Kurs Masazu EFT 1 105,77 PLN brutto
Numer ustugi 2024/09/25/166474/2327553 899,00 PLN netto

138,22 PLN brutto/h
w 112,38 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

Akademia Spa

) & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

® 8h
Kok ok ok ok 59 28.10.2024 do 28.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

wiadciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
Grupa docelowa ustugi pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 27-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przyswojenie przez uczestnika wiedzy teoretycznej na temat technik masazu Kassajo tak aby méc je wykonywaé
samodzielnie. Uczestnik samodzielnie bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki



masazu Kassaj .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych pojeé zwigzanych z
masazami

UMIEJETNOSCI: wykonywanie masazu
EFT

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywna komunikacja z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakterystyka poszczegéinych
technik masazu, w tym gtaskania,
ugniatania, rozcierania, wibracji i
oklepywania.

Umiejetnos¢ rozpoznawania
odpowiednich przypadkéw do
zastosowania masazu oraz
identyfikowania sytuaciji, w ktérych
masaz jest przeciwwskazany.

prowadzenia rozmoéw z klientem w celu
ustalenia potrzeb i oczekiwan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na czes$¢ szkoleniowg i sprawdzajaca efekty uczenia.

Program

Czes¢ Teoretyczna:

e Czerwone flagi dla pracy z rejonem gtowy i szyi (kiedy terapia nie jest wskazana).
¢ Badanie weztdéw chtonnych i systemu tetniczego.
e Znaczenie systemu tetniczego i zylnego dla prawidtowej fizjologii tejonu twarzy

¢ Punkty kluczowe dla prawidtowego unaczynienia twarzy i szyi ze szczegdlnym uwzgledniniem tetnic szyjnych zewnetrznych i ich

gatezi.



¢ Punkty kluczowe dla drenazu rejonu twarzy i szyi.

e Znaczenie uktadu powieziowego dla napiecia rejonu twarzy i szyi.

¢ Relacje uktadu powigziowego tutowia z rejonem twarzy i szyi.

e Znaczenie nerwdw czaszkowych dla miesni twarzy.

¢ Techniki migsniowo- powigziowego rozluzniania.

e Techniki pracy z istotnymi punktami spustowymi.

e Techniki kranialne i ich znaczenie dla pracy z nerwami czaszkowymi.

e Techniki harmoniczne i ich znaczenie dla rejonu twarzy i funkcjonowania systemu naczyniowego.

Czes¢ praktyczna

e Nauka Etapow pracy w obrebie gtowy i szyi
¢ Trening praktyczny

Walidacja
Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . i
zajec zajec rozpoczecia

Czesé

- 28-10-2024 10:00
teoretyczna
274 L&
ze - 28-10-2024 12:00
praktyczna
Walidacj Justyna 28-10-2024 17:30
alidacia Mtodawska ’
. - - 28-10-2024 17:45
Zakonczenie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1105,77 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 899,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,22 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

17:30

17:45

18:15

Liczba godzin

02:00

05:30

00:15

00:30



Koszt osobogodziny netto 112,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Mtodawska

Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we

Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metodg Butejko® , terapeutka
Ajana — holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .

Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i

innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) .

Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja jest dziatanie

holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i

zintegrowanej , wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien

prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku

wspoétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Garbary 64

61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

O

)

Aleksandra Brukiewa

E-mail aleksandra168@op.pl
Telefon (+48) 889 109 396



