Mozliwo$¢ dofinansowania

Specjalizacyjny Kurs Nurkowania 1 100,00 PLN brutto

Nawigacja Podwodna 1100,00 PLN  netto
110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/25/43359/2327542

A quy. eu

AKADEMIA AQUA © Olsztyn / stacjonarna

FLY Mitosz & Ustuga szkoleniowa
Dabrowski ® 10h

* % %k K £ 26.10.2024 do 27.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe,
chcacych poszezyé swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie poruszaé sie pod wodg, korzystajgc z metod nawigacji
naturalnej i kompasu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 25-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Specjalizacyjny Kurs Nurkowania Nawigacja Podwodna" przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego i
komfortowego poruszania sie pod woda, korzystajgc z metod nawigacji naturalnej i kompasu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje nawigacje naturalna

Charakteryzuje nawigacije z
wykorzystaniem kompasu

taczy nawigacje z wykorzystaniem
kompasu z nawigacja naturalna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia elementy wykorzystywane do
nawigaciji naturalnej

Nurkujac wykorzystuje nawigacije
naturalng

Omawia elementy kompasu

Omawia zasade dziatania kompasu

Wykorzystuje kompas przy nawigacji
podwodnej

Wykorzystuje kompas podczas
ptywania po powierzchni

Wykonuje na powierzchni oraz pod
woda figury geometryczne przy pomocy
kompasu

Konczy nurkowanie w miejscu
wyznaczonym przez zanurzeniem

Opisuje sytuacje, w ktérych szczegdlnie
wazna jest nawigacja mieszana

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszezyé swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie porusza¢ sie pod wodg, korzystajgc z metod nawigacji naturalnej i kompasu.

Zajecia Teoretyczne:
1. Nawigacja naturalna

e Nawigacja naturalna
e Podsumowanie
e Pytania kontrolne

2. Nawigacja z uzyciem kompasu

¢ Po co uzywaé kompasu?
e Jak dziata kompas

e Wybor kompasu

e Typy kompaséw

¢ Konserwacja kompasu

e Uzywanie kompasu

¢ Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

3. Potaczenie naturalnej nawigacji z nawigacjg z uzyciem kompasu

» Poruszanie sig od i do punktu wejscia do wody
¢ Wyjscie poza obszar nurkowania

¢ Ogodlna orientacja

¢ Orientacja na powierzchni

¢ Powrdt do miejsca nurkowego

e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

4. Sytuacje wymagajace uzycia specjalnych technik nawigacyjnych

e Ograniczona widocznos$é
¢ Nurkowanie nocne

e Nurkowanie z plazy/brzegu
e Podsumowanie

* Pytania kontrolne

5. Nawigacja jako sport

¢ Obieranie kursu zmiennego

» Nawigacja zliczeniowa (,Slepa kalkulacja”)

¢ Eksploracja z kompasem

* Przygotowanie mapy zbiornika wodnego (plotting)
e Pytania kontrolne

e Egzamin teoretyczny

Warsztaty



e Okreslanie predkosci ptyniecia
e Kurs powrotny z kompasem
¢ Wielokierunkowy kurs z kompasem

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Omowienie nurkowania (Briefing)
e Planowanie nurkowania
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
e Kontrola przed nurkowaniem

e Umiejetnosci w wodach otwartych
* Demonstracja nawigacji
* naturalnej i po kursie
e zmiennym na powierzchni
¢ Demonstracja na powierzchni:
¢ Nawigacja po zmiennym kursie
e Korekta ze wzgledu na
* wystepujacy prad (opcjonalnie)
e Okreslanie predkosci ptyniecia
¢ Nawigacja naturalna
¢ Kontrolowane wynurzenie
e Przystanek bezpieczenstwa
¢ Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Omédwienie nurkowania (Briefing)
¢ Planowanie nurkowania
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
e Kontrola przed nurkowaniem

e Umiejetnosci w wodach otwartych
e Omdwienie nurkowania (Briefing)
¢ Planowanie nurkowania
» Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
e Kontrolowane zanurzenie
e Kurs powrotny z kompasem
e taczenie nawigacji naturalnej
e inawigacji zkompasem
e Kurs po tréjkacie (trzy zwroty o 120-stopni)
» Kurs po czworoboku (cztery zwroty o 90-stopni)
e Nawigacja zaliczeniowa ("$lepa kalkulacja")
¢ Kontrolowane wynurzenie
e Przystanek bezpieczenstwa
e Wyjscie

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:
Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw
Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sig przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen

W miejscu realizowania ustugi znajdujg sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Liczba godzin szkoleniowych - 10 godzin dydaktycznych = 7h 30 min zegarowych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zajecia Marta Siergiej-
e Stergie) 26-10-2024 09:00 10:30 01:30
Teoretyczne Targonska

Marta Siergiej-

¥ Warszt 26-10-2024 10: 11:1 4
arsztaty Targofiska 6-10-20 0:30 5 00:45
EEP) Nurkowanie

Koleni M —
Szoreniowe na arta Siergie] 26-10-2024 11:45 14:00 02:15
Wodach Targonska

Otwartych nr 1

Nurkowanie
szkoleniowe na Marta Siergiej-
3 27-10-2024 10:00 12:15 02:15
Wodach Targonska
Otwartych nr 2
&P Walidacja - 27-10-2024 12:30 13:15 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Siergiej-Targonska



n Instruktor/Trenar
Instruktor nurkowania ,PADI” MSDT - 2011 rok, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2016 rok, Instruktor
nurkowania ,SDI” - 2013 rok. Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja, Gteboka, Nitrox,
Wrakowa, Podlodowa, Nurkowanie ze skuterem, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata
Ptywalnos¢, Nurkowanie z todzi, Nurkowanie w pradzie, Instruktor EFR 2011 rok -
CPR/AED/Pierwsza pomoc

Przez ostatnie 5 lat wyszkolita ponad 150 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania, a
sprawdzita wiedze i umiejetnosci ponad 200 nurkéw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoniczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i
warsztatéw

Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w
formie ¢wiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej-Targonska



