Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Diagnostyka i terapia wad w postawie 1 900,00 PLN brutto

) ciata i skolioz idiopatycznych u dzieci i 1900,00 PLN netto
\) mtodziezy 79,17 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/09/25/55596/2327205 79,17 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

ok kKK © 24h

B 12.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e |ekarzy,
 fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi e osteopatéw,
e studentéw ww. kierunkéw,
e ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 11-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki klinicznej, radiologicznej oraz terapii wad w postawie
ciata i elementéw terapii skolioz idiopatycznych u dzieci i mtodziezy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik charakteryzuje zaburzenia

Test teoretyczn
posturalne i deformacje strukturalne yezny

Uczestnik charakteryzuje znaczenie
tréjptaszczyznowosci zaburzen

posturalnych i deformac;ji Test teoretyczny
strukturalnych
Uczestnik charakteryzuje réznice
pomiedzy zaburzeniami posturalnymi i Test teoretyczny
deformacjami strukturalnymi
Uczestnik samodzielnie ustala sposéb
prowadzenia diagnostyki klinicznej i Uczestnik wskazuje sposoby
radiologicznej wad w postawie ciata i diagnostyki klinicznej i radiologicznej Test teoretyczny
skolioz idiopatycznych u dzieci i wad w postawie ciata
mtodziezy

Uczestnik wskazuje sposoby
diagnostyki klinicznej i radiologicznej Test teoretyczny
skolioz idiopatycznych

Uczestnik wskazuje sposoby
diagnostyki klinicznej i radiologicznej Test teoretyczny
choroby Scheuermanna

Uczestnik wskazuje prawidtowe zasady
uktadania programu terapeutycznego Test teoretyczny
pod dane schorzenie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje strategie terapii w
ujeciu praktycznym

Uczestnik prowadzi terapie wad w
postawie ciata wg zalecen
rekomendowanych przez SOSORT
(przeglad metod specyficznych w
leczeniu skolioz idiopatycznych)

Uczestnik prowadzi terapie skolioz wg
zalecen rekomendowanych przez
SOSORT (przeglad metod specyficznych

. L . w leczeniu skolioz idiopatycznych)
Uczestnik samodzielnie prowadzi

terapie wad w postawie ciata i skolioz
idiopatycznych u dzieci i mtodziezy Uczestnik dobiera odpowiednig metode
leczenia i prowadzi terapie manualng

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
leczenia i prowadzi kinezyterapie

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
leczenia i prowadzi terapie poprzez
czynny ruch autokorekcyjny (ASC active
self correction)

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
leczenia i prowadzi leczenie gorsetowe

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej Uczestnik posiada zdolno$¢ do

oraz potrzeby ciagtego ksztatcenia sie ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektdow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 24 godziny dydaktyczne

PROGRAM KURSU|[

Dzien | - Zaburzenia posturalne- wady w postawie ciata, zespoty posturalne:
1. Postawa ciata cztowieka- rozwéj i zmiennos¢

e wprowadzenie teoretyczne

¢ pojedyncze btedy w postawie ciata

 zespoly posturalne (postawa lordotyczna, postawa kifotyczna, postawa ki fotyczno — lordotyczna, postawa typu swayback, placy
ptaskie)

2. Diagnostyka — badanie przedmiotowe i podmiotowe
3. Postepowanie terapeutyczne

¢ kinezyterapia
¢ czynnyruchautokorekcyjny (ASC active self correction)

Dzien Il - Deformacje strukturalne w ptaszczyznie strzatkowej :
1. Teoria. Choroba Scheuermanna — opis jednostki

e kinezyterapia
¢ diagnostyka

2. Postgpowanie terapeutyczne

e terapia manualna
¢ specyficzna fizjoterapia

3. Leczenie gorsetowe - fizjoterapeutyczne wspomaganie leczenie gorsetowego
Dzien Il - Skolioza idiopatyczna:

1. Teoria



¢ informacje ogdlne — definicja, charakterystyka strukturalnej deformacji tréjptaszczyznowe;j
e etiopatogeneza skoliozy idiopatycznej — aktualne koncepcje
e patomechanizm progresji

2. Diagnostyka kliniczna i radiologiczna

3. Postepowanie terapeutyczne wg zalecers SOSORT - przeglad metod specyficznej fizjoterapii w leczeniu skolioz idiopatycznych w ujeciu
praktycznym, metody:

¢ FITS (Funkcjonalna indywidualna terapia skolioz)

e BSTPS (Concept by Rigo (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
¢ SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis)

e Schroth

¢ DoboMed (metoda prof. Dobosiewicz)

4. Walidacja

Liczba godzin kursu 24 godz. dydaktyczne, co stanowi 18 godz. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, facznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas
szkolenia. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 8 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 16 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Zaburzenia

posturalne wady
w postawie ciata,
zespoly
posturalne 1.
Postawa ciata

cztowieka,
. drn.ozdr.
rozwoj i
X .. Mateusz 12-12-2025 10:00 13:30 03:30
zmiennos¢ 2. R
. Kozinoga
Diagnostyka,
badanie

przedmiotowe i
podmiotowe, w
bloku szkol.
uwzgl. 15 min.
przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Zaburzenia
posturalne wady
w postawie ciata,
zespoly
posturalne: 2.
Diagnostyka,
badanie
przedmiotowe i
podmiotowe 3.
Postgepowanie
terapeutyczne, w
bloku szkol.
uwzgl. 15 min.
przerwy

Deformacje
strukturalne w
ptaszczyznie
strzatkowej 1.
Teoria. Choroba
Scheuermanna,
opis jednostki 2.
Postepowanie
terapeutyczne, w
bloku szkol.
uwzgl.30 min.
przerwy

Deformacje
strukturalne w
ptaszczyznie
strzatkowej 2.
Postgepowanie
terapeutyczne 3.
Leczenie
gorsetowe,
fizjoterapeutyczn
e wspomaganie
leczenie
gorsetowego, w
bloku szkol.
uwzgl.30 min.
przerwy

Skolioza
idiopatyczna 1.
Teoria 2.
Diagnostyka
kliniczna i
radiologiczna, w
bloku szkol.
uwzgl.30 min.
przerwy

Prowadzacy

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

Data realizacji
zajeé

12-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

17:00

12:00

Liczba godzin

03:30

04:00

04:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Skolioza

idiopatyczna 2.
Diagnostyka

kliniczna i

radiologiczna 3. drn. o zdr.

Postepowanie Mateusz 14-12-2025 12:00 13:45 01:45
terapeutyczne wg Kozinoga

zalecen SOSORT,

spec. fizjo. w
leczeniu skolioz

idiopatycznych
:zj';kt 4 14-12-2025 13:45 14:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 79,17 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 dr n. o zdr. Mateusz Kozinoga

‘ ' Ukonczyt studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu na kierunku Fizjoterapia.
Studia doktoranckie w Klinice Choréb Kregostupa i Ortopedii Dzieciecej UMP, gdzie pracuje do dzi$
jako asystent.

Odbywat staze krajowe i zagraniczne w placoéwkach specjalizujgcych sie w terapii skolioz
idiopatycznych (m.in. Elena Salvalnsitut Barcelona, Hiszpania; Israeli Scoliosis Center Clinic,). Od
2017 roku do chwili obecnej jest jedynym w Polsce instruktorem specyficznej metody
fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz BSPTS- RigoConcept. Specjalizuje sie w terapii skolioz
idiopatycznych i wad w postawie ciata. Ukonczyt liczne kursy w tym metod specyficznej fizjoterapii:
-BSPTS (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School). 3D treatment of scoliosis according to the



principles of C.L. Schroth — kurspodstawowy C1 i zaawansowany C2. Instruktor metody
-FITS(Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz) — kompleksowa diagnostyka i terapia wad
postawy oraz skolioz wg koncepciji FITS

-SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis) — kurspodstawowy

-Schroth

-DOBOMED Basic- metoda oddechu asymetrycznego wykorzystywanego w terapii skolioz wg. prof.
Dobosiewicz

-Physiotherapy of ApiFixpatients

-PRI (Postural Restoration Institute), moduty: pelvis restoration, postural

-PNF

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Chodakowska 19/31



03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja

o Wil

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



