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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e osteopatdw,
¢ studentéw osteopatii od 3-go roku,

2 600,00 PLN

2 600,00 PLN

78,79 PLN
78,79 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: "Kierunek-

Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy II",

"Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z

EURESem".

10

24

15-10-2025

stacjonarna

33

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki réznicujacej bole gtowy, szyi i stawdéw skroniowo-

zuchwowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie wykonuje
diagnostyke réznicujaca béle gtowy,
szyi i stawéw skroniowo-zuchwowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik okresla zasady postepowania
diagnostycznego, metodologie
diagnostyki réznicujacej bole gtowy

Uczestnik definiuje pojecie, przyczyny i
podziat bélu gtowy oraz dziatanie terapii
manualnej na organizm cztowieka

Uczestnik charakteryzuje uktad ruchu
narzadu zucia i przyczyny mozliwych
dysfunkcji

Uczestnik definiuje budowe i fizjologie
nerwéw czaszkowych, pojecie
uszkodzenia nerwu czaszkowego oraz
techniki leczenia dysfunkcji nerwéw
czaszkowych

Uczestnik definiuje mechanizmy
powstawania szumoéw usznych

Uczestnik przeprowadza proces
diagnostyczny uktadu ruchu narzadu
zucia

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do terapii

Uczestnik wykonuje badanie nerwéw
czaszkowych

Uczestnik stosuje metodologie
diagnostyki réznicowej szuméw
usznych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 33 godz. dydakt.
PROGRAM KURSU :
1. Wstep

¢ zasady holistycznego oddziatywania na organizm ludzki
¢ zasady postepowania diagnostycznego

¢ pojecie bolu

dziatanie terapii manualnej na organizm cztowieka

2. Bl oraz zawroty glowy

e przyczyny boléw gtowy

¢ rodzaje boléw gtowy

¢ diagnostyka réznicowa boléw gtowy

¢ charakterystyka i leczenie napieciowych boléw gtowy
e -techniki tkanek miekkich

e -manipulacje

e -techniki wisceralne

¢ charakterystyka i leczenie migren

¢ -techniki tkanek miekkich

e -manipulacje

e -techniki wisceralne

e charakterystyka i leczenie béléw klasterowych

e -techniki czaszkowo — krzyzowe

e charakterystyka i leczenie béléw zatok

e -techniki czaszkowe

e charakterystyka i leczenie zawrotéw gtowy réznego pochodzenia

3. Uktad ruchu narzadu zucia (URNZ)

» 0gdlna charakterystyka i przyczyny dysfunkcji URNZ

* Anatomia i funkcje URNZ

e Szczegotowa anatomia i biomechanika stawu skroniowo — zuchwowego
 Podziat zaburzern URNZ

* Diagnostyka réznicowa dysfunkcji URNZ

¢ Efektywne przeprowadzenie procesu diagnostycznego
e -Tor zuchwy

e - Zaburzenia zakresu ruchomosci

¢ Bezposrednie leczenie TMJ

e - Techniki tkanek migkkich

e - Techniki stawowe



e - Techniki intraoralne

e - Techniki mobilizacji

e - Techniki manipulacji

e Posrednie leczenie TMJ

¢ - Techniki tkanek miekkich szyi i klatki piersiowej
e - Techniki wisceralne

e - Techniki czaszkowe

e - Techniki drenazowe

4. Nerwy czaszkowe i szumy uszne

¢ Ogdlna budowa i fizjologia nerwéw czaszkowych

¢ Podziat nerwow czaszkowych

¢ R&znice miedzy nerwami rdzeniowymi, a czaszkowymi
e Charakterystyka uszkodzenie nerwu

e Anatomia i charakterystyka kolejnych nerwéw czaszkowych
e Badanie nerwow czaszkowych

¢ Leczenie dysfunkcji nerwdéw czaszkowych

¢ -techniki tkanek miekkich

e -manipulacje

e -techniki czaszkowe

¢ Mechanizmy powstawania szuméw usznych

¢ Diagnostyka réznicowa szuméw usznych

e Leczenie szuméw usznych

5. Walidacja
Kurs ,DYSFUNKCJE KOMPLEKSU CCAT - DIAGNOSTYKA ROZNICOWA | TERAPIA” taczy wiedze
z zakresu anatomii, fizjologii i patologii, a takze diagnostyki réznicowe;j.

Kompleks CCAT, czyli gtowa, szyja, stawy skroniowo-zuchwowe jest jednym z najwiekszych wyzwan dla wspotczesnej fizjoterapii i
osteopatii.

Diagnozowanie i leczenie dysfunkcji takich jak

- bdle gtowy (znajdywanie przyczyny posredniej i bezposredniej — napieciowej, wisceralnej, psychicznej i innych)
- zawroty glowy i szumy uszne

- dysfunkcje stawéw skroniowo-zuchwowych réznego pochodzenia

- problemy nerwéw czaszkowych

nie tylko wymaga duzej wiedzy i umiejetno$ci manualnych, ale takze dotyczy jednych z najbardziej newralgicznych rejonéw ciata
ludzkiego.

Szkolenie zostato stworzone w oparciu o klasyczne zatozenia osteopatii, ale bazuje na aktualnych doniesieniach naukowych i
doswiadczeniu klinicznym instruktora.

Prezentowany bedzie przede wszystkim sposéb myslenia charakterystycznego dla osteopatii, ale takze uznane techniki manualne
wykorzystywane do kompleksowego leczenia dolegliwosci bélowych i dysfunkcji wezes$niej wymienionych struktur.

Kurs trwa 33 godz. dydaktycznych, co stanowi 24 h 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3 h 30 min.

Przerwy nie wliczajg_sie w czas trwania kursu

. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé.

Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne — 10 godz. dydakt.

zajecia praktyczne — 23 godz. dydakt.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 1, punkt 1-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

dr Michat
Chwastowski, 16-10-2025 09:00 13:00 04:00
D.O.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 2-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

dr Michat
Chwastowski, 16-10-2025 13:00 17:00 04:00
D.O.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dr Michat

dzien 2, punkt 2 Chwastowski, 17-10-2025 09:00 13:00 04:00
cd.- w bloku D.O.

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

dni
zgodnle z dr Michat

Chwastowski, 17-10-2025 13:00 17:00 04:00
D.O.

programem —
dzien 2, punkt 3-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dr Michat

dzien 3, punkt 3 Chwastowski, 18-10-2025 09:00 13:00 04:00
cd.- w bloku D.O.

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem — dr Michat
dzien 3, punkty 3 Chwastowski, 18-10-2025 13:00 17:00 04:00
cd.- 4- w bloku D.O.
szkol.

uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z dr Michat
programem - .
. Chwastowski, 19-10-2025 08:00 12:00 04:00
dzien 4, punkt 4- D.0
w bloku szkol. o
uwzgledniono 30
min. przerwy
Walidacj
alidacia - 19-10-2025 12:00 12:15 00:15
pkt 5
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 78,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 78,79 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr Michat Chwastowski, D.O.

‘ ' Absolwent AWF w Krakowie — studia na kierunku fizjoterapii ukoriczone z wyréznieniem (2005) oraz
tytut doktora nauk o kulturze fizycznej (2011). Absolwent szkoty Osteopatii Pediatrycznej (2019) i
absolwent Flanders International College of Osteopathy — Miedzynarodowy Tytut Dyplomowanego



Osteopaty (2015). Aktualnie wyktadowca European Academy of Sport Osteopathy (fizjologia wysitku
sportowego). Wyktadowca FICO Osteopathy Academy Polska (anatomia wisceralna, autonomiczny
uktad nerwowy, integracja osteopatyczna, techniki osteopatyczne, techniki nastuchowe).
Wyktadowca na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w Zaktadzie Rehabilitacji w
Traumatologii (medycyna sportowa). Wyktadowca na kursie terapii manualnej (techniki czesci
miekkich), masazu i kursie instruktoréw fitness. Wyktadowca na Akademii Wychowania Fizycznego
w Zaktadzie Rehabilitacji w Traumatologii — prowadzenie przedmiotu ,Rehabilitacja w ortopedii”
(2015-2017). Wtasciciel centrum osteopatii i fizjoterapii OsteoCare Michat Chwastowski (od 2008).
Konsultant ds. treningu i suplementacji w Stowarzyszeniu Kultury Fizycznej ,Vo Thuat Thanh Quyen”.
Wspotautor publikacji naukowych z zakresu fizjoterapii i fizjologii sportu.Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 26
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wejscie przy CENTRUM MEDICOVER. Pietro II.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

O Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



