Mozliwo$¢ dofinansowania

Terepeuta wellness & spa

Numer ustugi 2024/09/24/30615/2326147

Medical School

AGNIESZKA © Krakéw / stacjonarna
WOJTAS-GAWOR ® Ustuga szkoleniowa
MEDICAL SCHOOL ~ (© 24h

% %k K £ 10.10.2024 do 11.10.2024

Informacje podstawowe

2 160,00 PLN brutto
2 160,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

KURS PRZEZNACZONY DLA:

- masazystéw

- fizjoterapeutéw

- technikoéw fizjoterapii

- studentow fizjoterapii

- kosmetologéw i kosmetyczek

Ustuga kierowana jest réwniez dla uczestnikéw w ramach Projektu
»Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w
Matopolsce z EURES-em”

06-10-2024

stacjonarna

24

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie teoretycznej i praktycznej umiejetnosci wykonywania masazu kamieniami, relaksacyjnego, zabiegdéw na ciato
oraz obstuga spa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna historie i teorie masazu goragcymi
kamieniami.

Wykonuje masaz gorgcymi kamieniami.

Zna historie i teori¢ masazu gorgcymi
relaksacyjnego.

Wykonuje masaz goracymi relaksacyjny.

Zna historie i teorie zabiegu i masazu
czekolada.

Wykonuje zabieg i masaz czekolada.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna historie i filozofie Masazu
Goracymi kamieniami, potrafi
scharakteryzowaé¢ masaz, opisac jego
zalety, zastosowanie oraz efekty
masazu, wraz z

przeciwwskazaniami i wskazaniami do
masazu.

Potrafi samodzielnie wykona¢ Masaz
goracymi kamieniami, zna jego
poszczegdlne etapy oraz odpowiednio
dobiera techniki z zastosowaniem
wskazan do masazu.

Uczestnik zna historie i filozofie masazu
relaksacyjnego, potrafi
scharakteryzowaé¢ masaz, opisac jego
zalety, zastosowanie oraz efekty
masazu, wraz z

przeciwwskazaniami i wskazaniami do
masazu.

Potrafi samodzielnie wykona¢ Masaz
relaksacyjny, zna jego poszczegodlne
etapy oraz odpowiednio dobiera
techniki z zastosowaniem wskazan do
masazu.

Uczestnik zna historie i filozofie zabiegu
i masazu czekolada, potrafi
scharakteryzowaé¢ masaz, opisac¢ jego
zalety, zastosowanie oraz efekty
masazu, wraz z

przeciwwskazaniami i wskazaniami do
masazu.

Potrafi samodzielnie wykona¢ zabieg i
masaz czekoladg, zna jego
poszczegdlne etapy oraz odpowiednio
dobiera techniki z zastosowaniem
wskazan do masazu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podstawy teoretyczne

zabiegow peelingujacych i

ujedrniajacych zabiegu, potrafi opisa¢

jego zalety, zastosowanie oraz efekty Wywiad swobodny
masazu, wraz z

Zna teorie zabiegéw peelingujacych i
ujedrniajacych.

przeciwwskazaniami i wskazaniami.
Samodzielnie wykonuje zabiegi.

Zdobyt umiejetnos$é obstugi klienta w
gabinecie spa, przygotowuje gabinetu
do zabiegéw na ciato, wykonuje
poszczegolne czynnosci pielegnacyjne,
zabiegowe, procedury oraz obowiazki
terapeuty.

Zna specyfike pracy terapeuty SPA Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do certyfikatu wydawane jest zaswiadczenie z opisem efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument informuje o sposobie weryfikacji efektéw uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu szkolenia ze
wskazaniem na czes¢ szkoleniowa i sprawdzajgca efekty uczenia.

Program

PROGRAM SZKOLENIA - czes¢ teoretyczna i praktyczna:

* masaz gorgcymi kamieniami

e masaz relaksacyjny

¢ zabieg i masaz czekolada

 zabiegi peelingujgce i ujedrniajace na ciato
¢ specyfika pracy terapeuty spa



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Masaz
goracymi
kamieniami -
teoria i praktyka

Dawid Suszczyk

Masaz

relaksacyjny - Dawid Suszczyk
teoria i praktyka

zabiegi

eelingujace i
p' I 9”_‘a ! Dawid Suszczyk
ujedrniajace -

teoria i praktyka

Zabieg i

Dawid Suszczyk
masaz czekolada wid suszezy

Specyfika
pracy terapeuty Dawid Suszczyk

SPA

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-10-2024 09:00
10-10-2024 14:00
11-10-2024 09:00
11-10-2024 13:15
11-10-2024 16:30
11-10-2024 18:00

Cena

2 160,00 PLN

2 160,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

18:30

13:00

16:15

18:00

18:30

Liczba godzin

04:30

04:30

04:00

03:00

01:30

00:30



1z1

o Dawid Suszczyk

‘ . Masaze to moja najwieksza pasja, ktorej poczatek siega studiéw na Krakowskim AWF. Ta piekna
sztuka pozwala mi nie tylko na dzielenie sie nig w praktycznej pracy z klientem, ale réwniez poprzez
szkolenie innych.

Moje zamitowanie do pracy z ciatem w duzym stopniu inspiruje mnie do poszerzania wiedzy poprzez
uczestnictwo w licznych kursach, szkoleniach i sympozjach. Dzieki temu stale rozwijam sie i
doskonale w technikach relaksacji, ukochanych przeze mnie masazach orientalnych i regeneracji
ludzkiego organizmu poprzez dotyk oraz bliskg mi idee holistycznego podejscia do ciata cztowieka.
Pracowito$¢, empatia, samodzielno$é, che¢ pomagania innym, cierpliwos$é, precyzja oraz ciagte
dazenie do doskonatosci to moje najwazniejsze cechy, ktére pozwalajg mi by¢ coraz lepszym w
SwWojej pracy.

Pasja masazu oraz koncepcja profesjonalnego nauczania daje mi mozliwo$é dzielenia sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem prowadzac kursy w krakowskiej szkole Medical School oraz masujac i
wykonujac zabiegi SPA & WELLNESS.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e materiaty szkoleniowe

e certyfikat w . polskim i j. angielskim

e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

¢ dostep do materiatéw koniecznych do przeprowadzenia szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypeti¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie www.medical-school.pl pod opisem wybranego szkolenia lub skontaktowac¢
sie telefonicznie.

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowg zamieszczong w BUR

Informacje dodatkowe

Szkolenie przeznaczone dla uczestnikéw réznych projektow.
W karcie ustugi obowigzujg godziny dydaktyczne 1h-45 min
W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy.

W trkcie szkolenia zostaje przeprowadzona walidacja w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Stosujemy
rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Zawarto umowe z WUP w ramach Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURES-em”.

Adres

ul. Lubelska 24/6



30-003 Krakow

woj. matopolskie

Kontakt

o Agnieszka Wojtas-Gawor

ﬁ E-mail medicalschool@onet.pl

Telefon (+48) 690 002 359



