Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Hirudoterapia Medyczna z 3990,00 PLN brutto
elementami FRSc 3990,00 PLN netto

ﬁFRSC Numer ustugi 2024/09/24/147384/2325582 75,28 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 75,28 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z

OGRANICZONA © Budzyri / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA O 53h

* % & & Kk B 20.06.2025 do 06.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa kursu stanowia:

e fizjoterapeuci,

e lekarze,

* przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,

¢ studenci innych kierunkow medycznych,

Grupa docelowa ustugi

¢ technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 53

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do poznania zasad bezpiecznej pracy z pacjentami i stanowi niezbedny wstep do technik
zaawansowanych w hirudoterapii.

Drugi modut szkolenia sktadaja sie ze zdecydowanie najbardziej pozadanych w gabinecie hirudoterapeuty technik, zasad
pracy i autorskich opracowan najpowszechniejszych jednostek chorobowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje zasady BHP w tej metodzie Test teoretyczny
Postuguje sie wiedzg dotyczaca
bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw
hirudoterapii charakteryzuje zasady podstawy

Test teoretyczn
teoretycznych hirudoterapii yezny

wykonuje zabiegi hirudoterapii w
sposob bezpieczny, ergonomiczny i
skuteczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
yo 1€, planuje 1 przep oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

badania pacjenta . .
pacjenta techniki terapeutyczne

okresla model terapeutyczny dla

pacjenta oraz wdraza go w terapii lub Obserwacja w warunkach
modyfikuje jesli pojawi sie taka symulowanych
potrzeba

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajace opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest dwustopniowe i trwa tgcznie pie¢ dni. Sg to zajecia teoretyczno- praktyczne. Uczestnicy pracuja
w parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na specjalnie przygotowanej sali, z
uzyciem narzedzi do hirudoterapii.

Grupa docelowg szkolenia sa:
¢ Fizjoterapeuci,
* Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

e Studenci innych kierunkéw medycznych,
e Technicy masazysci.

Liczba godzin kursu: 53 godziny dydaktyczne, co stanowi 44 godziny zegarowe.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
MODUL |

Dzien |

9:00 - 9:30

Otwarcie szkolenia, oméwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie uczestnikdw oraz instruktoréw
9:30 - 11:30

Podstawy nowoczesnej hirudoterapii medycznej. Hirudozwigzki i oceng ich uzytecznosci w wybranych schorzeniach

11:30 — 11:45
Przerwa
11:45-12:30

Wskazania i przeciwskazania do zabiegu
12:30 - 13:30

Wyposazenie gabinetu hirudoterapeuty i aspekt prawny zabiegdw. Przechowywanie pijawek i przygotowanie stanowiska zabiegowego

13:30 - 14:30
Przerwa
14:30 - 15:30

Etapy pracy pijawki

15:30 — 16:00

Wybrane techniki przygotowywania podstawowych opatrunkéw
16:30 - 19:00

Wykonanie podstawowej terapii pijawka i opatrunkéw

Dzien Il

9:00 - 10:15



Metodologia przygotowania pacjenta — wizyta konsultacyjna, zalecenia przed i po
10:15-11:00

Analiza wydzieliny opatrunkowej i proces gojenia — autorskie opracowanie diagnostyki stanu zdrowia pacjenta i programowanie dalszego
postepowania terapeutycznego w oparciu o wydzieliny opatrunkowe, siniaczki i specyficzne reakcje ciata

11:00- 11:15

Przerwa

11:15-11:45

Ograniczanie powstawania blizn i ewentualnych reakcji postaplikacyjnych
PRAKTYKA: oméwienie wykonanego zabiegu i opatrunkéow

12:30 - 13:30

Podstawowy algorytm oczyszczajacy

13:30 - 14:30
Przerwa
14:30 - 15:30

Palpacja protokotéw terapii wisceralnej oraz schematy stosowania pijawek okotokregostupowo w schorzeniach uktadu pokarmowego,
jako wprowadzenie do ortopedii, choréb uktadu krazenia (m.in. zylaki, hemoroidy,nadci$nienie) i podstaw w uroginekologii

15:30 - 16:30

Palpacja protokotéw kardiologiczno-pulmonologicznych i ortopedycznych klatki piersiowej
16:30 — 19:00

Wykonanie terapii pijawka wedtug wybranych protokotéw terapii wisceralnej

Dzien Il

9:00 - 10:00

Palpacja protokotéw gtowy, twarzy i szyi. Terapia migren i bélu zatok

10:00 - 11:00

Terapia barikg ogniowa w hirudoterapii, klasyczna krwawa barka

11:00- 11:45

Przerwa i zdjecie opatrunkéw

11:45-12:15

Praktyczne wykorzystanie banki ogniowej

12:15-13:30

Hirudoterapia z igtoterapig w pracy z bliznami

13:30- 13:45

Przerwa

13:45 - 15:00

Morfologia krwi obwodowej i interpretacja wynikéw badan. Stosowanie lekéw w trakcie terapii pijawkami
15:00 - 15:30

Efektywnos¢ zabiegdw hirudoterapii



15:30 - 16:00

Pytania kursantéw

MODUL II

Dzien |

9:00 - 9:30

Hirudoterapia zaawansowana w ortopedii

9:30 - 10:15

Dostosowanie czasu i czestotliwosci pracy pijawka od okresu biologicznego urazu
10:15-11:00

Palpacja protokotéw konczyny gérnej

11:00 - 11:45
Przerwa
11:45-13:30

Palpacja protokotéw korfczyny dolnej

13:30 — 14:45
Przerwa
14:45 - 15:30

Zaawansowana terapia zylakéw i poczatkdw choroby zakrzepowej
15:30 - 16:30

Zaawansowana hirudoterapia zatok i stomatologiczna

16:30 - 19:00

Wykonanie terapii pijawka wedtug wybranych protokotéw

Dzien Il

9:00 - 10:00

Zaawansowane procedury drenujace skracajgce czas terapii - turnusy pijawkowe z praca 2-3x w tygodniu, hijama, moksybucja, inne
techniki dodatkowe w trakcie zabiegu pijawkami

10:00 - 10:30
Terapie pijawka u dzieci
10:30 - 11:00

Metodologia postepowania naprawczego i poprawy jakosci krwi w anemii

11:00 - 11:15
Przerwa
11:15-12:30

Praca kompleksu biodrowo — ledZwiowo — przeponowego w trakcie terapii pijawkami
12:30 - 13:30

Mobilizacje peczkéw naczyniowych w hirudoterapii



13:30 - 13:45
Przerwa
13:45 - 15:30

Case study panel - tworzenie algorytmoéw dla stanéw trudnych, dobér protokotéw w wybranych dolegliwos$ciach w oparciu o wyniki badan
krwi, wywiad i inne zmienne.

15:30 - 15:45
Podsumowanie szkolenia, rozdanie dyplomé
15:45-16:00

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut I:

Podstawy
hirudoterapii,
hirudozwiazki

Patrycja Adamek 20-06-2025 09:00 11:30 02:30

Przerwa Patrycja Adamek 20-06-2025 11:30 11:45 00:15

Wskazania
i

przeciwskazania

do zabiegu;

Przechowywanie Patrycja Adamek 20-06-2025 11:45 13:30 01:45
pijawek i

przygotowanie

stanowiska

zabiegowego

Przerwa Patrycja Adamek 20-06-2025 13:30 14:30 01:00

Etapy
pracy pijawka,
techniki
opatrunkowe,
terapia
podstawowa

Patrycja Adamek 20-06-2025 14:30 19:00 04:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut I:

Metodologia,
analiza
wydzieliny,
omoéwienie
wykonanego
zabiegu

Przerwa

Ograniczanie
powstawania
bliznii
ewentualnych
reakgciji
postaplikacyjnyc
h; Podstawowy
algorytm
oczyszczajacy

Przerwa

Protokoty

wisceralne,
okotokregostupo
we,
kardiologiczne

Modut I:

Protokoty gtowy i
szyi

PE¥IY Przerwa i
zdjecie
opatrunkéw

Praktyczne
wykorzystanie
banki ogniowe;j;
Hirudoterapia z
igtoterapig w
pracy z bliznami

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:30

09:00

11:00

11:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:30

19:00

11:00

11:45

13:30

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

04:30

02:00

00:45

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Morfologia krwi
obwodowe;j i
interpretacja
wynikéw badarn;
Efektywnosé
zabiegow
hirudoterapii

Modut II:

Hirudoterapia
zaawansowana w
ortopedii;
Dostosowanie
czasui
czestotliwosci
pracy pijawka od
okresu
biologicznego
urazu

Przerwa

Palpacja

protokotéw
konczyny dolnej

Przerwa

Terapia

komplementarne,
podstawowa
terapia pijawka

Modut Il

Morfologia krwi;
Terapie pijawka u
dzieci

Przerwa

PEREFL) Praca
kompleksu
biodrowo -
ledZzwiowo -
przeponowego w
trakcie terapii
pijawkami;
Mobilizacje
peczkéow
naczyniowych w
hirudoterapii

Prowadzacy

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Patrycja Adamek

Data realizacji
zajeé

22-06-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

11:00

11:45

13:30

13:45

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:45

13:30

13:45

19:00

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

02:15

02:00

00:45

01:45

00:15

05:15

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Patrycja Adamek 06-07-2025 13:30 13:45 00:15

€D s

study panel;

. Patrycja Adamek 06-07-2025 13:45 15:45 02:00
Podsumowanie

szkolenia

Przeprowadzenie - 06-07-2025 15:45 16:00 00:15
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,28 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,28 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Patrycja Adamek

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski
Jest absolwentkg Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie i Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury Klasycznej Acuart. Od 2014
roku szkoli kardy medyczne i wellness z metod terapii naturalnej, manualnej oraz hirudoterapii. Od
2018 roku prowadzi wtasne centrum
CENTRUM ZDROWIA, FITNESS & WELLNESS w Krakowie.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Kurs wzbogacony jest o szereg zabiegéw uzupetniajacych hirudoterapie m.in. FRSc, igtoterapia, bafka ogniowa, czy terapia peczkéw
naczyniowych. Jako jedyny w Polsce zawiera kompleksowe autorskie postepowanie naprawcze post-aplikacyjne.

Dzieki nowatorskiemu programowi z licznymi odniesieniami do badan EBM jest to zdecydowanie najbardziej komplementarne i
nowoczesne szkolenie z zakresu hirudoterapii dla zawodéw medycznych i pokrewnych.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/hirudoterapia-medyczna-z-elementami-frsc/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
¢ e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Kurs odbywa sie w Obiekcie Szkoleniowym Enedu w Budzyniu, niedaleko Krakowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktlosinska



