Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs - Opiekun osob starszych i 4 400,00 PLN brutto
niepetnosprawnych wraz z egzaminem. 4400,00 PLN netto
’ Szaf]_r Numer ustugi 2024/09/23/172952/2323610 137,50 PLN brutto/h

137,50 PLN netto/h

© Debica/ stacjonarna
FUNDACJA SZAFIR .
& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
32h

9 09.12.2024 do 12.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowig osoby:

- pracujace jako opiekun osoby starszej/niepetnosprawnej w firmach
prywatnych, instytucjach parstwowych, organizacjach pozarzadowych i
innych podmiotach gospodarczych - m.in. domach pomocy spotecznej, w
hospicjach, prywatnych domach opieki,

- pracujace jako opiekun osoby starszej/niepetnosprawnej w domach
klientow,

- osoby nie posiadajgce doswiadczenia w pracy opiekuna osoby
starszej/niepetnosprawnej a dazace do nabycia kwalifikacji w tym
zawodzie.

Grupa docelowa ustugi Osoby zgtaszajgce sie do udziatu w ustudze wykonujg pre test

pozwalajacy na oceneg wiedzy, dzigki czemu poziom kursu jest
dostosowywany do poziomu wiedzy Uczestnikéw/czek.

0d Uczestnikéw/czek wymagana jest:

- podstawowa wiedza z zakresu opieki nad osobami starszymi i/lub
niepetnosprawnymi,

- podstawowe umiejetnosci z zakresu opieki osobami starszymi i/lub
niepetnosprawnymi,

- nie wymagane jest wylegitymowanie sie doswiadczeniem w opiece nad
osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 06-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs - Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych wraz z egzaminem" przygotowuje do samodzielnej pracy,
opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca roli
opieki spoteczne;j.

Postuguje sie wiedzg dotyczacag form
opieki i pomocy dla osé6b starszych i
niepetnosprawnych w Polsce.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
anatomii i fizjologii cztowieka.

Postuguje sie wiedza dotyczaca zmian
rozwojowych zachodzacych w réznych
fazach zycia cztowieka.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
czynnikéw sprzyjajacych aktywnosci i
rozwojowi cztowieka w réznych fazach
zycia.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
aktywizacji oséb niepetnosprawnych.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
pielegnacji os6b w réznym wieku i oséb
niepetnosprawnych.

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje role opieki
spoteczne;j.

Omawia i charakteryzuje formy opieki i
pomocy dla oséb starszych w Polsce.

Omawia i charakteryzuje anatomie i
fizjologie cztowieka.

Omawia i charakteryzuje zmiany
rozwojowe zachodzace w réznych
fazach zycia cztowieka.

Omawia i charakteryzuje czynniki
sprzyjajace aktywnosci i rozwojowi
cztowieka w réznych fazach zycia.

Omawia i charakteryzuje kwestie
dotyczace aktywizacji oséb
niepetnosprawnych.

Omauwia i charakteryzuje zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Omawia i charakteryzuje zasady
pielegnacji os6b w réznym wieku i oséb
niepetnosprawnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
zdrowego zywienia w réznych fazach
zycia cztowieka oraz w wybranych
jednostkach chorobowych.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
organizacji wolnego czasu
podopiecznych.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
motywowania oso6b starszych i
niepetnosprawnych do samodzielnosci
zyciowej i podejmowania aktywnosci
spoteczne;j.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
nawigzywania kontaktu z réznymi
grupami podopiecznych, rozpoznawania
mozliwosci i ograniczen cztowieka,
wystepujacych w sferze somatycznej,
psychicznej i spotecznej.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
rozpoznawania sytuacji spotecznej oraz
warunkow i probleméw osoby starszej i
niepetnosprawne;j.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
udzielania wsparcia emocjonalnego
osobom starszym i niepetnosprawnym,
potrzebujgcym pomocy.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
rozpoznawania i wykorzystywania
zasob6w srodowiska rodzinnego i
instytucjonalnego w pracy z osoba
starsza i niepetnosprawna.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

Omawia i charakteryzuje zasady
zdrowego zywienia w réznych fazach
zycia cztowieka oraz w wybranych
jednostkach chorobowych.

Omawia i charakteryzuje zasady,
mozliwosci organizacji wolnego czasu
podopiecznych.

Omawia i charakteryzuje zasady,
mozliwo$ci motywowania os6b
starszych i niepetnosprawnych do
samodzielnosci zyciowej i
podejmowania aktywnosci spoteczne;.

Omawia i charakteryzuje
mozliwosci/zasady nawigzywania
kontaktu z réznymi grupami
podopiecznych, rozpoznawania
mozliwosci i ograniczen cztowieka,
wystepujacych w sferze somatycznej,
psychicznej i spotecznej.

Omawia i charakteryzuje
zasady/metody rozpoznawania sytuacji
spotecznej oraz warunkoéw i probleméw
osoby starszej i niepetnosprawne;.

Omawia i charakteryzuje zasady
udzielania wsparcia emocjonalnego
osobom starszym i niepetnosprawnym,
potrzebujgcym pomocy.

Omauwia i charakteryzuje
zasady/metody rozpoznawania i
wykorzystywania zasob6éw srodowiska
rodzinnego i instytucjonalnego w pracy
z osoba starszg i niepetnosprawna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC jest rozpoznawalny i uznawalny w branzy.



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajacych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
L. g P aces ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Kurs obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:

. Rola opieki spoteczne;j.

. Formy opieki i pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych w Polsce.

. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka.

Proces zmian rozwojowych zachodzacych w réznych fazach zycia cztowieka.

. Czynniki sprzyjajace aktywnosci i rozwojowi cztowieka w réznych fazach zycia.
. Aktywizacja os6b niepetnosprawnych.

. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

© N A WN =

. Pielegnacja oséb w r6znym wieku i os6b niepetnosprawnych.
. Zasady zdrowego zywienia w réznych fazach zycia cztowieka oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

O

10. Organizacja podopiecznym wolnego czasu.

11. Motywowanie oséb starszych i niepetnosprawnych do samodzielnosci zyciowej i podejmowania aktywnosci spotecznej.

12. Nawigzywanie kontaktu z réznymi grupami podopiecznych. Rozpoznawanie mozliwosci i ograniczen cztowieka, wystepujacych w
sferze somatycznej, psychicznej i spotecznej.

13. Rozpoznawanie sytuacji spotecznej oraz warunkdéw i problemdéw osoby starszej i niepetnosprawne;.

14. Udzielanie wsparcia emocjonalnego osobom starszym i niepetnosprawnym, potrzebujagcym pomocy. 15. Rozpoznawanie i
wykorzystywanie zasobdéw srodowiska rodzinnego i instytucjonalnego w pracy z osobg starszg i niepetnosprawna.

16. Powtdrzenie wiadomosci. Egzamin zewnetrzny.

Warunki wymagane od Uczestnikow/czek:

- podstawowa wiedza z zakresu opieki nad osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi,

- podstawowe umiejetnosci z zakresu opieki osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi,

- nie wymagane jest wylegitymowanie sie doswiadczeniem w opiece nad osobami starszymi i/lub niepetnosprawnymi.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:

a) maksymalna liczba Uczestnikdw/czek ustugi: 15 oséb

b) kurs prowadzony bedzie w formie warsztatowej, zaktadajagcej aktywny udziat Uczestnikow/czek i przeprowadzenie éwiczen
praktycznych

c¢) wyposazenie sali szkoleniowej: - biurka, krzesta - laptop, projektor mulitmedialny, flipchart

d) materiaty szkoleniowe dla Uczestnika/czki kursu: - teczka, notes, dtugopis.

Po zakoniczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji zawodowych.

Po zakonczeniu ustugi realizowane jest wsparcie poszkoleniowe.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 32

Przedmiot / temat
zajec

iE%7) Rola opieki
spoteczne;j.

Formy
opieki i pomocy
dla oséb
starszychii
niepetnosprawny
ch w Polsce.

Przerwa

%73 Podstawy
anatomii i
fizjologii
cztowieka.

rxc7l Przerwa

(¥%7) Proces
zmian
rozwojowych
zachodzacych w
réznych fazach
zycia cztowieka.

Przerwa

Czynniki
sprzyjajace
aktywnosci i
rozwojowi
cztowieka w
réznych fazach
zycia.

Aktywizacja oséb
niepetnosprawny
ch.

Przerwa

Prowadzacy
Joanna

Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna

Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Data realizacji
zajeé

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

09-12-2024

10-12-2024

10-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Aktywizacja oséb
niepetnosprawny
ch.

Przerwa

Pierwsza

pomoc
przedmedyczna.

Przerwa

Pielegnacja oséb
w réznym wieku
oraz os6b
niepetnosprawny
ch.

Pielegnacja oséb
w réznym wieku
oraz os6b
niepetnosprawny
ch.

Przerwa

B Zasady

zdrowego
zywienia w
réznych fazach
zycia cztowieka
oraz w
wybranych
jednostkach
chorobowych.

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Joanna
Gawrecka

Data realizacji
zajeé

10-12-2024

10-12-2024

10-12-2024

10-12-2024

10-12-2024

11-12-2024

11-12-2024

11-12-2024

11-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Zasady

zdrowego
zywienia w
réznych fazach
zycia cztowieka
oraz w
wybranych
jednostkach

Joanna
Gawrecka

chorobowych.

Joanna
Gawrecka

Przerwa

Organizacja Joanna
podopiecznym Gawrecka

wolnego czasu.

Motywowanie

os6b starszych i
niepetnosprawny

ch do Joanna
samodzielnosci Gawrecka
zyciowej i

podejmowania

aktywnosci

spoteczne;j.

Nawigzywanie

kontaktu z

réznymi grupami
podopiecznych.
Rozpoznawanie

mozliwosci i Joanna
ograniczen Gawrecka
cztowieka,

wystepujacych w

sferze

somatycznej,

psychicznej i

spoteczne;j.

Joanna

Przerwa

Gawrecka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-12-2024 11:30
11-12-2024 13:00
11-12-2024 13:30
11-12-2024 14:15
12-12-2024 08:00
12-12-2024 09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:15

15:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Rozpoznawanie
sytuacji
spotecznej oraz
L. Joanna
warunkéw i 12-12-2024 09:45 11:15 01:30
. Gawrecka
problemoéw
osoby starszej i
niepetnosprawne

J-

Joanna
Przerwa 12-12-2024 11:15 11:30 00:15
Gawrecka

Udzielanie

wsparcia
emocjonalnego
osobom
. Joanna
starszymii 12-12-2024 11:30 12:15 00:45
. Gawrecka
niepetnosprawny
m,
potrzebujagcym
pomocy.

Rozpoznawanie i

wykorzystywanie

zasoboéw

Srodowiska Joanna

rodzinnego i 12-12-2024 12:15 13:00 00:45
i . Gawrecka

instytucjonalneg

o w pracy z

osobg starszg i

niepetnosprawng

Joanna
Przerwa 12-12-2024 13:00 13:30 00:30
Gawrecka

EEED Walidacja. - 12-12-2024 13:30 14:30 01:00

_ . 12-12-2024 14:30 15:00 00:30
Certyfikacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Gawrecka

‘ ' Jestem mgr pedagogiki w zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej. Posiadam 40 letni staz
pracy w zawodzie potoznej nastepnie w Zespole Szkét Medycznych na stanowisku nauczyciela
praktycznej nauki zawodu. W Osrodku Adopcyjno- Opiekuriczym w Przemyslu jako pedagog.
Obecnie pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz w Medycznej Szkole Policealne;.
Bogate doswiadczenie diagnostyczne i jak rowniez terapeutyczne integruje w obecnej pracy, ktéra
przynosi mi duzg satysfakcje. Stawiam w swojej pracy na wartosci humanistyczne, oparte na
podmiotowosci, godnosci i niepowtarzalnosci kazdej istoty ludzkiej. Ukoriczytam dwa kierunki na
studiach podyplomowych na kierunku pedagog specjalny-surdopedagog oraz wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka.

Trener posiada umiejetnosc¢ prostej, przystepnej komunikacji z uczestnikami ustugi rozwojowe;j.

Podczas realizacji ustugi rozwojowej stosuje zapisy Standardéw dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021 - 2027.

Posiada doswiadczenie w realizacji ustugi rozwojowych dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy/czki otrymujg materiaty szkoleniowe, tj: notest, teczka, dtugopis.



Warunki uczestnictwa

W przypadku ustug dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w ustudze jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora, do ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

W efekcie ukonczenia kursu Uczestnicy/Uczestniczki uzyskaja certyfikat ukoficzenia kursu, potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji ICVC w
zawodzie opiekuna os6b starszych i niepetnosprawnych - Certyfikat ICVC/0OS 20007.18.

Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub
wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajduja, musza podjgé dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe $rodki,
w celu przezwycigezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia, na zasadzie réwnosci z innymi osobami.

Realizacja ustugi rozwojowej jest zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021 — 2027 oraz zapisami Ustawy z dnia 19
lipca 20179 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Adres

ul. Brzegowa 42
39-200 Debica

woj. podkarpackie

39-200 Debica, ul. Brzegowa 42

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,.

Kontakt

ﬁ E-mail kpodraza@pap.rzeszow.pl

Telefon (+48) 500 073 316

Katarzyna Podraza



