
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
SZKOLEŃ
KOSMETYCZNYCH
MALOWANA LALA
Monika Szlósarczyk

    

INDYWIDUALNY Kurs Stylizacji Paznokci
SALON SUKCES│START MANI│PERFECT –
EKSPERT – MASTER –
PROFFESIONAL│ŻELOWY ZAWRÓT
GŁOWY, z elementami Zielonych
Kompetencji
Numer usługi 2024/09/23/139898/2323316

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Jaworzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 22.10.2024 do 24.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Usługa adresowana do osób, którzy chcą zaznajomić się i wprowadzić
Zielone Kompetencje, poznać Regionalną Strategię
Innowacyjności Województwa Śląskiego 2030 oraz chcą nabyć
kompetencję na stanowisko Stylisty Paznokci, w tym:

- Osoby chcące poprawić/zbudować swoją autoprezentację.

- Chcą poznać ekologiczne trendy w kosmetyce.

- Osoby chcące na stałe wprowadzić zielone praktyki w branży
kosmetycznej.

- Osoby, które chcą poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe
oraz proekologiczne produkty zabiegowe.

- Osoby, które chcą zdobyć wiedzę z zakresu ochrony środowiska w
branży beauty.

- Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży
beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie ekologicznych
zabiegów kosmetycznych 

- Zawodowe kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wprowadzić
do swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym zielonych
praktyk

Minimalna liczba uczestników 1



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie uczy skutecznego wdrażania zasad zrównoważonego rozwoju i ekologicznych rozwiązań zarówno w życiu
codziennym, jak i zawodowym, kładąc szczególny nacisk na gospodarkę odpadami, recykling oraz oszczędne
gospodarowanie zasobami. Dodatkowo uczestnicy zdobywają umiejętności w samodzielnym wykonywaniu zabiegu
stylizacji paznokci. Zakres szkolenia oraz kompetencje, które uczestnicy zdobędą, są zgodne z zielonymi
umiejętnościami określonymi w bazie danych ESCO.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje produkty kosmetyczne
najlepsze pod względem efektywności
środowiskowej stosowane w stylizacji
paznokci oraz stosuje zasady
świadomości proekologicznej w
codziennej pracy gabinetowej

Definiuje zastosowanie efektywności
środowiskowej w gabinecie
kosmetycznym

Debata swobodna

Rozróżnia preparaty i materiały
ekologiczne niezbędne do wykonania
stylizacji paznokci

Debata swobodna



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje samodzielnie zabieg stylizacji
paznokci z zastosowaniem
ekologicznych produktów i narzędzi, z
wykorzystywaniem świadomości
zmniejszenia zużycia wody,
uwzględnieniem zasad recyklingu ,
utylizacji oraz segregacji odpadów

Planuje stanowisko pracy do wykonania
stylizacji paznokci stosując zasady
świadomości proekologicznej :
recykling, utylizacja, ograniczeni
zużycia wody, minimalizowanie
ogrzewania w pomieszczeniach do
pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje niezbędne materiały oraz
produkty ekologiczne stosując zasady
świadomości proekologicznej :
recykling, utylizacja, ograniczeni
zużycia wody, minimalizowanie
ogrzewania w pomieszczeniach do
pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opisuje proces przebiegu wykonania
zabiegu stylizacji paznokci z
zastosowaniem produktów i narzędzi
ekologicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje rodzaje dostępnych
produktów żelowych

Definiuje różnice między
poszczególnymi produktami

Wywiad swobodny

Opisuje, które z tych produktów są
podstawowymi w pracy salonowej

Wywiad swobodny

Opanuje prawidłową segregację
odpadów, system BDO oraz w miarę
możliwości recyklingu w zawodzie
stylistki paznokci

Świadomie definiuje produkty
biodegradowalne stosowane w stylizacji
paznokci, poprawnie utylizuje odpady

Test teoretyczny

Stosuje standardy ochrony środowiska
podczas pracy

Test teoretyczny

Opisuje bazę danych o produktach,
opakowaniach i gospodarce odpadami
tzw. BDO

Test teoretyczny

Ogranicza stosowanie produktów nie
ekologicznych

Test teoretyczny

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z
klientem przy samodzielnym wykonaniu
zabiegu stylizacji paznokci

Stosuje empatię i asertywność w
odniesieniu do klienta w kontekście
planowanego i wykonywanego zabiegu

Test teoretyczny

Buduje relacje z klientem poprzez
komunikację w celu określenia jego
potrzeb oraz oczekiwań

Test teoretyczny

Planuje swój dalszy rozwój zawodowy,
poznaje potrzebę własnego rozwoju

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie 3-dniowe jest realizowane w 10 godzin dydaktycznych tj. 7 godzin 30 minut (zegarowych) plus walidacja oraz przerwa na lunch.

Rozpoczęcie: godzina 08:00

Zakończenie: godzina 15:30

Każdy uczestnik będzie miał do dyspozycji stanowisko wyposażone w preparat do dezynfekcji, rękawiczki ochronne, lampę oświetleniową,
lampę LED, frezarkę, preparaty pomocnicze do przygotowania płytki, bazę, żel budujący, kolory, top, narzędzia, frezy, cleaner itp.

Szkolenie uczy skutecznego wdrażania zasad zrównoważonego rozwoju i ekologicznych rozwiązań zarówno w życiu codziennym, jak i
zawodowym, kładąc szczególny nacisk na gospodarkę odpadami, recykling oraz oszczędne gospodarowanie zasobami. Dodatkowo
uczestnicy zdobywają umiejętności w samodzielnym wykonywaniu stylizacji paznokci. Szkolenie oparte jest o produkty proekologiczne.
Zakres szkolenia oraz kompetencje, które uczestnicy zdobędą, są zgodne z zielonymi umiejętnościami określonymi w bazie danych ESCO
– wykazie opracowanym przez Komisję Europejską w ramach klasyfikacji ESCO. Wśród tych umiejętności znajdują się: Zwiększanie
świadomości ekologicznej wśród klientów oraz promowanie działań przyjaznych środowisku. Optymalizacja zużycia energii, ogrzewania i
wody podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych. Redukowanie ilości wykorzystywanych materiałów w trakcie zabiegów
kosmetycznych. Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów w trakcie pracy. Odpowiednie przechowywanie oraz utylizacja
skażonych materiałów powstających podczas zabiegów. Uczestnik po szkoleniu opanuje zasady poprawnej komunikacji z klientami oraz
budowanie własnego wizerunku.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy. 

Warsztaty teoretyczno-praktyczne, w tym:

- Omówienie zasad BHP;

- Wprowadzenie do Zrównoważonego rozwoju i Zielonych kompetencji;

- Regionalnej Strategia Innowacji Województwa Śląskiego 2030 i jej zalecenia:

* Dynamika rozwoju gospodarczego;

* Poziom innowacyjności;

* Transformacja cyfrowa;



* Transformacja w kierunku Zielonego Śląska;

* Kompetencje na rzecz rozwoju innowacji;

* Inteligentne specjalizacje w województwie śląskim (Energetyka, Medycyna, Technologie informacyjne i komunikacyjne, Przemysły
wschodzące, Zielona gospodarka) – szanse.

- Produkty ekologiczne oraz producenci przyjaźni środowisku w zabiegu;

- Produkty i materiały organiczne;

- Zasady recyklingu i segregacji odpadów;

- Poprawna utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku;

- Zrównoważony rozwój w salonie kosmetycznym:

* Świadomość branży BEAUTY w zakresie ochrony środowiska;

* Ekologiczne praktyki w pracy jako Stylista Paznokci, oszczędzanie energii i zasobów materiałowych

* Zastosowanie produktów EKO w wyposażeniu gabinetu;

* Produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadającymi się do recyklingu;

* System BDO w gabinecie kosmetycznym;

* Budowania świadomości proekologicznej wśród klientów;

* Przechowywanie materiałów skażonych zgodnie z przyjętymi normami;

* Metody zmniejszenia zużycia wody podczas wykonywania zabiegów;

* Poprawa efektywności energetycznej i zastosowanie rozwiązań energooszczędnych w budynku, takie jak zaawansowane systemy
klimatyzacji, czy wydajne źródła ciepła. Staranne projektowanie systemów izolacji cieplnej i wykorzystanie materiałów o wysokiej
efektywności energetycznej umożliwiają budynkom znaczne ograniczenie zapotrzebowania na energię, co przekłada się na niższe
rachunki i wzrost świadomości ekologicznej użytkowników;

* Ekologiczne narzędzia;

* Jak dobrać odpowiednie produkty proekologiczne do płytki paznokcia.

- Przedstawienie korzyści w obszarze nowoczesnych rozwiązań IT. Podniesienie poziomu cyfryzacji przedsiębiorstwa w tym digitalizację i
przejście w przestrzeń online procesów projektowania, w tym zastosowanie technologii przetwarzania danych w chmurze, 5G- Internet
Rzeczy, sztuczna inteligencja i Internet. automatyzacją, robotyzacją i informatyzacją procesów, produktów, usług takich jak np.:

         - kooperacja z systemami finansowo-księgowymi, czy zamówień towarów za pomocą dedykowanych platform- ERP SAP, ERP
OPTIMA, czy grupy produktów firmy InsERT itd.

         - wdrożenie procesu obsługi klienta w obszarze zapisu, powiadamiania o wizycie, utrzymaniu relacji z klientem poprzez system
informatyczny. Wysyłanie informacji przypominającej o wizycie, poproszenie o przesłanie przez klienta zdjęć np. dłoni przed wizytą, celem
określenia zakresu niezbędnego zabiegu i jego ceny oraz niezbędnych zgód na jego wykonanie oraz przetwarzanie danych. Gratyfikacja
poprzez system lojalnościowy.

          - usługa konsultacji online poprzez aplikacje takie jak: google meet, teams, zoom itd. 

- Zalety inwestycji przedsiębiorstwa w systemy automatyki i sterowania z zakresu SMART HOME. Zastosowanie inteligentnych urządzeń
sterowania, w tym samoregulujące się urządzenia, które ustawiają temperaturę oddzielnie w poszczególnych pomieszczeniach lub
strefach lub innowacyjny system oświetlenia czy innowacyjny system monitoringu warunków pracy- np. zastosowanie czujników nowej
generacji serii TEKA AirTracker. Zarządzanie zdalne parametrami pracy urządzeń dla optymalizacji ich wykorzystania, czy przedłużeniem
ich żywotności, poprawę warunków pracy przez neutralizacje szkodliwych czynników wpływających na stan zdrowia, co obniży koszty
społeczne ewentualnego leczenia- np. astma, choroby kręgosłupa czy wzroku;

- Zasady pracy frezarką;

- Różne typy paznokci klasyfikacja: odpowiednie podłożenie szablonu do każdego typu paznokcia pod kształt migdał /owal

- Chemia produktów, czyli jak utwardzać i pracować produktami bezpiecznie;



- Omówienie i wykonanie manicure hybrydowego;

- Omówienie technik przedłużania paznokci metodą żelową;

- Omówienie metod uzupełnienia żelu na naturalnej płytce:

* charakterystyka dostępnych produktów ekologicznych;

* wpływ światła na trwałość stylizacji;

* szybkie uzupełnienie stylizacji.

- Zapoznanie się z najnowszymi rozwiązaniami technicznymi z zakresu stylizacji paznokci:

* Dolne formy;

* Górne formy;

* Żel bez piłowania.

- Ćwiczenia praktyczne w zakresie budowy paznokcia w kształcie Migdał, Oval:

* podcinanie szablonów;

* aplikacji żelu;

* opiłowanie schematem- zalety;

* omówienie najlepszych produktów- oszczędność pieniędzy.

- Na podstawie wykonanych prac omówienie błędów oraz przedstawienie metod optymalizacji przedmiotowej pracy.

Kursant w celu zdobycia umiejętności w obszarze programu szkolenia wykona samodzielnie pod okiem instruktora 5 paznokci
(konstrukcja, nadanie kształtu, kolor). Każdy Kursant będzie wykonywał prace na swojej dłoni lub na dłoniach modelki*. W czasie
wykonywania stylizacji instruktor będzie omawiał i korygował na bieżąco błędy, wyjaśniając ich przyczynę i skutki jakie ze sobą mogą
nieść. Przygotowanie paznokci odbywać się będzie po jednej osobie na stanowisku.

*Usługodawca nie odpowiada za zorganizowanie modelek, to w swoim zakresie może zapewnić sobie kursant- po wcześniejszym
uzgodnieniu z instruktorem.

Uczestnik szkolenia musi wykazać się zaangażowaniem w trakcie szkolenia, co pozwoli na osiągnięcie właściwego poziomu
wykonywania zabiegów stylizacji. Na zakończenie szkolenia niezbędnym jest zdanie egzaminu teoretycznego i praktycznego pod okiem
drugiego instruktora prowadzącego walidację usługi. Na podstawie wyników egzaminów wydawany będzie imienny certyfikat Centrum
Szkoleń Kosmetycznych Malowana Lala Monika Szlósarczyk, który potwierdza zdobyte kompetencje i zwiększa szanse na rynku pracy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Omówienie
zasad BHP

Monika
Szlósarczyk

22-10-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 11

Zrównoważony
Rozwój i Zielone
Kompetencje

Monika
Szlósarczyk

22-10-2024 08:30 12:30 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11

Zrównoważony
rozwój w salonie
kosmetycznym

Monika
Szlósarczyk

22-10-2024 12:30 15:30 03:00

4 z 11  Omówienie
i wykonanie
Manicure
hybrydowego

Monika
Szlósarczyk

23-10-2024 08:00 09:30 01:30

5 z 11  Omówienie
technik
przedłużania
paznokci metodą
żelową

Monika
Szlósarczyk

23-10-2024 09:30 10:30 01:00

6 z 11  Omówienie
metod
uzupełnienia
żelu na
naturalnej płytce

Monika
Szlósarczyk

23-10-2024 10:30 11:30 01:00

7 z 11

Zapoznanie się z
najnowszymi
rozwiązaniami
technicznymi z
zakresu stylizacji
paznokci

Monika
Szlósarczyk

23-10-2024 11:30 12:30 01:00

8 z 11  Ćwiczenia
praktyczne w
zakresie budowy
paznokcia w
kształcie Migdał,
Oval

Monika
Szlósarczyk

23-10-2024 12:30 15:30 03:00

9 z 11  Ćwiczenia
praktyczne w
zakresie budowy
paznokcia w
kształcie Migdał,
Oval

Monika
Szlósarczyk

24-10-2024 08:00 11:30 03:30

10 z 11  Na
podstawie
wykonanych prac
omówienie
błędów oraz
przedstawienie
metod
optymalizacji
wykonywania tej
stylizacji

Monika
Szlósarczyk

24-10-2024 11:30 12:30 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Szlósarczyk

Trener, specjalista w zakresie technik przedłużania paznokci, zdobnictwa, nail poster, extreme nail,
kreator autorskich kształtów. Ukończyła wiele kursów i szkoleń z zakresu stylizacji paznokci, .
Posiada certyfikat ukończenia kursu pedagogicznego dla instruktorów praktycznej nauki zawodu,
szkolenie z zakresu doradztwa i relacji w sprzedaży oraz certyfikat z zakresu komunikacji
interpersonalnej. Pierwszą z Polek, która zwyciężyła całe mistrzostwa stylizacji paznokci uzyskując
tytuł Mega Grand Prix (Mayan Gold Mexico Cancun 2021). Zwyciężyła również m.in. w Briliant Cup
International Championship Dubai 2021, zdobyła Grand Prix Nail Best Moscow Golden Hands Of The
Word International Championship 2021, Mega Grand Prix Mayan Gold Mexico Cancun 2021, wygrała
Grand Prix Beauty Festival Bratislava 2021, została Wicemistrzyni International Nail Cup Posters
Competition Greece 2021, zdobyła również Grand Prix Briliant Cup International Championship
Antalya Turkey 2021 oraz zdobyła najwyższe trofea na Kingdom Beauty Crown London 2021.
Uczestniczka programu Dzień Dobry TVN: (https://dziendobry.tvn.pl/moda-i-uroda/miedzynarodowa-
mistrzyni-stylizacji-paznokci-kim-jest-monika-szlosarczyk-5415715),
https://dziendobry.tvn.pl/moda-i-uroda/dlaczego-po-usunieciu-hybrydy-paznokiec-jest-zniszczony-
taka-mieszanka-wyeliminuje-problem-st7887063.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 11

Omówienie
tematów
związanych z
Zielonymi
Kompetencjami
w praktyce
(walidacja)

Monika
Szlósarczyk

24-10-2024 12:30 15:30 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 5 250,00 PLN

Koszt usługi netto 5 250,00 PLN

Koszt godziny brutto 175,00 PLN

Koszt godziny netto 175,00 PLN



Międzynarodowy sędzią stylizacji paznokci. W roli szkoleniowca przeprowadziła ponad 3000 h
szkoleń indywidualnych jak i grupowych, w Polsce i zagranicą.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuję: niezbędne materiały do wykonania stylizacji i uczestnictwa w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu kursu Uczestnik, który uzyska 100% obecności oraz uzyska pozytywny wynik egzaminu otrzyma imienny certyfikat, który
potwierdza kompetencje do świadczenia usług w zakresie programu szkolenia.

Podmiot zwolniony z podatku VAT na podst. art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Usługa zwolniona na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozp. Ministra Finansów z 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i
usług oraz stos. tych zwolnień.

INFORMACJA DODATKOWA:

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrażają na to
zgodę. Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Przed zapisem na usługę prosimy o kontakt w sprawie ustalenia szczegółów oraz potwierdzenia terminu realizacji szkolenia.

Przykładowe szkolenia można przeglądnąć na stronie: https://monikaszlosarczyk.pl/

Adres
ul. Towarowa 63

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Sala szkoleniowa w pełni wyposażona z wejściem od ulicy, znajdująca się na parterze. Wyposażona w pomieszczenie
socjalne (możliwość przebrania się kursanta) oraz toaletę. Do dyspozycji kursanta duży bezpłatny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Artur Szlósarczyk

E-mail malowanalala.jaworzno@gmail.com

Telefon (+48) 728 728 801


