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Bezpieczny Gabinet: Dezynfekcja i
Sterylizacja w Zgodzie z Naturą.
Numer usługi 2024/09/23/16437/2321735

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 28.09.2024 do 29.09.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do podologów, kosmetyczek, kosmetologów,
studentów i absolwentów kierunku kosmetologia, a także właścicieli i
menedżerów salonów kosmetycznych i kosmetologicznych  m.in. dla
uczestników projektów "Małopolski pociągdo kariery – sezon I", „Nowy
start w Małopolsce z EURESEM",„Małopolskie Bony Rozwojowe - Nowa
Perspektywa”, „NetBon 2",

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia "Bezpieczny Gabinet: Dezynfekcja i Sterylizacja w Zgodzie z Naturą" jest
dostarczenie uczestnikom solidnych podstaw teoretycznych oraz praktycznych umiejętności w zakresie:
- skutecznej dezynfekcji i sterylizacji narzędzi,
- właściwej konserwacji i pielęgnacji narzędzi,
- opanowania procesu dekontaminacji,
- bezpiecznego postępowania z odpadami medycznymi,
- prawidłowego prowadzenia niezbędnej dokumentacji zgodnie z obowiązującymi normami i standardami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady przygotowania
stanowiska pracy zgodnie z BHP.

Uczestnik potrafi omówić zasady BHP
oraz zasady przygotowania stanowiska
pracy do zabiegów w salonie
kosmetycznym.

Wywiad swobodny

Rozumie proces mycia i sterylizacji oraz
potrafi prawidłowo pakietować
narzędzia.

Uczestnik omówi proces mycia i
sterylizacji oraz zasady właściwego
pakietowania i oznaczania narzędzi
sterylnych.

Wywiad ustrukturyzowany

Zna metody zabezpieczania materiału
biologicznego na narzędziach przed
wyschnięciem.

Uczestnik omówi sposoby
zabezpieczania materiału biologicznego
na narzędziach przed wyschnięciem.

Wywiad swobodny

Zna przepisy dotyczące BDO oraz
prawidłowego postępowania z
odpadami medycznymi.

Uczestnik omówi dokumenty i zasady
odpowiedniego przechowywania oraz
utylizacji odpadów medycznych.

Wywiad swobodny

Potrafi przygotować dokumenty
wymagane podczas kontroli sanepidu.

Uczestnik potrafi wymienić, rozróżnić
oraz omówić dokumenty potrzebne do
kontroli sanepidu, takie jak procedury,
regulaminy i karty charakterystyki
produktów.

Wywiad ustrukturyzowany

Wykazuje się praktycznymi
umiejętnościami w zakresie dezynfekcji
i sterylizacji narzędzi.

Uczestnik prawidłowo przeprowadza
dezynfekcję i sterylizację narzędzi, z
omówieniem poszczególnych kroków.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie stacjonarne - trwa 10 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Dzień 1 - 10 godz. dydaktycznych od godz. 8:00 do godz. 15:30

Wprowadzenie do szkolenia

1. Powitanie uczestników.
2. Omówienie celów i harmonogramu szkolenia.
3. Krótkie wprowadzenie do tematu dezynfekcji i sterylizacji z naciskiem na ekologiczne aspekty.

Podstawy higieny w gabinecie kosmetycznym

1. Definicja i znaczenie higieny w pracy kosmetyczki.
2. Zasady zapobiegania infekcjom.
3. Przegląd przepisów i norm dotyczących higieny i bezpieczeństwa pracy.

Dezynfekcja: Teoria i praktyka

1. Rodzaje środków dezynfekujących i ich właściwości.
2. Wybór odpowiednich środków dezynfekcyjnych w zgodzie z ekologicznymi standardami.
3. Metody dezynfekcji powierzchni i narzędzi w gabinecie kosmetycznym.
4. Praktyczne ćwiczenia: dezynfekcja narzędzi i powierzchni.

Sterylizacja: Klucz do bezpieczeństwa

1. Definicja i metody sterylizacji w gabinecie kosmetycznym.
2. Porównanie metod: autoklaw, sucha sterylizacja, chemiczne metody sterylizacji.

Ekologiczne podejście do dezynfekcji i sterylizacji

Zasady zielonej chemii w kosmetyce.

Redukcja zużycia środków chemicznych w codziennej pracy.

1. Wdrażanie zrównoważonych praktyk w gabinecie kosmetycznym.
2. Case study: Przykłady gabinetów stosujących ekologiczne rozwiązania.

Dzień 2 - 10 godz. dydaktycznych od godz. 8:00 do godz. 15:30

Ocena ryzyka i planowanie higieny w gabinecie

1. Identyfikacja potencjalnych zagrożeń w gabinecie kosmetycznym.
2. Tworzenie planu higieny zgodnego z ekologicznymi standardami.
3. Dokumentacja i monitorowanie procesów higienicznych.

Bezpieczne zarządzanie odpadami



1. Rodzaje odpadów w gabinecie kosmetycznym.
2. Ekologiczne metody segregacji i utylizacji odpadów.
3. Praktyczne ćwiczenia: segregacja odpadów.

Komunikacja z klientem na temat higieny

1. Jak informować klientów o stosowanych procedurach higienicznych.
2. Edukacja klientów w zakresie bezpieczeństwa i ekologii.

Podsumowanie i sesja pytań

1. Podsumowanie kluczowych punktów szkolenia.
2. Omówienie ewentualnych trudności i pytań uczestników.
3. Indywidualne konsultacje.

Walidacja i rozdanie certyfikatów

1. Przeprowadzenie walidacji sprawdzającej zdobytą wiedzę.

  2. Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzenie
do szkolenia.

Beata
Stanisławska

28-09-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 10  Podstawy
higieny w
gabinecie
kosmetycznym

Beata
Stanisławska

28-09-2024 08:30 09:30 01:00

3 z 10

Dezynfekcja:
Teoria i praktyka

Beata
Stanisławska

28-09-2024 09:30 12:00 02:30

4 z 10

Sterylizacja:
Klucz do
bezpieczeństwa

Beata
Stanisławska

28-09-2024 12:00 13:30 01:30

5 z 10

Ekologiczne
podejście do
dezynfekcji i
sterylizacji

Beata
Stanisławska

28-09-2024 13:30 15:30 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Adam Śmieja

Adam Śmieja - Specjalista Podologii i Instruktor Szkoleniowy Adam Śmieja to doświadczony
podolog i uznany instruktor z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży kosmetycznej oraz

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 10  Ocena
ryzyka i
planowanie
higieny w
gabinecie

Adam Śmieja 29-09-2024 08:00 09:30 01:30

7 z 10

Bezpieczne
zarządzanie
odpadami

Adam Śmieja 29-09-2024 09:30 11:00 01:30

8 z 10

Komunikacja z
klientem na
temat higieny

Adam Śmieja 29-09-2024 11:00 12:30 01:30

9 z 10

Podsumowanie i
sesja pytań

Adam Śmieja 29-09-2024 12:30 14:00 01:30

10 z 10  Walidacja - 29-09-2024 14:00 15:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



podologicznej. Specjalizuje się w kompleksowej pielęgnacji stóp, w tym w zabiegach rekonstrukcji
paznokci, ortonyksji jak również chorób stóp i paznokci. Posiada tytuł zawodowy w zawodzie
PODOLOG. Swoją wiedzę zdobywał na licznych szkoleniach nieustannie podnosząc swoje
kwalifikacje. Jego pasja do podologii oraz zaangażowanie w dziedzinę zrównoważonego rozwoju
zaowocowały wprowadzeniem do jego praktyki licznych zielonych kompetencji, takich jak
minimalizacja odpadów oraz stosowanie ekologicznych produktów. Jako instruktor, Adam prowadzi
kursy podologiczne z dużym naciskiem na praktyczne zastosowanie wiedzy oraz rozwój
umiejętności manualnych. Jego szkolenia cieszą się dużym uznaniem wśród uczestników, którzy
cenią jego profesjonalizm, cierpliwość oraz zdolność do przekazywania wiedzy w przystępny
sposób.


2 z 2

Beata Stanisławska

Mgr kosmetologii, doświadczony trener w dziedzinach kosmetyki, kosmetologii i podologii,
specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń na najwyższym poziomie. Ukończyła studia z kosmetologii
w medycynie, podologii oraz pedagogiki, co pozwala jej łączyć wiedzę teoretyczną z intensywną
praktyką. Posiada specjalizację zielarz-fitoterapeuta, co umożliwia jej holistyczne podejście do
pielęgnacji skóry, łącząc nowoczesne technologie z naturalnymi metodami terapii. Posiada tytuł
technika sterylizacji. Regularnie zdobywa nowe certyfikaty i wprowadza innowacyjne technologie w
swoim gabinecie. Opracowała autorskie metody szkoleniowe, które skutecznie przygotowują
kursantów do pracy w branży kosmetycznej. Dzięki rzeczywistym przypadkom szkolenia te
gwarantują zdobycie niezbędnych umiejętności, a jej podejście indywidualne, wspierane przez
uprawnienia pedagogiczne, zapewnia wysoki standard edukacji.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas realizacji szkolenia każdy z uczestników otrzymuje dostęp do prezentacjii multimedialnej oraz niezbędne narzędzia i materiały
do częsci praktycznej szkolenia.

Po zakończonym szkoleniu, każdy z uczestników otrzymuje wsparcie przez 1 rok od daty zakończenia szkolenia. 

Informacje dodatkowe

W trakcie szkolenia serwowane są zimne, gorące napoje, przekąski.

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa
izaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : Rozporządzenie Ministra
Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifi
kowaniazawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi
usługami związane.

Adres
ul. Rudolfa Zaręby 7

43-100 Tychy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Wi-fi

Kontakt


Beata Stanisławska

E-mail stanislawskabeata@wp.pl

Telefon (+48) 501 374 141


