Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne - wykonywanie 5 000,00 PLN bruto
zabiegow przedtuzania i stylizacji paznokci 5000,00 PLN netto

| GRANTPL z elementami pielegnacji dtoni i stop wraz 100,00 PLN  brutto/h
Z egzaminem zewnetrznym 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/21/159094/2320313

Grant.pl Magdalena
toza

18,888 ¢

© stalowa Wola / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 50h

£ 18.11.2024 do 23.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg naby¢ kwalifikacje do pracy
w gabinetach kosmetycznych,spa, salonach fryzjerskich jak réwniez do

Grupa docelowa ustugi 0s06b juz pracujgcych w branzy ustug kosmetycznych, ktére chca
podnies¢ swoje kompetencje zawodowe z zakresu kosmetyki
upiekszajacej, tj. stylizacja paznokci stop i dtoni.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw kosmetycznych z zakresu stylizacji
paznokci . Celem ustugi jest doskonalenie umiejgtnosci oraz nabycie kompetencji z zakresu ustug kosmetycznych w tym



stylizacji paznokci dtoni i stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
Z wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

2. Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

3. Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

a. opisuje zasady prawidiowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriéw) przy poszczegdlnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure),

b. opisuje metody ochrony przed
zakazeniami,

c. przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu,

d. ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

e. stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

f. przestrzega zasad segregacji $mieci.

a. wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacja paznokci,
dziatajgce na organizm cztowieka,
b. wskazuje mozliwe zagrozenia
zdrowia wynikajace ze specyfiki
wykonywania zadan zawodowych,
c. omawia wptyw czynnikéw
uciagzliwych i niebezpiecznych na
higiene i bezpieczernstwo pracy,

d. identyfikuje zrédta zagrozen
wystepujgce w procesie pracy.

a. opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

b. opisuje srodki ochrony indywidualnej
w zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

c. dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

d. przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i
stopach,

e. opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

4. Diagnozuje stan ptytki paznokciowej i
watéw paznokciowych

5. Okresla mozliwos¢ wykonania
zabiegu

6. Wykonuje czynnosci przygotowujace
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

7.Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

8.Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a. wskazuje elementy budowy paznokci,
b. wymienia choroby paznokci,

c. rozr6znia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych.

a. okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

b. okresla mozliwosci wykonania
réznych rodzajow stylizacji, pielegnacji
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
ze stanu ptytki paznokciowej.

a. przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

b. dobiera narzedzia, akcesoria i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

c. dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

d. stosuje metody i Srodki dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

e. omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentac;ji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,

f. przygotowuje narzedzia do sterylizacji
i pokazuje, jak je przechowywac przed i
po sterylizaciji.

a. rozroznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japoniski,
hybrydowy, frezarkowy,

b. uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

c. dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

d. wykonuje kolejne czynnosci zgodnie
z metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

a. opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyijny, hybrydowy,

b. uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stop,

c. dobiera rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do potrzeb klienta,

d. przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnos$ci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym stop.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

9. Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

10.Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

11.Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

12.0bstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

13.Przeprowadza diagnoze
kosmetyczna niezbedna do
wykonywania zabiegu przedtuzania i
stylizacji paznokci

14.Przedstawia zakres i koszt
wykonania zadania

Kryteria weryfikacji

a. stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stép,

b. dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

c. dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

a. dobiera kosmetyki do pielegnacji
dtoni i stép,

b. okresla czestotliwo$é stosowania
kosmetykéw do domowej pielegnaciji
dtoni i stép.

a. przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci,

b. dobiera metody i techniki
przedtuzania paznokci,

c. dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

d. stosuje preparaty kosmetyczne w
celu przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),
e. wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

f. stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakierow hybrydowych i innych typow
lakieréw, topéw),

g. omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia.

a. stosuje formuty grzecznosciowe w
kontakcie z klientem,

b. zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,

c. wskazuje sposoby rozwigzania
trudnych sytuacji w pracy z klientem.

a. formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

b. okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

c. omawia wskazania do zabiegu
stylizacji paznokci.

a. przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi,

b. informuje o planowanym czasie
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

Kwalifikacje . N S
pielegnacji dtoni i stép

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji

13959

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego . . .
alidacie AS Professional Beauty Stanistaw Szewieczek
walidacj

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego AS Professional Beauty Stanistaw Szewieczek

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych).
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Dzien |
Bezpieczenstwo i higiena pracy

1. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

1. zasady prawidtowego przygotowania stanowiska pod wzgledem komfortu pracy (zapewnienia prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i akcesoridow) przy poszczegdlnych zabiegach (stanowisko do manicure, stanowisko do pedicure),

2. metody ochrony przed zakazeniami,

3. przygotowanie stanowiska pracy do okreslonego zabiegu,

4. stosowanie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych w obrebie dtoni i stép,

2. Skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych i zagrozen na organizm cztowieka

1. czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy osoby zajmujacej sie stylizacjg paznokci, dziatajgce na organizm cztowieka,
2. zagrozenia zdrowia wynikajgce ze specyfiki wykonywania zadan zawodowych,

3. wptyw czynnikéw uciazliwych i niebezpiecznych na higiene i bezpieczeristwo pracy,

4. zrodta zagrozen wystepujace w procesie pracy.

3. Srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadar zawodowych

1. zasady sanitarne w gabinecie kosmetycznym,

2. srodki ochrony indywidualnej w zabiegach pielegnacyjnych oraz stylizacji paznokci dtoni i stép,

3. srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép oraz stylizacji paznokci dtoni i stdp,
4. zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych na dtoniach i stopach,

5. sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

Dzien Il



Podstawowa wiedza z zakresu dermatologii dtoni i stop
1. Plytka paznokciowa i watéw paznokciowych

1. elementy budowy paznokci,
2. choroby paznokci,
3. rodzaje nieprawidtowosci w stanie ptytki paznokciowej i watéw paznokciowych.

2. Mozliwos¢ wykonania zabiegu

1. przeciwwskazania do wykonania zabiegu podczas wywiadu i obserwacji,
2. mozliwo$ci wykonania réznych rodzajéw stylizaciji, pielegnacji ze wzgledu na ograniczenia wynikajgce ze stanu ptytki paznokciowej.

Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop
1. Czynnosci przygotowujace do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop

. przygotowanie klienta do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
. narzedzia, akcesoria i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép,

. sprzet i aparatura kosmetyczna do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop,

. metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do planowanego zabiegu pielegnacyjnego w obrebie dtoni i stép,

. zasady obstugi autoklawu i prowadzenia dokumentacji sterylizacji w salonie kosmetycznym,

. narzedzia do sterylizacji

o g WN =

2. Zabiegi pielegnacyjne dtoni/ manicure / zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

1. rodzaje manicure, m.in.: biologiczny i tradycyjny, japonski, hybrydowy, frezarkowy,
2. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacji dtoni,

3. rodzaj zabiegu do potrzeb klienta,

4. kolejne czynnosci zgodnie z metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

3. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stép/ pedicure / zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

1. rodzaje pedicure, m.in.: kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

2. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego stép,

3. rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do potrzeb klienta,

4. kolejnosci wykonywanych czynnosci w wybranym zabiegu pielegnacyjnym stép.

Dzien Il
1. Narzedzia, urzadzenia specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

1. frezarka wysokoobrotowa do opracowania paznokci dtoni i stop,
2. rodzaje frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem,
3. odpowiednie akcesoria i narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki, kopytka, gilotynki.

2. Pielegnacja dtoni i stép w warunkach domowych

1. kosmetyki do pielegnacji dtoni i stép,
2. czestotliwos$¢é stosowania kosmetykédw do domowej pielegnacji dtoni i stop.

3. Diagnoza kosmetyczna niezbedna do wykonywania zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci

1. oczekiwania klienta dotyczace efektu przedtuzania i stylizacji paznokci,
2. przeciwwskazania do wykonania stylizacji paznokci,
3. wskazania do zabiegu stylizacji paznokci.

4. Czynnosci przygotowujacych do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

1. srodki ochrony indywidualnej w trakcie przygotowania do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci,

2. stanowisko pracy do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci,

3. metody i $rodki dezynfekcji do zabiegu stylizacji paznokci,

4. sprzet, aparatura, narzedzia, akcesoria oraz preparaty kosmetyczne do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci.

Dzien IV

1. Zabieg przedtuzania i upiekszania paznokci, z zastosowaniem preparatow, narzedzi i aparatury kosmetycznej



. zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw przedtuzania paznokci,

. metody i techniki przedtuzania paznokci,

. narzedzia i przybory do wykonania przedtuzania paznokci,

. preparaty kosmetyczne w celu przygotowania ptytki paznokcia do zabiegu przedtuzania paznokci (odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

. przedtuzanie paznokci wybrang metodg zgodnie ze sztukg, stosownie do budowy paznokcia,

. techniki malowania przedtuzonej ptytki paznokcia (naktadanie lakieréw do paznokci, lakieréw hybrydowych i innych typow lakieréw,
topdw),

7. metody i techniki korekty defektéw naturalnej ptytki paznokcia.

ook WON =

2. Stylizacja z ptytki paznokcia

1. rodzaje natozonych stylizacji i dobiera wtasciwe metody ich usuniecia,

2. wiasciwe narzedzia, aparature, akcesoria i preparaty kosmetyczne do usuniecia poszczegolnych stylizacji z ptytki paznokcia,

3. zasady przygotowania stanowiska pracy, postepowania z narzedziami, akcesoriami, aparaturg i preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

4. stylizacja wtasciwg metoda, przy uzyciu odpowiednich narzedzi,

5. srodki ochrony indywidualnej podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki paznokcia.

Dzien V

Stosowanie zasad profesjonalnej obstugi klienta

1. Zasady ochrony danych osobowych klientéw

a. przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych,

b. omawia zasady zwigzane z ochrong danych osobowych klientéw ustug kosmetycznych.
2. Obstuga klienta z dbatoscia o jego komfort i z zachowaniem zasad savoir-vivre

1. formuty grzecznosciowe w kontakcie z klientem,
2. komfort klienta podczas zabiegu,
3. sposoby rozwigzania trudnych sytuacji w pracy z klientem.

3. Zakres i koszt wykonania zadania

1. zakres cenowy ustugi,
2. czas zabiegu.

Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 2 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 2 000,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kinga kmiotek-gul

‘ ' Trenerka posiada 20-letnie doswiadczenie jako kosmetolog, wizazysta i stylista paznokci. 0d 11 lat
prowadzi wtasny salon kosmetyczny, ktéry kilkukrotnie uzyskat tytut najlepszego salonu
kosmetycznego w powiecie stalowolskim. Obszar dziatalnosci obejmuje zabiegi kosmetyczne i
stylizacyjne oraz ustugi szkoleniowe. Ukonczyta Matopolskg Wyzszg Szkote im. Jézefa Dietla w
Krakowie na kierunku Kosmetyka profesjonalna z fizykoterapig i masazem. Prowadzita zajecia z
zakresu ustug kosmetycznych w Akademii Kreowania Wizerunku w Tarnobrzegu. Wspétpracowata
przy tworzeniu projektow ze znanymi w Swiecie makijazu wizazystami, m.in. Danielem
Sobiesniewskim oraz Eweling Zych. Szkolita sie pod okiem makijazystéw gwiazd i makijazystéw
telewizyjnych. Doswiadczenie zdobyta réwniez pracujac przy produkcjach filmowych, globalnych
kampaniach reklamowych oraz programach telewizyjnych, m.in. "Taniec z Gwiazdami", "Twoja Twarz
Brzmi Znajomo". Brata udziat w wielu prestizowych mistrzostwach makijazu, zdobywajac
poswiadczone dyplomami uznanie za swoje umiejetnosci i kreatywnos¢. Doswiadczenie
potwierdzone dyplomami i certyfikatami: Masterclass glow & beauty backstage, perfect french,
dyplom mistrza w zawodzie wizazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualna: stylizacja paznokci w oparciu o wtasne potrzeby i mozliwosci.
Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych w formie skryptu. Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢
praktycznych zapewnia organizator. W trakcie szkolenia Uczestnicy beda korzystaé z materiatéw, m.in. lampy UV, pilniki, frezarki,



zele,wzorniki, pedzelki, lampy kosmetyczne, lakiery, materiaty higieniczne, kosmetyki iinne.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofi nansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Adres

Stalowa Wola
Stalowa Wola

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena.loza@gmail.com

Telefon (+48) 535212 339

Magdalena toza



