Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatyczne podejscie do zaburzen 4 000,00 PLN brutto
psychosomatycznych (PRO) 4.000,00 PLN netto

e
enedu. P | Numer ustugi 2024/09/20/140486/2319118

© Polanczyk / stacjonarna

ENEDU Sp. z 0.0.
0. 6.8.6.8 ¢ ® 66h

5 18.08.2025 do 24.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

60,61 PLN brutto/h
60,61 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutéw, osteopatéw, psychologéw,
lekarzy.

24

11-08-2025

stacjonarna

66

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do pracy ze ztozonymi zalezno$ciami pomiedzy ciatem, psychikg oraz réznymi poziomami
podswiadomosci. Skupia sie na pracy z catymi wzorcami przyczynowo- skutkowymi doprowadzajgcymi do cigezkich
depresji, mysli samobojczych, zespotu stresu pourazowego oraz szeroko rozumianej pracy z trauma.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje zasady embriologicznych i

ewolucyjnych konfliktéw biologicznych.

Planuje prace z narzagdami ruchu
(koriczyny gorne, koriczyny dolne,
kregostup) oraz identyfikacja typowych
doswiadczen i konfliktéw z nimi
zwigzanych.

Opisuje prace z emocjami i
$wiadomoscia, w tym techniki

uwalniania emocji o niskich wibracjach.

Kryteria weryfikacji

Dobiera zasady embriologiczne i
ewolucyjne konflikty biologiczne w
kontekscie rozwoju organizmu,
wykazujac umiejetnosé identyfikaciji
przyktadéw takich konfliktow.

Planuje prace nastuchowa na
konczynach i kregostupie, identyfikujac
typowe doswiadczenia i konflikty oraz
skutecznie uwalniajac je.

Dobiera skutecznie emocje,
przechodzac z emociji nizszych na
wyzsze, a takze jest w stanie opisa¢
techniki uwalniania emocji o niskich

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

wibracjach podczas pracy z pacjentami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
7 dni
Liczba godzin kursu: 66h dydaktycznycznych, co stanowi 49,5 h zegarowych

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - facznie 5,5 h zegarowych w ciggu 7 dni.



Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktora kursanci uzupetniajg po zakonczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Dzien I:

Zasady embriologiczne i ewolucyjne konfliktéw biologicznych

Narzad ruchu- konczyna gérna i koficzyna dolna- typowe doswiadczenia i konflikty
Praca nastuchowa na koriczynach z rownoczesnym uwalnianiem typowych konfliktéw
Narzad ruchu- kregostup- typowe doswiadczenia i konflikty

Praca nastuchowa na krggostupie z rownoczesnym uwalnianiem typowych konfliktéw
Dzien II:

Narzady wewngtrzne - typowe konflikty i emocje dla narzagdéw wewngtrznych

Praca nastuchowa na narzagdach wewnetrznych z rownoczesnym uwalnianiem typowych konfliktéw
Wprowadzanie elementéw hipnozy terapeutycznej do pracy nastuchowej
Wchodzenie/wychodzenie z procesu - ré6zne sposoby

Dzien Ill: Praca z poszerzaniem pozioméw swiadomosci

Zasady pracy z emocjami, przechodzenie z emocji nizszych na wyzsze

Praca z emocjami — techniki uwalniania emociji o niskich wibracjach
Wchodzenie/wychodzenie z procesu rézne sposoby

Dzien IV:

Uktad nerwowy — typowe konflikty i doswiadczenia

Praca z uktadem nerwowym z réwnoczesnym uwalnianiem typowych konfliktéw
Choroby neurologiczne, psychiczne z punktu widzenia psychosomatyki

Praca na $rednim i dtugim ptywie

Praca w szerokich polach percepcji

Praca z pacjentami po doswiadczeniach

Dzien V:

Przekaz transgeneracyjny i epigenetyka w praktyce

Analiza drzewa genealogicznego i tgczenie doswiadczen przesztych pokolen z objawami/ chorobami pacjenta
Praca na drzewie kursantéw

Ustawienia Hellingerowskie z pracy na czaszce

Ustawienia w pracy na zdjeciach

Dzien VI:

Rytuaty terapeutyczne — zasady tworzenia

Symbolika i metafory

Praca w regres;ji

Praca w progres;ji

Wykonywanie i przeprowadzanie rytuatu

Dzien VII:

Podsumowanie

Synteza wszystkich informaciji

Techniki pracy z pod$wiadomoscia

Techniki pytarn do pod$wiadomosci

Podsumowanie. Pytania i odpowiedzi. Rozdanie dyploméw.
Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzgcego. Uczestnicy majg do dyspozycji jedna kozetke na pare. Prowadzacy prezentuje techniki w grupie, a
nastepnie uczestnicy ¢wiczg w parach.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie gtéwnego celu: szkolenie adresowane jest do
fizjoterapeutdw, osteopatéw, psychologoéw, lekarzy.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 47

Przedmiot / temat
zajec

Zasady

embriologiczne i
ewolucyjne
konfliktéw
biologicznych

Przerwa

Narzad

ruchu- konczyna
gorna i koiczyna
dolna- typowe
doswiadczenia i
konflikty

Praca

nastuchowa na
konczynach z
réwnoczesnym
uwalnianiem
typowych
konfliktéw

Przerwa

Narzad

ruchu-
kregostup-
typowe
doswiadczenia i
konflikty

Praca

nastuchowa na
kregostupie z
réwnoczesnym
uwalnianiem
typowych
konfliktéw

Narzady

wewnetrzne -
typowe konflikty i
emocje dla
narzadéw
wewnetrznych

Data realizacji

Prowadzacy e

zajeé
Jakub Stepnik

18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik 18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik

18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik 18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik

18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik

18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik

18-08-2025
D.O.
Jakub Stepnik 19-08-2025

D.O.

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:00

13:00

13:45

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

13:00

13:45

16:00

18:00

11:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

01:00

00:45

02:15

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

F¥YA Praca

nastuchowa na
narzadach
wewnetrznych z
réwnoczesnym
uwalnianiem
typowych
konfliktéw

FPYA Przerwa

Wprowadzanie
elementéw
hipnozy
terapeutycznej
do pracy
nastuchowej

Wchodzenie/wyc
hodzenie z
procesu - rozne
sposoby

Praca z

poszerzaniem
poziomoéw
$wiadomosci

Przerwa

Zasady
pracy z
emocjami,
przechodzenie z
emoc;ji nizszych
na wyzsze

Przerwa

iEF2YA Praca z

emocjami —
techniki
uwalniania
emoc;ji o niskich
wibracjach

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:45

16:00

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:45

02:15

02:00

02:00

00:15

01:45

00:45

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Wchodzenie/wyc
hodzenie z
procesu roézne
sposoby

Uktad

nerwowy —
typowe konflikty i
doswiadczenia

Przerwa

Praca z

uktadem
nerwowym z
réwnoczesnym
uwalnianiem
typowych
konfliktéw

Choroby

neurologiczne,
psychiczne z
punktu widzenia
psychosomatyki

Praca na
$rednim i dtugim
ptywie

Przerwa

Pracaw

szerokich polach
percepcji

Pracaz
pacjentami po
doswiadczeniach
molestowania,
samobojstw w
rodzie, poronien,
aborciji

Przekaz

transgeneracyjny
i epigenetyka w
praktyce

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

20-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

22-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:00

10:15

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:15

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

16:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:15

00:45

01:00

01:00

00:15

00:45

02:00

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Analiza

drzewa

genealogicznego

i taczenie
doswiadczen
przesztych
pokolen z
objawami/
chorobami
pacjenta

Praca na

drzewie
kursantéw

Przerwa

Ustawienia
Hellingerowskie
z pracy na
czaszce

Ustawienia w
pracy na
zdjeciach

&0 Rty

terapeutyczne -

zasady tworzenia

Przerwa

Symbolika

i metafory

Przerwa

Pracaw

regresji

Pracaw

progres;ji

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

15:00

16:00

16:15

17:00

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

16:00

16:15

17:00

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

00:15

00:45

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wykonywanie i
przeprowadzanie
rytuatu

Podsumowanie
ostatnich dni

VEFYYA Przerwa

Synteza

wszystkich
informaciji

323 Techniki

pracy z
pod$wiadomosci
q

r¥yA Przerwa

Techniki

pytan do
podswiadomosci

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Jakub Stepnik
D.O.

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

23-08-2025 16:00
24-08-2025 09:00
24-08-2025 10:00
24-08-2025 10:15
24-08-2025 11:00
24-08-2025 12:00
24-08-2025 12:15

Cena

4000,00 PLN

4 000,00 PLN

60,61 PLN

60,61 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:15

11:00

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:15

00:45

01:00

00:15

01:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jakub Stepnik D.O.

‘ ' Osteopata, fizjoterapeuta, terapeuta manualny. Absolwent studiéw magisterskich i doktoranckich na
kierunku fizjoterapia na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, oraz absolwent
piecioletnich studiéw specjalistycznych na Flanders International College of Osteopathy i ponad 120
szkolen podyplomowych na catym swiecie. Jest pasjonatem nauk biologicznych, osteopatii,
medycyny, biomechaniki i fizjologii, ktérych to uczy sie od najlepszych specjalistéw na catym
$wiecie. Oprécz medycyny zachodniej aby lepiej poznaé organizm cztowieka siega po dokonania
medycyny wschodniej i stara sie je ttumaczy¢ na jezyk biologii, biofizyki i biochemii. Osobiscie
uprawia wiele sportéw sezonowych jak windsurfing, wakeboard, narciarstwo oraz sporty walki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujgcy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkolert dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Polanczyk
38-610 Polanczyk

woj. podkarpackie
Szczegdty sali szkoleniowej podamy wkrétce.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



