Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w branzy beauty: 5000,00 PLN brutto
> Stylizacja rzes i zrownowazone praktyki. 5000,00 PLN netto
‘.‘ LETOWSKI  Numer ustugi 2024/09/19/12176/2317616 156,25 PLN brutto/h
CONSULTING 156,25 PLN netto/h
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Katowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 32h

% J e K 9 07.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla profesjonalistéw w branzy beauty, w tym
stylistek rzes, wiascicieli salonéw kosmetycznych oraz pracownikow
salonow, ktérzy pragna rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi ekologicznych i zrbwnowazonych praktyk stylizacji rzes. Kurs jest réwniez
skierowany do os6b zainteresowanych implementacjg zielonych
rozwigzan w kosmetyce, ktére chca dostosowac swoje ustugi do
rosnacych oczekiwan klientéw zwigzanych z ochrong srodowiska.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy na temat ekologicznych praktyk w stylizacji i laminacji rzes, promowanie
zrownowazonego rozwoju w branzy beauty oraz nauka wykorzystania ekologicznych produktow i technologii. Uczestnicy
nauczg sie wdraza¢ zréwnowazone techniki, minimalizowa¢ wptyw na srodowisko i skutecznie komunikowa¢ wartosci

ekologiczne w swoim salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozumie definicje
zrownowazonego rozwoju w branzy
beauty oraz znaczenie ekologicznych
praktyk w stylizaciji rzes.

Uczestnik identyfikuje i poréwnuje
ekologiczne i tradycyjne produkty do
stylizacji rzes oraz rozumie ich wptyw
na srodowisko.

Uczestnik wdroza zréwnowazone
techniki laminacji rzes i minimalizowa¢
odpady oraz zuzycie zasobow.

Uczestnik skutecznie promuje
ekologiczne ustugi stylizacji rzes i
buduje proekologiczny wizerunek
salonu.

Uczestnik stosuje ekologiczne produkty
i praktyki w praktycznych zabiegach
stylizacji i laminacji rzes.

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny w kontekscie
ekologicznych praktyk i minimalizuje
ryzyko alergii.

Uczestnik opisuje najnowsze
ekologiczne trendy w stylizacji rzes i
potrafi je zastosowac¢ w praktyce.

Uczestnik samodzielnie zarzadza
jakoscia efektow stylizacji rzes,
minimalizujac zuzycie materiatéw i
odpady.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi opisa¢ gtéwne zasady
zréwnowazonego rozwoju oraz wptyw
ekologicznych praktyk na branze.

Uczestnik wymienia réznice miedzy
produktami ekologicznymi a
konwencjonalnymi oraz ocenia ich
wptyw na $rodowisko.

Uczestnik demonstruje umiejetnosé
stosowania ekologicznych metod
laminac;ji i efektywnego zarzadzania
zasobami.

Uczestnik opracowuje plan
marketingowy promujacy ekologiczne
ustugi i prezentuje strategie budowania
wizerunku.

Uczestnik przeprowadza zabiegi przy
uzyciu ekologicznych produktéw oraz
ocenia ich skutecznos¢ i wptyw na
Srodowisko.

Uczestnik przedstawia zasady
bezpiecznego stosowania produktow i
ergonomii pracy oraz demonstruje
umiejetnos$¢ minimalizacji ryzyka
alergii.

Uczestnik prezentuje nowoczesne
techniki zgodne z ekologicznymi
trendami oraz tworzy stylizacje rzes z
wykorzystaniem ekologicznych
produktéw.

Uczestnik ocenia trwato$¢ efektow oraz
zarzadza odpadami zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik skutecznie wykorzystuje Uczestnik poprawnie wdraza narzedzia
narzedzia cyfrowe do zarzadzania cyfrowe do monitorowania zuzycia Obserwacja w warunkach
procesami w salonie i minimalizacji produktéw i zarzadzania danymi symulowanych
zuzycia zasobow. klientek.
Uczestnik monitoruje zuzycie Uczestnik potrafi wskazaé konkretne
produktéw i zarzagdza¢ dokumentacja korzysci z cyfryzacji w kontekscie .
. . . " P . Prezentacja
klientek w sposob ekologiczny, redukcji odpaddw i zwigkszenia
ograniczajac odpady. efektywnosci pracy w salonie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwoj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Zréwnowazony rozwéj w stylizacji i laminacji rzes — podstawy

1. Definicja zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty: Omoéwienie znaczenia zréwnowazonych praktyk w stylizacji i laminacji rzes.
2. Wptyw produktow do stylizacji rzes na srodowisko: Analiza ekologicznych skutkdéw uzywania klejéw, farb i odzywek stosowanych w
stylizacji rzes (emisje CO2, odpady chemiczne, zuzycie energii).



3. Zielone miejsca pracy w salonach stylizacji rzes: Jak ustugi stylizacji i laminacji mogg wspiera¢ zrownowazony rozwoj oraz kreowaé
Swiadome ekologicznie miejsca pracy.

4. Normy prawne i regulacje ekologiczne: Przeglad regulacji zwigzanych z ochrong srodowiska w branzy kosmetycznej i ich wptyw na
zabiegi stylizacji i laminacji rzes.

Modut 2: Ekologiczne produkty i technologie w stylizacji rzes

1. Zréwnowazone produkty do stylizacji rzes: Wprowadzenie do ekologicznych materiatow — klejéw bez szkodliwych substancji
chemicznych, odzywek na bazie naturalnych sktadnikéw, oraz ekologicznych barwnikéw do rzes.

2. Poréwnanie tradycyjnych i ekologicznych rozwiagzan: R6znice miedzy konwencjonalnymi produktami a ich ekologicznymi
odpowiednikami, w tym wptyw na zdrowie klientek i Srodowisko.

3. Certyfikaty ekologiczne produktéw do stylizacji rzes: Jak identyfikowaé i wybiera¢ produkty z certyfikatami takimi jak ECOCERT,
VEGAN i Cosmos, ktére zapewniajg wysokie standardy ekologiczne.

4. Nowoczesne technologie w laminaciji rzes: Zastosowanie innowacyjnych technologii minimalizujgcych uzycie chemikaliow i
redukujacych negatywny wptyw na srodowisko.

Modut 3: Praktyki ekologiczne w stylizacji i laminacji rzes

1. Zréownowazone techniki laminacji rzes: Jak przeprowadza¢ zabiegi laminacji rzes z uzyciem przyjaznych dla srodowiska produktéw i
metod, minimalizujac jednorazowe odpady.

2. Minimalizacja odpadéw i oszczednos¢ zasobdw: Strategie redukcji zuzycia zasobdw takich jak kleje, farby, odzywki oraz
odpowiedzialne gospodarowanie odpadami po zabiegach.

3. Optymalizacja zuzycia energii: Wprowadzenie odnawialnych zrédet energii w codziennej pracy, np. w uzyciu sprzetu do stylizacji rzes
(podgrzewane zalotki, lampy LED).

4. Higiena pracy zgodna z zasadami ekologii: Jak utrzymac najwyzsze standardy higieny przy jednoczesnym minimalizowaniu zuzycia
jednorazowych materiatéw, takich jak ptatki pod oczy i aplikatory.

Modut 4: Ekologiczny marketing ustug stylizacji rzes

1. Komunikacja ekologicznych wartosci: Jak skutecznie promowac¢ w salonie ekologiczne zabiegi stylizacji i laminacji rzes, by
przyciggna¢ swiadomych klientéw.

2. Tworzenie proekologicznego wizerunku salonu: Strategie marketingowe wspierajace wizerunek salonu, ktéry stawia na
zrébwnowazony rozwoj i ekologie.

3. Case studies: Przyktady salonéw beauty: Omoéwienie najlepszych praktyk z salonéw oferujgcych ekologiczne zabiegi na rzesy.

4. Zyskiwanie klientow dzieki zielonym ustugom: Jak wykorzysta¢ ekologiczne podejscie w komunikacji i marketingu, by zwiekszyé
lojalnos¢ klientdw cenigcych zréwnowazone rozwigzania.

Modut 5: Ekologiczne warsztaty praktyczne — stylizacja i laminacja rzes

1. Praktyczne zastosowanie ekologicznych produktow: Warsztaty z aplikacji rzes i laminacji z uzyciem produktéw o minimalnym
wptywie na srodowisko, takich jak biodegradowalne kleje i naturalne farby do rzes.

2. Ekologiczna pielegnacja rzes po zabiegach: Zastosowanie ekologicznych produktéw pielegnacyjnych, np. naturalnych olejkow
wspierajgcych regeneracje rzes po laminac;ji.

3. Optymalizacja procesu stylizacji rzes: Jak zmniejszy¢ zuzycie materiatow podczas aplikacji rzes, jednoczesnie zapewniajac
dtugotrwaty efekt.

4. Tworzenie indywidualnych planéw zréwnowazonego rozwoju salonu: Kazdy uczestnik opracowuje strategie zrbwnowazonego
zarzadzania salonem z naciskiem na ekologiczne podejscie do ustug stylizacji i laminacji rzes.

Modut 6: Bezpieczenstwo i higiena w stylizacji i laminacji rzes

1. Bezpieczne zarzadzanie produktami chemicznymi: Jak bezpiecznie korzysta¢ z produktéw stosowanych w stylizacji rzes, aby chronié¢
zdrowie pracownikéw i klientéw oraz zminimalizowaé wptyw na srodowisko.

2. Ergonomia pracy i ekologia: Zasady organizacji stanowiska pracy przy stylizacji i laminacji rzes z uwzglednieniem ergonomicznych i
ekologicznych rozwigzan.

3. Minimalizacja ryzyka alergii: Zastosowanie naturalnych, hipoalergicznych produktéw w stylizacji i laminacji rzes, co pomaga chronié
klientéw przed negatywnymi reakcjami na zabieg.

4. Warsztaty praktyczne: Symulacje prawidtowej obstugi klienta w kontekscie higieny i ekologii, z uwzglednieniem bezpieczenstwa
Srodowiskowego.

Modut 7: Zréwnowazone trendy w stylizacji rzes

1. Najnowsze ekologiczne trendy w stylizacji rzes: Przeglad najbardziej innowacyjnych, ekologicznych produktéw i technik w stylizacji
rzes.

2. Naturalny wyglad i ekologia: Jak zintegrowac stylizacje rzes z rosngcym trendem minimalizmu i naturalno$ci, promujac jednoczes$nie
zrébwnowazony rozwoj.



3. Personalizacja ustug w oparciu o zrownowazone praktyki: Dopasowanie zabiegow stylizacji i laminacji rzes do indywidualnych
potrzeb klienta z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan.

4. Warsztaty kreatywne: Projektowanie stylizacji rzes zgodnych z najnowszymi trendami, wykorzystujgc ekologiczne i zrdwnowazone
produkty.

Modut 8: Utrzymanie efektu stylizacji rzes w sposéb ekologiczny

1. Dtugotrwate efekty z minimalnym zuzyciem produktéw: Jak utrzymac¢ dtugotrwaty efekt stylizacji i laminacji rzes, ograniczajac
jednoczesnie zuzycie kosmetykdw oraz materiatéw.

2. Warsztaty z oceny jakosci pracy: Nauka oceny pracy w konteks$cie zrébwnowazonych praktyk — minimalizacja odpadoéw i
maksymalizacja trwatosci efektu.

3. Zarzadzanie odpadami w salonie: Praktyczne wskazéwki dotyczace redukcji odpadéw w procesie stylizacji i laminacji rzes, w tym
segregacja i recykling.

4. Ekologiczna kontrola jakosci: Warsztaty z kontroli jako$ci w salonie z naciskiem na ekologiczne praktyki oraz dbanie o srodowisko.

Modut 9: Cyfryzacja i Innowacyjne Technologie w Branzy Beauty

1. Nowoczesne technologie wspierajace zrownowazona stylizacje rzes: Przeglad technologii cyfrowych, takich jak aplikacje do
zarzadzania salonem, cyfrowa dokumentacja klientek oraz systemy monitorowania zuzycia produktéw i zasobéw, w celu optymalizacji
procesoOw i ograniczenia zuzycia surowcow oraz energii.

2. Cyfryzacja i ekologia w pracy stylisty rzes: Wprowadzenie chmurowych aplikacji do zarzgdzania danymi klientek oraz monitorowanie
zuzycia materiatéw przy uzyciu narzedzi cyfrowych, aby zminimalizowa¢ odpady, $lad weglowy i zuzycie papieru.

Egzamin.

Egzamin koncowy, certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zréwnowazony

rozwéj w
tlizacii i _

sy |‘za01.|‘| Ewa Zabinska-

laminaciji rzes - . 07-12-2024 08:00 09:45 01:45

Lubowiecka

podstawy.

Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Ewa Zabinska-
Przerwa. ] 07-12-2024 09:45 10:00 00:15
Lubowiecka

cd.

Zréwnowazony

rozwoj w

stylizacji i .
y |‘zaq‘|‘| Ewa Zabinska-

laminaciji rzes - . 07-12-2024 10:00 11:45 01:45

Lubowiecka

podstawy.

Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa.

Ekologiczne
produkty i
technologie w
stylizacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

& c

Ekologiczne
produkty i
technologie w
stylizacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Praktyki

ekologiczne w
stylizacji i
laminacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

@3 o

Praktyki
ekologiczne w
stylizacji i
laminacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Prowadzacy

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Ekologiczny
marketing ustug
stylizacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

€ c

Ekologiczny
marketing ustug
stylizacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Ekologiczne
warsztaty
praktyczne -
stylizacja i
laminacja rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

2 co.

Ekologiczne
warsztaty
praktyczne -
stylizacja i
laminacja rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Bezpieczenstwo i
higiena w
stylizacji i
laminaciji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Prowadzacy

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Ewa Zabinska-
Lubowiecka

Data realizacji
zajeé

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zaje¢

Przerwa.

cd.

Bezpieczenstwo i
higiena w
stylizacji i
laminaciji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Zréwnowazone
trendy w
stylizacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

PERFL) Przerwa.

cd.

Zréwnowazone
trendy w
stylizacji rzes.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Utrzymanie
efektu stylizacji
rzes w sposéb
ekologiczny.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Cyfryzacja
i Innowacyjne

Technologie w
Branzy Beauty.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Data realizacji

Prowadzacy jeé
Zajec

Ewa Zabiriska- 14-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabiriska-

' 14-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabiriska-

' 15-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabiriska-

' 15-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabiriska- 15-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabiriska-

. 15-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabinska-

! 15-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabiriska-

_ 15-12-2024
Lubowiecka
Ewa Zabinska- 15-12-2024

Lubowiecka

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

15:30

Liczba godzin

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Egzamin. - 15-12-2024 15:30 16:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Ewa Zabinska-Lubowiecka

‘ ' Kosmetolog, mistrz kosmetyki, edukator stylizacji paznokci, pedagog. W ramach prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej od 2011 r. zajmuje sie biezgca obstugg przedsiebiorcéw i organizaciji
zwigzanych z branzg beauty w tym wspotorganizacjg targéw branzowych, eventéw edukacyjnych,
pokazéw, wyktadow, szkolen indywidualnych oraz grupowych. Jestem organizatorem swiatowych
mistrzostw stylizacji paznokci NAILPRO POLAND w Warszawie, Miedzynarodowego Sympozjum
Stylistéw Paznokci Technical & Artistic Nail Design we Wroctawiu. Jestem prezesem
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Stylistow Paznokci. Jestem prezesem Federacji Beauty Pro.
Czynnie uczestnicze w procesach legislacyjnych dotyczacych branzy beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne od Treneréw dla uczestnikéw, prezentacje, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

ul. Mystowicka 4/4
40-487 Katowice

woj. Slgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail aleksandra.obremskaa@gmail.com

Telefon (+48) 538 628 765

ALEKSANDRA OBREMSKA



