
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ŁĘTOWSKI
CONSULTING
Szkolenia,
Doradztwo, Rozwój
Mateusz Łętowski

    

Zielone kompetencje w branży beauty:
Stylizacja rzęs i zrównoważone praktyki.
Numer usługi 2024/09/19/12176/2317616

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 07.12.2024 do 15.12.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla profesjonalistów w branży beauty, w tym
stylistek rzęs, właścicieli salonów kosmetycznych oraz pracowników
salonów, którzy pragną rozwijać swoje umiejętności w zakresie
ekologicznych i zrównoważonych praktyk stylizacji rzęs. Kurs jest również
skierowany do osób zainteresowanych implementacją zielonych
rozwiązań w kosmetyce, które chcą dostosować swoje usługi do
rosnących oczekiwań klientów związanych z ochroną środowiska.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 29-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy na temat ekologicznych praktyk w stylizacji i laminacji rzęs, promowanie
zrównoważonego rozwoju w branży beauty oraz nauka wykorzystania ekologicznych produktów i technologii. Uczestnicy
nauczą się wdrażać zrównoważone techniki, minimalizować wpływ na środowisko i skutecznie komunikować wartości
ekologiczne w swoim salonie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie definicję
zrównoważonego rozwoju w branży
beauty oraz znaczenie ekologicznych
praktyk w stylizacji rzęs.

Uczestnik potrafi opisać główne zasady
zrównoważonego rozwoju oraz wpływ
ekologicznych praktyk na branżę.

Test teoretyczny

Uczestnik identyfikuje i porównuje
ekologiczne i tradycyjne produkty do
stylizacji rzęs oraz rozumie ich wpływ
na środowisko.

Uczestnik wymienia różnice między
produktami ekologicznymi a
konwencjonalnymi oraz ocenia ich
wpływ na środowisko.

Prezentacja

Uczestnik wdroża zrównoważone
techniki laminacji rzęs i minimalizować
odpady oraz zużycie zasobów.

Uczestnik demonstruje umiejętność
stosowania ekologicznych metod
laminacji i efektywnego zarządzania
zasobami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik skutecznie promuje
ekologiczne usługi stylizacji rzęs i
buduje proekologiczny wizerunek
salonu.

Uczestnik opracowuje plan
marketingowy promujący ekologiczne
usługi i prezentuje strategię budowania
wizerunku.

Prezentacja

Uczestnik stosuje ekologiczne produkty
i praktyki w praktycznych zabiegach
stylizacji i laminacji rzęs.

Uczestnik przeprowadza zabiegi przy
użyciu ekologicznych produktów oraz
ocenia ich skuteczność i wpływ na
środowisko.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczeństwa i higieny w kontekście
ekologicznych praktyk i minimalizuje
ryzyko alergii.

Uczestnik przedstawia zasady
bezpiecznego stosowania produktów i
ergonomii pracy oraz demonstruje
umiejętność minimalizacji ryzyka
alergii.

Prezentacja

Uczestnik opisuje najnowsze
ekologiczne trendy w stylizacji rzęs i
potrafi je zastosować w praktyce.

Uczestnik prezentuje nowoczesne
techniki zgodne z ekologicznymi
trendami oraz tworzy stylizacje rzęs z
wykorzystaniem ekologicznych
produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie zarządza
jakością efektów stylizacji rzęs,
minimalizując zużycie materiałów i
odpady.

Uczestnik ocenia trwałość efektów oraz
zarządza odpadami zgodnie z zasadami
zrównoważonego rozwoju.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak

Informacje

Program

Moduł 1: Zrównoważony rozwój w stylizacji i laminacji rzęs – podstawy

1. Definicja zrównoważonego rozwoju w branży beauty: Omówienie znaczenia zrównoważonych praktyk w stylizacji i laminacji rzęs.
2. Wpływ produktów do stylizacji rzęs na środowisko: Analiza ekologicznych skutków używania klejów, farb i odżywek stosowanych w

stylizacji rzęs (emisje CO2, odpady chemiczne, zużycie energii).

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik skutecznie wykorzystuje
narzędzia cyfrowe do zarządzania
procesami w salonie i minimalizacji
zużycia zasobów.

Uczestnik poprawnie wdraża narzędzia
cyfrowe do monitorowania zużycia
produktów i zarządzania danymi
klientek.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik monitoruje zużycie
produktów i zarządzać dokumentacją
klientek w sposób ekologiczny,
ograniczając odpady.

Uczestnik potrafi wskazać konkretne
korzyści z cyfryzacji w kontekście
redukcji odpadów i zwiększenia
efektywności pracy w salonie.

Prezentacja

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ŁĘTOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwój Mateusz Łętowski

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



3. Zielone miejsca pracy w salonach stylizacji rzęs: Jak usługi stylizacji i laminacji mogą wspierać zrównoważony rozwój oraz kreować
świadome ekologicznie miejsca pracy.

4. Normy prawne i regulacje ekologiczne: Przegląd regulacji związanych z ochroną środowiska w branży kosmetycznej i ich wpływ na
zabiegi stylizacji i laminacji rzęs.

Moduł 2: Ekologiczne produkty i technologie w stylizacji rzęs

1. Zrównoważone produkty do stylizacji rzęs: Wprowadzenie do ekologicznych materiałów – klejów bez szkodliwych substancji
chemicznych, odżywek na bazie naturalnych składników, oraz ekologicznych barwników do rzęs.

2. Porównanie tradycyjnych i ekologicznych rozwiązań: Różnice między konwencjonalnymi produktami a ich ekologicznymi
odpowiednikami, w tym wpływ na zdrowie klientek i środowisko.

3. Certyfikaty ekologiczne produktów do stylizacji rzęs: Jak identyfikować i wybierać produkty z certyfikatami takimi jak ECOCERT,
VEGAN i Cosmos, które zapewniają wysokie standardy ekologiczne.

4. Nowoczesne technologie w laminacji rzęs: Zastosowanie innowacyjnych technologii minimalizujących użycie chemikaliów i
redukujących negatywny wpływ na środowisko.

Moduł 3: Praktyki ekologiczne w stylizacji i laminacji rzęs

1. Zrównoważone techniki laminacji rzęs: Jak przeprowadzać zabiegi laminacji rzęs z użyciem przyjaznych dla środowiska produktów i
metod, minimalizując jednorazowe odpady.

2. Minimalizacja odpadów i oszczędność zasobów: Strategie redukcji zużycia zasobów takich jak kleje, farby, odżywki oraz
odpowiedzialne gospodarowanie odpadami po zabiegach.

3. Optymalizacja zużycia energii: Wprowadzenie odnawialnych źródeł energii w codziennej pracy, np. w użyciu sprzętu do stylizacji rzęs
(podgrzewane zalotki, lampy LED).

4. Higiena pracy zgodna z zasadami ekologii: Jak utrzymać najwyższe standardy higieny przy jednoczesnym minimalizowaniu zużycia
jednorazowych materiałów, takich jak płatki pod oczy i aplikatory.

Moduł 4: Ekologiczny marketing usług stylizacji rzęs

1. Komunikacja ekologicznych wartości: Jak skutecznie promować w salonie ekologiczne zabiegi stylizacji i laminacji rzęs, by
przyciągnąć świadomych klientów.

2. Tworzenie proekologicznego wizerunku salonu: Strategie marketingowe wspierające wizerunek salonu, który stawia na
zrównoważony rozwój i ekologię.

3. Case studies: Przykłady salonów beauty: Omówienie najlepszych praktyk z salonów oferujących ekologiczne zabiegi na rzęsy.
4. Zyskiwanie klientów dzięki zielonym usługom: Jak wykorzystać ekologiczne podejście w komunikacji i marketingu, by zwiększyć

lojalność klientów ceniących zrównoważone rozwiązania.

Moduł 5: Ekologiczne warsztaty praktyczne – stylizacja i laminacja rzęs

1. Praktyczne zastosowanie ekologicznych produktów: Warsztaty z aplikacji rzęs i laminacji z użyciem produktów o minimalnym
wpływie na środowisko, takich jak biodegradowalne kleje i naturalne farby do rzęs.

2. Ekologiczna pielęgnacja rzęs po zabiegach: Zastosowanie ekologicznych produktów pielęgnacyjnych, np. naturalnych olejków
wspierających regenerację rzęs po laminacji.

3. Optymalizacja procesu stylizacji rzęs: Jak zmniejszyć zużycie materiałów podczas aplikacji rzęs, jednocześnie zapewniając
długotrwały efekt.

4. Tworzenie indywidualnych planów zrównoważonego rozwoju salonu: Każdy uczestnik opracowuje strategię zrównoważonego
zarządzania salonem z naciskiem na ekologiczne podejście do usług stylizacji i laminacji rzęs.

Moduł 6: Bezpieczeństwo i higiena w stylizacji i laminacji rzęs

1. Bezpieczne zarządzanie produktami chemicznymi: Jak bezpiecznie korzystać z produktów stosowanych w stylizacji rzęs, aby chronić
zdrowie pracowników i klientów oraz zminimalizować wpływ na środowisko.

2. Ergonomia pracy i ekologia: Zasady organizacji stanowiska pracy przy stylizacji i laminacji rzęs z uwzględnieniem ergonomicznych i
ekologicznych rozwiązań.

3. Minimalizacja ryzyka alergii: Zastosowanie naturalnych, hipoalergicznych produktów w stylizacji i laminacji rzęs, co pomaga chronić
klientów przed negatywnymi reakcjami na zabieg.

4. Warsztaty praktyczne: Symulacje prawidłowej obsługi klienta w kontekście higieny i ekologii, z uwzględnieniem bezpieczeństwa
środowiskowego.

Moduł 7: Zrównoważone trendy w stylizacji rzęs

1. Najnowsze ekologiczne trendy w stylizacji rzęs: Przegląd najbardziej innowacyjnych, ekologicznych produktów i technik w stylizacji
rzęs.

2. Naturalny wygląd i ekologia: Jak zintegrować stylizację rzęs z rosnącym trendem minimalizmu i naturalności, promując jednocześnie
zrównoważony rozwój.



3. Personalizacja usług w oparciu o zrównoważone praktyki: Dopasowanie zabiegów stylizacji i laminacji rzęs do indywidualnych
potrzeb klienta z uwzględnieniem ekologicznych rozwiązań.

4. Warsztaty kreatywne: Projektowanie stylizacji rzęs zgodnych z najnowszymi trendami, wykorzystując ekologiczne i zrównoważone
produkty.

Moduł 8: Utrzymanie efektu stylizacji rzęs w sposób ekologiczny

1. Długotrwałe efekty z minimalnym zużyciem produktów: Jak utrzymać długotrwały efekt stylizacji i laminacji rzęs, ograniczając
jednocześnie zużycie kosmetyków oraz materiałów.

2. Warsztaty z oceny jakości pracy: Nauka oceny pracy w kontekście zrównoważonych praktyk – minimalizacja odpadów i
maksymalizacja trwałości efektu.

3. Zarządzanie odpadami w salonie: Praktyczne wskazówki dotyczące redukcji odpadów w procesie stylizacji i laminacji rzęs, w tym
segregacja i recykling.

4. Ekologiczna kontrola jakości: Warsztaty z kontroli jakości w salonie z naciskiem na ekologiczne praktyki oraz dbanie o środowisko.

Moduł 9: Cyfryzacja i Innowacyjne Technologie w Branży Beauty

1. Nowoczesne technologie wspierające zrównoważoną stylizację rzęs: Przegląd technologii cyfrowych, takich jak aplikacje do
zarządzania salonem, cyfrowa dokumentacja klientek oraz systemy monitorowania zużycia produktów i zasobów, w celu optymalizacji
procesów i ograniczenia zużycia surowców oraz energii.

2. Cyfryzacja i ekologia w pracy stylisty rzęs: Wprowadzenie chmurowych aplikacji do zarządzania danymi klientek oraz monitorowanie
zużycia materiałów przy użyciu narzędzi cyfrowych, aby zminimalizować odpady, ślad węglowy i zużycie papieru.

Egzamin.

Egzamin końcowy, certyfikacja przez jednostkę uprawnioną do certyfikacji.
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29

Zrównoważony
rozwój w
stylizacji i
laminacji rzęs –
podstawy.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 08:00 09:45 01:45

2 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 09:45 10:00 00:15

3 z 29  Cd.
Zrównoważony
rozwój w
stylizacji i
laminacji rzęs –
podstawy.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 10:00 11:45 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 11:45 12:00 00:15

5 z 29

Ekologiczne
produkty i
technologie w
stylizacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 12:00 13:45 01:45

6 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 13:45 14:00 00:15

7 z 29  Cd.
Ekologiczne
produkty i
technologie w
stylizacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

07-12-2024 14:00 16:00 02:00

8 z 29  Praktyki
ekologiczne w
stylizacji i
laminacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 08:00 09:45 01:45

9 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 09:45 10:00 00:15

10 z 29  Cd.
Praktyki
ekologiczne w
stylizacji i
laminacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 10:00 11:45 01:45

11 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 11:45 12:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 29

Ekologiczny
marketing usług
stylizacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 12:00 13:45 01:45

13 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 13:45 14:00 00:15

14 z 29  Cd.
Ekologiczny
marketing usług
stylizacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

08-12-2024 14:00 16:00 02:00

15 z 29

Ekologiczne
warsztaty
praktyczne –
stylizacja i
laminacja rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 08:00 09:45 01:45

16 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 09:45 10:00 00:15

17 z 29  Cd.
Ekologiczne
warsztaty
praktyczne –
stylizacja i
laminacja rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 10:00 11:45 01:45

18 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 11:45 12:00 00:15

19 z 29

Bezpieczeństwo i
higiena w
stylizacji i
laminacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 12:00 13:45 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 13:45 14:00 00:15

21 z 29  Cd.
Bezpieczeństwo i
higiena w
stylizacji i
laminacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

14-12-2024 14:00 16:00 02:00

22 z 29

Zrównoważone
trendy w
stylizacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 08:00 09:45 01:45

23 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 09:45 10:00 00:15

24 z 29  Cd.
Zrównoważone
trendy w
stylizacji rzęs.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 10:00 11:45 01:45

25 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 11:45 12:00 00:15

26 z 29

Utrzymanie
efektu stylizacji
rzęs w sposób
ekologiczny.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 12:00 13:45 01:45

27 z 29  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 13:45 14:00 00:15

28 z 29  Cyfryzacja
i Innowacyjne
Technologie w
Branży Beauty.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

15-12-2024 14:00 15:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Żabińska-Lubowiecka

Kosmetolog, mistrz kosmetyki, edukator stylizacji paznokci, pedagog. W ramach prowadzonej
działalności gospodarczej od 2011 r. zajmuje się bieżącą obsługą przedsiębiorców i organizacji
związanych z branżą beauty w tym współorganizacją targów branżowych, eventów edukacyjnych,
pokazów, wykładów, szkoleń indywidualnych oraz grupowych. Jestem organizatorem światowych
mistrzostw stylizacji paznokci NAILPRO POLAND w Warszawie, Międzynarodowego Sympozjum
Stylistów Paznokci Technical & Artistic Nail Design we Wrocławiu. Jestem prezesem
Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Stylistów Paznokci. Jestem prezesem Federacji Beauty Pro.
Czynnie uczestniczę w procesach legislacyjnych dotyczących branży beauty.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 29  Egzamin. - 15-12-2024 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne od Trenerów dla uczestników, prezentacje, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień”

Adres
ul. Mysłowicka 4/4

40-487 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


ALEKSANDRA OBREMSKA

E-mail aleksandra.obremskaa@gmail.com

Telefon (+48) 538 628 765


