
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AGAT CENTRUM
ROZWOJU
KOMPETENCJI
KONRAD
FÓRMAŃSKI

    

Szkolenie: Profesjonalna stylistka
paznokci: Zaawansowane techniki i
praktyka w stylizacji żelowej i hybrydowej.
Numer usługi 2024/09/19/132248/2317512

8 500,00 PLN brutto

8 500,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

 Kalisz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 26.10.2024 do 08.12.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest zarówno do osób początkujących,
jak i doświadczonych profesjonalistów, którzy chcą rozwijać swoje
umiejętności w zakresie stylizacji paznokci. W szczególności
dedykowana jest mi.in.:

Amatorskim i zawodowym stylistkom paznokci, które pragną pogłębić
swoją wiedzę oraz opanować nowe techniki stylizacji, takie jak
przedłużanie paznokci metodą żelową i hybrydową.
Wizażystkom, które chcą poszerzyć ofertę swoich usług, zdobywając
kompetencje z zakresu stylizacji paznokci, co umożliwi im lepsze
dopasowanie usług kosmetycznych do oczekiwań klientek.
Właścicielom i pracownikom gabinetów kosmetycznych, którzy chcą
podnieść jakość świadczonych usług poprzez zdobycie lub
uaktualnienie wiedzy na temat profesjonalnych metod stylizacji
paznokci oraz najnowszych trendów w branży.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 25-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50



Cel
Cel edukacyjny
Usługa ,,Profesjonalna stylistka paznokci: Zaawansowane techniki i praktyka w stylizacji żelowej i hybrydowej”
przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z użyciem różnych technik, w tym metody żelowej i
hybrydowej, a także do rozwijania umiejętności marketingowych związanych z prowadzeniem działalności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
Definiuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy w salonie kosmetycznym.

- Wymienienie i stosuje zasady BHP
obowiązujące w salonie kosmetycznym
przy wykonywaniu usług stylizacji
paznokci

Wywiad swobodny

Wiedza:
Charakteryzuje budowę paznokcia oraz
jego choroby i defekty.

- Omawia prawidłowy opis budowy
paznokcia oraz rozpoznaje jego choroby
i defekty

Wywiad swobodny

Wiedza:
Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do stylizacji
paznokci metodą żelową i hybrydową.

- Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stylizacji
paznokci metodą żelową i hybrydową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wiedza:
Definiuje proces dezynfekcji i
sterylizacji narzędzi używanych
podczas zabiegu.

- Charakteryzuje opis procesu
dezynfekcji i sterylizacji.

Wywiad swobodny

Wiedza:
Dobiera odpowiednie narzędzia do
stylizacji, w tym frezarki i formy do
przedłużania paznokci.

- oprawny dobór narzędzi do
konkretnych technik stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wiedza:
Charakteryzuje techniki budowania
kształtów paznokci, w tym migdał i
kwadrat.

- Opis w sposób poprawny techniki
formowania paznokci w różne kształty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wiedza:
Kreuje strategie tworzenia portfolio i
pozyskiwania klientów za pomocą
mediów społecznościowych.

- Umiejętność zaprojektowania
podstawowego planu marketingowego i
portfolio.

Prezentacja



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności:
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP oraz wymogami
sanitarnymi.

- Przygotowuje prawidłowe stanowisko
pracy do wykonania stylizacji paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:
Wykonuje stylizację paznokci metodą
hybrydową i żelową.

- Wykonanie kompletnej stylizacji
paznokci zgodnie z instrukcją.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:
Przedłuża paznokcie na formie,
stosując techniki takie jak kształt
migdał i kwadrat.

- Poprawne wykonanie przedłużenia
paznokci w określonych kształtach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:
Opracowuje płytkę paznokcia, w tym
matowienie, opracowanie skórek oraz
przygotowanie do stylizacji.

- Prawidłowe przygotowanie płytki
paznokcia do stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:
Aplikuje bazy budujące oraz żele
wzmacniające naturalną płytkę
paznokcia.

- Demonstruje poprawną aplikację bazy
i żeli na naturalną płytkę paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:
Dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji paznokci, dostosowując je do
indywidualnych potrzeb klientki.

- Selekcjonuje produkty do stylizacji na
podstawie konsultacji z klientką.

Wywiad swobodny

Umiejętności:
Uzupełnia paznokcie żelowe i wykonuje
ich odnowę.

- Wykonuje uzupełnienia i odnowy
paznokci w sposób poprawny
technicznie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:
Tworzy profesjonalne portfolio oraz
pozyskuje klientów za pomocą mediów
społecznościowych.

Prezentacja opracowanego portfolio
oraz strategii pozyskiwania klientów.

Prezentacja

Kompetencje społeczne:
Wdraża odpowiednie techniki
komunikacji, aby skutecznie
przedstawiać klientom zalecenia
dotyczące pielęgnacji paznokci.

- Przekazuje jasne i zrozumiałe
zalecenia dotyczące pielęgnacji
paznokci.

Wywiad swobodny

Kompetencje społeczne:
Kreuje atmosferę zaufania i
profesjonalizmu w relacjach z klientami,
wykazując się pewnością w realizacji
usług.

- Umiejętność budowania zaufania i
pewność siebie podczas pracy z
klientami.

Debata swobodna



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

BLOK I

Część teoretyczna:

Wprowadzenie do szkolenia.
Aspekty prawne i ubezpieczeniowe w pracy stylistki.
Zasady BHP w salonie kosmetycznym.
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi.
Budowa aparatu paznokcia, wskazania i przeciwwskazania do zabiegów.
Choroby i defekty paznokci.
Organizacja stanowiska pracy.
Praca frezarką – dobór narzędzi.
Aplikacja produktów hybrydowych.

Część praktyczna:

Prezentacja techniki manicure hybrydowego.
Ćwiczenia praktyczne – stylizacja na własnej dłoni.

BLOK II

Część teoretyczna:

Social media – tworzenie portfolio i pozyskiwanie klientów.
Rodzaje produktów hybrydowych.
Schemat piłowania stylizacji żelowej.
Formy do przedłużania paznokci – docinanie i podkładanie.
Metody przygotowywania płytki paznokci do stylizacji.

Część praktyczna:

Prezentacja manicure hybrydowego.
Ćwiczenia praktyczne – stylizacja na własnej dłoni.



BLOK III

Część teoretyczna:

Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji paznokci.
Techniczna budowa kształtu migdał.
Produkty żelowe i polimeryzacja.
Schemat piłowania stylizacji żelowej.
Formy do przedłużania paznokci.

Część praktyczna:

Prezentacja przedłużania paznokcia na formie – kształt migdał.
Ćwiczenia praktyczne – stylizacja na własnej dłoni.

BLOK IV

Część teoretyczna:

Techniczna budowa kształtu kwadrat.
Produkty żelowe i polimeryzacja.
Aplikacja i dobór tipsów.

Część praktyczna:

Prezentacja przedłużania paznokcia na formie – kształt kwadrat.
Ćwiczenia praktyczne – stylizacja na własnej dłoni.

BLOK V

Część teoretyczna:

Analiza dotychczasowych prac kursantów.
Omówienie problemów w pracy salonowej.
Różnice między uzupełnieniem a odnową żelu.
Schemat szybkiego uzupełnienia żelu.
Sesja pytań i odpowiedzi.

Część praktyczna:

Prezentacja uzupełnienia paznokcia żelowego – dobór kształtu.
Ćwiczenia praktyczne – stylizacja na własnej dłoni.

BLOK VI

Szkolenie z metody szybkiego przedłużania quick click:

Dobór i aplikacja gotowego paznokcia.
Dobór kształtu i przygotowanie do malowania hybrydowego.

Usługa świadczona jest w godzinach dydaktycznych, gdzie jedna godzina odpowiada 45 minutom.
W polu "Liczba godzin usługi" wymiar czasowy szkolenia wyrażony jest w godzinach dydaktycznych.
Przerwy są wliczone w całkowity czas trwania usługi.
Metody aktywizujące: Warsztaty praktyczne, Realizacja prac stylizacji na własnej dłoni, Ćwiczenia praktyczne
Warunki organizacyjne: Zajęcia będą odbywały się w jednej grupie bez podziału na podgrupy, firma szkoleniowa zapewnia materiały
szkoleniowe niezbędne do realizacji usługi.
Organizator zapewnia dostępność usługi rozwojowej dla osób ze szczególnymi potrzebami, zgodnie z obowiązującymi przepisami.
Dostosowujemy nasze usługi do indywidualnych wymagań uczestników, aby zapewnić pełne uczestnictwo i komfort w trakcie
szkolenia.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 55

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 55

Wprowadzenie
do szkolenia

Kamila Wojtynka 26-10-2024 09:00 09:45 00:45

2 z 55  Aspekty
prawne i
ubezpieczeniowe
w pracy stylistki

Kamila Wojtynka 26-10-2024 09:45 10:30 00:45

3 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 26-10-2024 10:30 10:45 00:15

4 z 55  Zasady
BHP w salonie
kosmetycznym

Kamila Wojtynka 26-10-2024 10:45 11:30 00:45

5 z 55

Dezynfekcja i
sterylizacja
narzędzi

Kamila Wojtynka 26-10-2024 11:30 12:15 00:45

6 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 26-10-2024 12:15 12:45 00:30

7 z 55  Budowa
aparatu
paznokcia,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegów

Kamila Wojtynka 26-10-2024 12:45 13:30 00:45

8 z 55  Choroby i
defekty paznokci

Kamila Wojtynka 26-10-2024 13:30 14:15 00:45

9 z 55

Organizacja
stanowiska pracy

Kamila Wojtynka 26-10-2024 14:15 15:00 00:45

10 z 55  Praca
frezarką – dobór
narzędzi

Kamila Wojtynka 27-10-2024 09:00 09:45 00:45

11 z 55  Aplikacja
produktów
hybrydowych

Kamila Wojtynka 27-10-2024 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 55  Metody
przygotowywania
płytki paznokci
do stylizacji

Kamila Wojtynka 27-10-2024 09:45 10:30 00:45

13 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 27-10-2024 10:30 10:45 00:15

14 z 55

Prezentacja
techniki
manicure
hybrydowego

Kamila Wojtynka 27-10-2024 10:45 11:30 00:45

15 z 55  Ćwiczenia
praktyczne –
stylizacja na
własnej dłoni

Kamila Wojtynka 27-10-2024 11:30 12:15 00:45

16 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 27-10-2024 12:15 12:45 00:30

17 z 55  Social
media –
tworzenie
portfolio i
pozyskiwanie
klientów

Kamila Wojtynka 27-10-2024 12:45 13:30 00:45

18 z 55  Rodzaje
produktów
hybrydowych

Kamila Wojtynka 27-10-2024 13:30 14:15 00:45

19 z 55  Schemat
piłowania
stylizacji żelowej

Kamila Wojtynka 27-10-2024 14:15 15:00 00:45

20 z 55  Formy do
przedłużania
paznokci –
docinanie i
podkładanie

Kamila Wojtynka 16-11-2024 09:00 09:45 00:45

21 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 16-11-2024 10:30 10:45 00:15

22 z 55

Prezentacja
manicure
hybrydowego

Kamila Wojtynka 16-11-2024 10:45 11:30 00:45

23 z 55  Ćwiczenia
praktyczne –
stylizacja na
własnej dłoni

Kamila Wojtynka 16-11-2024 11:30 12:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 16-11-2024 12:15 12:45 00:30

25 z 55

Przeciwwskazani
a do zabiegu
stylizacji
paznokci

Kamila Wojtynka 16-11-2024 12:45 13:30 00:45

26 z 55

Techniczna
budowa kształtu
migdał

Kamila Wojtynka 16-11-2024 13:30 14:15 00:45

27 z 55  Produkty
żelowe i
polimeryzacja

Kamila Wojtynka 16-11-2024 14:15 15:00 00:45

28 z 55  Schemat
piłowania
stylizacji żelowej

Kamila Wojtynka 17-11-2024 09:00 09:45 00:45

29 z 55  Formy do
przedłużania
paznokci

Kamila Wojtynka 17-11-2024 09:45 10:30 00:45

30 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 17-11-2024 10:30 10:45 00:15

31 z 55

Prezentacja
przedłużania
paznokcia na
formie – kształt
migdał

Kamila Wojtynka 17-11-2024 10:45 11:30 00:45

32 z 55  Ćwiczenia
praktyczne –
stylizacja na
własnej dłoni

Kamila Wojtynka 17-11-2024 11:30 12:15 00:45

33 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 17-11-2024 12:15 12:45 00:30

34 z 55

Techniczna
budowa kształtu
kwadrat

Kamila Wojtynka 17-11-2024 12:45 13:30 00:45

35 z 55  Produkty
żelowe i
polimeryzacja

Kamila Wojtynka 17-11-2024 13:30 14:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

36 z 55

Prezentacja
przedłużania
paznokcia na
formie – kształt
kwadrat

Kamila Wojtynka 30-11-2024 09:00 09:45 00:45

37 z 55  Ćwiczenia
praktyczne –
stylizacja na
własnej dłoni

Kamila Wojtynka 30-11-2024 09:45 10:30 00:45

38 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 30-11-2024 10:30 10:45 00:15

39 z 55  Analiza
dotychczasowyc
h prac kursantów

Kamila Wojtynka 30-11-2024 10:45 11:30 00:45

40 z 55

Omówienie
problemów w
pracy salonowej

Kamila Wojtynka 30-11-2024 11:30 12:15 00:45

41 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 30-11-2024 12:15 12:45 00:30

42 z 55  Różnice
między
uzupełnieniem a
odnową żelu

Kamila Wojtynka 30-11-2024 12:45 13:30 00:45

43 z 55  Schemat
szybkiego
uzupełnienia żelu

Kamila Wojtynka 30-11-2024 13:30 14:15 00:45

44 z 55

Prezentacja
uzupełnienia
paznokcia
żelowego –
dobór kształtu

Kamila Wojtynka 07-12-2024 09:00 09:45 00:45

45 z 55  Ćwiczenia
praktyczne –
stylizacja na
własnej dłoni

Kamila Wojtynka 07-12-2024 09:45 10:30 00:45

46 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 07-12-2024 10:30 10:45 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

47 z 55  Szkolenie
z metody
szybkiego
przedłużania
quick click

Kamila Wojtynka 07-12-2024 10:45 12:15 01:30

48 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 07-12-2024 12:15 12:45 00:30

49 z 55  Ćwiczenia
praktyczne –
stylizacja na
własnej dłoni

Kamila Wojtynka 07-12-2024 12:45 13:30 00:45

50 z 55

Utrwalenie
wiedzy i
umiejętności

Kamila Wojtynka 08-12-2024 09:45 10:30 00:45

51 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 08-12-2024 10:30 10:45 00:15

52 z 55

Zastosowanie
zdobytych
umiejętności w
pracy salonowej

Kamila Wojtynka 08-12-2024 10:45 11:30 00:45

53 z 55  Symulacja
pracy z klientem

Kamila Wojtynka 08-12-2024 11:30 12:15 00:45

54 z 55  Przerwa Kamila Wojtynka 08-12-2024 12:15 12:45 00:30

55 z 55  Test
wiedzy oraz
certyfikacja
(walidacja)

- 08-12-2024 12:45 14:15 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Wojtynka

Kamila Wojtynka – Instruktor profesjonalnej stylizacji paznokci, jest właścicielką firmy – KAMILA
WOJTYNKA PROFESSIONAL.

Zajmuję się stylizacją paznokci od ponad 8 lat, jest instruktorką marki Q Better Nails, którą z dumą
reprezentuję już od 3 lat. a przestrzeni wielu lat kilkukrotnie zdobyła podium na międzynarodowych
mistrzostwach, m.in.: w Norwegii, Grecji czy Turcji.

Zaufało jej już ponad 500 kursantek, dla których prowadziła szkolenia na różnych poziomach
zaawansowania. Jej prace wielokrotnie były publikowane w czasopiśmie branżowym Akademia
Paznokci.

Doświadczenie zawodowe:
- Instruktor stylizacji paznokci marki Q BETTER NAILS (2019 – obecnie)
- Współtworzenie i dystrybucja marki Q better nails i Naeel
- 3 publikacje w czasopismach branżowych (2020-2021)
- Artykuł – oświetlenie dla fotografii, letnia stylizacja paznokci (2020)
- Kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu
- Ponad 80 odbytych szkoleń z zakresu stylizacji paznokci w Polsce i zagranicą

Osiągnięcia:

- 1 miejsce One nail in Focus GRECJA (2021)
- 1 miejsce Poster Pedicure TURCJA (2021)
- 2 miejsce 2st Tip box paint aquatic animals TURCJA (2021)
- 1 miejsce 1st Poster Clean Manicure Macro NORWEGIA (2021)
- 2 miejsce One nail in focus – MEKSYK (2021)
- 1 miejsce Nail art studio POZNAŃ (2022)
- 3 miejsce Face art. POZNAŃ (2022)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt materiałów szkoleniowych dostosowanych tematycznie do realizowanej usługi rozwojowej:Szkolenie: Profesjonalna stylistka
paznokci: Zaawansowane techniki i praktyka w stylizacji żelowej i hybrydowej. Materiały zawierają pojęcia teoretyczne oraz ćwiczenia
praktyczne.

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN



Adres
ul. Mostowa 2

62-800 Kalisz

woj. wielkopolskie

Kontakt


Konrad Fórmański

E-mail biuro@agat-szkolenia.pl

Telefon (+48) 575 958 545


