Mozliwo$¢ dofinansowania

Indukcja miesniowo-powieziowa (MIT) - 3 600,00 PLN brutto
Poziom 1 (pierwsze warsztaty). 3600,00 PLN netto
( ’ SW Numer ustugi 2024/09/18/5241/2315638 112,50 PLN  brutto/h
112,50 PLN netto/h
OSRODEK
SZKOLENIOWO-
WDROZENIOWY © Warszawa / stacjonarna
MAREK SZARATA & Ustuga szkoleniowa
SP.Z0.0. ® 32h
* % % * K B 10.04.2025 do 13.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Szkolenie dedykowane jest TYLKO dla Fizjoterapeutow.
Minimalna liczba uczestnikow 20

Maksymalna liczba uczestnikow 32

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Rozwiniecie przez uczestnika umiejetnosci potrzebnych do poprawnej oceny i poprowadzenia terapii u pacjentow z
Zespotem Dysfunkcji Miesniowo-Powieziowej (Fascial Dysfunction Syndrome - FDS).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia zna definicje
powiezi, jej sktadniki i znaczenia dla
ruchu ciata.

Uczestnik szkolenia rozréznia podstawy
procesu indukcji miesniowo-
powieziowe;j.

Kryteria weryfikacji

- omawia pojecia: anatomia,
embriologia, histologia, neurologia,
biomechanika

- przeprowadza analize zespotu
dysfunkcji powieziowej.

Przeprowadza badanie pacjenta z
zastosowaniem:

- specyficznych testéw funkcjonalnych
- testow palpacyjnych

Omawia zasady terapii.

Omawia Sekwencja terapii.

Omawia monitorowanie pacjenta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do terapii.

Stosuje procedury gtaskania (ang.:
stroke procedures).

Definiuje uraz uktadu powieziowego i
proces naprawy urazu.

- Patologia kontra dysfunkcja.

- Rozwoj procesu dysfunkcyjnego.

- Ograniczenie mie$niowo-powieziowe i

Uczestnik zna podstawy teoretyczne

zwigzane z uktadem powigziowym. Wywiad swobodny

zespo6t dysfunkcji miesniowo-
powieziowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Czas: 4 dni, 32 godziny dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Cwiczenia praktyczne odbywajg sie w parach, na kozetkach.

Warsztaty teoretyczno-praktyczne podsumowujace podstawowe pojecia zwigzane z powiezia:

Definicja powiezi, jej sktadnikéw i znaczenia dla ruchu ciata:

- Anatomia

- Embriologia

- Histologia

- Neurologia

- Biomechanika

Badanie pacjenta.

Analiza zespotu dysfunkcji powigziowe;j.

Zasady stosowania podstawowych procedur MIT.

Zastosowanie terapeutyczne w dysfunkcjach miesniowo-powieziowych zwigzanych z powiezig piersiowo-ledzwiowa.

Podstawy teoretyczne zwigzane z uktadem powieziowym:

Poszukiwanie modelu opieki zdrowotnej.

Koncepcja uktadu powieziowego.

Powiez jako ciggta sie¢: od mikro- do makrostruktury.

— Anatomia uktadu powieziowego na podstawie do$wiadczen z sekcji zwtok niebalsamowanych.

- Embriologiczne aspekty uktadu powieziowego.

- Histologia tkanki tgcznej (Zywa macierz; Wtékna; Uktad mikrowakuolarny; Dynamika i komunikacja komérek; Proces homeostazy)
napieciowej; Receptory i mechanotransdukcja).

- Neuroanatomia uktadu powieziowego (Powiez i percepcja bdlu; Interocepcja i aferentna droga homeostazy; Interocepcja i centralna
sensytyzacja).

- Biomechanika kompleksu mig$niowo-powieziowego ludzkiego ciata (Przekazywanie sity w jednostce miesniowo-powieziowej;
Adaptacja i utatwianie procesu $lizgania).

Uraz uktadu powieziowego i proces naprawy urazu.

- Patologia kontra dysfunkcja.

- Rozwdj procesu dysfunkcyjnego.

— Ograniczenie mige$niowo-powieziowe i zesp6t dysfunkcji miesniowo-powieziowe;j.

Zasady badania zespotu dysfunkcji miesniowo-powieziowe;j.

Podstawy procesu indukcji miesniowo-powieziowe;j.

Badanie pacjenta.

- Globalna ocena

- Specyficzne testy funkcjonalne

- Testy palpacyjne

Zasady terapii.

Sekwencja terapii.

Monitorowanie pacjenta.

Wskazania i przeciwwskazania.

Stosowanie procedur gtaskania (ang.: stroke procedures).
Stosowanie utrzymanych procedur systemowych.

Stosowanie procedur indukcji miesniowo-powieziowych w najbardziej powszechnych restrykcjach zwigzanych z powiezia piersiowo-
ledzwiowa.

Analiza specyfiki biomechaniki odcinka ledZwiowo-miedniczego i klatki piersiowej w konteks$cie zachowania powiezi.

¢ Ocena zmian patomechanicznych zwigzanych z restrykcjami miesniowo-powigziowymi odcinka ledzwiowo-miedniczego i klatki

piersiowej.

e Zastosowanie specyficznych terapii w obrebie struktur okolicy ledzwiowo-miednicze;j.
e Zastosowanie specyficznych terapii w obszarze klatki piersiowej.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji

zajec

o I

odstawowe
pojecia
teoretyczno-
praktyczne
zwigzane z
powiezia.

Przerwa

Badanie

pacjenta.

%D Analiza

zespotu
dysfunkciji
powieziowe;j.

Przerwa

Zasady

stosowania
podstawowych
procedur MIT.

Zastosowanie

terapeutyczne w

dysfunkcjach
miesniowo-
powieziowych
zwigzanych z
powiezia
piersiowo-
ledZzwiowa.

Podstawy
teoretyczne

zwigzane z
uktadem
powigziowym.

Przerwa

Prowadzacy

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

zajeé

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

10-04-2025

11-04-2025

11-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

12:15

13:30

14:30

16:00

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:15

13:30

14:30

16:00

17:00

10:15

10:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:45

01:15

01:00

01:30

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L,
zajec Zajec

Poszukiwanie L
L Andrzej Pilat 11-04-2025
modelu opieki

zdrowotne;j.

Koncepcja
uktadu Andrzej Pilat 11-04-2025

powigziowego.

iPEPLY Przerwa Andrzej Pilat 11-04-2025

Powie?
iako ciagta sieé:
jako (.:qu asiec Andrzej Pilat 11-04-2025
od mikro- do

makrostruktury

) Powiez
\ Andrzej Pilat 11-04-2025
jako ciagta sie¢

Podstawy

procesu indukcji
miesniowo-
powigziowe;j.

Andrzej Pilat 12-04-2025

Przerwa Andrzej Pilat 12-04-2025

Badanie

pacjenta. —
Globalna ocena -
Specyficzne testy
funkcjonalne -
Testy palpacyjne

Andrzej Pilat 12-04-2025

Zasady

terapii.

Sekwencja

terapii.

Monitorowanie Andrzej Pilat 12-04-2025
pacjenta.

Wskazania i

przeciwwskazani

a.

iER¥Y) Przerwa Andrzej Pilat 12-04-2025

Stosowanie

procedur R

K Andrzej Pilat 12-04-2025
gtaskania (ang.:
stroke

procedures).

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

13:30

14:30

16:00

09:00

10:15

10:30

11:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:30

16:00

17:00

10:15

10:30

11:30

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:30

01:00

01:15

00:15

01:00

02:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Stosowanie
utrzymanych
procedur
systemowych.

Stosowanie
procedur indukcji
miesniowo-
powigeziowych.

kY2l Przerwa

Analiza
specyfiki
biomechaniki
odcinka
ledZzwiowo-
miedniczego i
klatki piersiowej
w kontekscie
zachowania
powiezi.

) ocena

zmian
patomechaniczn
ych zwigzanych z
restrykcjami
miesniowo-
powigziowymi
odcinka
ledzwiowo-
miedniczego i
klatki piersiowej.

Prezrwa

Zastosowanie
specyficznych
terapii w obrebie
struktur okolicy
ledzwiowo-
miedniczej.

PE¥®r) Walidacja

Prowadzacy

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Andrzej Pilat

Data realizacji
zajeé

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:15

10:30

11:30

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

17:30

10:15

10:30

11:30

13:30

14:30

15:30

16:30

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Andrzej Pilat
‘ ' Tworca techniki Myofascial Induction

Dyrektor ETM Tupimek.

Tworca techniki Myofascial Induction.

Fizjoterapeuta i specjalista terapii manualne;j.

Profesor i wyktadowca studiéw magisterskich i podyplomowych na wielu uczelniach w Hiszpanii i
innych krajach Europy, a takze w Ameryce Srodkowej i Potudniowej.

Autor ksigzki Myofascial Induction oraz wspétautor ksigzek i artykutéw dotyczacych terapii

manualnej opublikowanych w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wtoszech i USA.
Dyrektor Tupimek School of Myofascial Therapies (Madryt, Hiszpania).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzyma przewodnik zawierajgcy kompletne informacje na temat aspektéw teoretycznych i zastosowan praktycznych
kazdego warsztatu.

Warunki uczestnictwa

Szczego6towe warunki udziatu w szkoleniu okresla Regulamin szkolen, w tym zgode uczestnika na uzyczenie swojego wizerunku w
charakterze zdje¢, flméw zrobionych podczas szkolenia, w ktérym uczestniczyt.



Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Szczegobtowy adres miejsca szkolenia zostanie podany na 14 dni przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 662 310 264

Jolanta Przybyszewska



