Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetyczka z egzaminem czeladniczym 4 120,00 PLN brutto
4120,00 PLN netto

103,00 PLN brutto/h
103,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/17/149615/2313201

© Przyszoéw / stacjonarna

Izba Rzemieslnicza
Lubelszczyzny

& Ustuga szkoleniowa
® 40h
Kok ko k 5 01.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupe docelowa ustugi stanowia:

* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnie$é swoje
umiejetnosci /kompetencje / kwalifikacje;

* zamieszkujace, pracujacych lub uczacych sie na terenie woj.
Grupa docelowa ustugi podkarpackiego subregion tarnobrzeski, powiat tarnobrzeski grodzki,
tabnobrzeski ziemski, stalowowlski, nizanski;

* osoby chcace zdoby¢ i opanowac wiedze wraz z umiejetnosciami
niezbednymi do pracy na stanowisku kosmetyczka;

* osoby pracujgce w kosmetyce chcace potwierdzi¢ swoje kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma za zadanie teoretyczne i praktyczne przygotowanie stuchaczy do przeprowadzania zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Kosmetyczka to zawdd zwigzany z pielegnacjg skéry, manicure i pedicure, oraz réznymi zabiegami upiekszajgcymi.
Osoba pracujgca jako kosmetyczka zajmuje sie wykonywaniem réznorodnych zabiegéw kosmetycznych, ktére majag na
celu poprawe wygladu zewnetrznego oraz samopoczucia klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stuchacz rozréznia rodzaje skory,
dobiera odpowiednie zabiegi
pielegnacyjne i omawia
dermatologiczne schorzenia skory.

Stuchacz wykonuje zabiegi
pielegnacyjne na twarz, dtonie i stopy.

Stuchacz stylizuje paznokcie, wykonuje

manicure i pedicure zgodnie z trendami.

Stuchacz dobiera i wykonuje makijaz
profesjonalny zgodnie z potrzebami i
preferencjami klientow.

Stuchacz stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa w pracy kosmetyczki.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia i identyfikuje typy
skory (sucha, ttusta, mieszana), dobiera
odpowiednie kosmetyki i zabiegi do
indywidualnych potrzeb. Potrafi oméwié
dermatologiczne schorzenia skéry.

Uczestnik stosuje i omawia techniki
masazu, peelingu, maseczek oraz
stylizacji paznokci, przestrzegajac
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje i omawia rézne
rodzaje manicure (klasyczny,
hybrydowy) i pedicure, dobiera ksztatt i
styl zgodnie z preferencjami klienta.

Uczestnik potrafi wykona¢ i oméwié
makijaz profesjonalny zgodnie z
potrzebami i preferencjami klientow.

Uczestnik przestrzega zasad BHP, dba o
higiene narzedzi, stanowiska pracy oraz
stosuje srodki ochrony osobistej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji



Kwalifikacje

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji

12621

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Torunska lzba Rzemieslnicza

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Torunska Izba RzemiesInicza

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Program szkolenia:

. Elemwnty wizazu i stylizacji;

N o g b~ ON =

8. Egzamin czeladniczy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajeé

Anatomia i
fizjologia skory:
poznanie Joanna Daca
struktury skéry

oraz jej funkcji

Stylizacja
brwi: regulacja, Joanna Daca
henna, laminacja

. Anatomia i fizjologia skory: poznanie struktury skory oraz jej funkcji;

. Stylizacja brwi: regulacja, henna, laminacja;

. Techniki pielegnacyjne: oczyszczanie twarzy, peelingi, nawilzanie, odzywianie skoéry, masaz twarzy i ciata;

. Manicure i pedicure: pielegnacja paznokci, usuwanie skérek, malowanie paznokci, zabiegi na dtonie i stopy;
. Depilacja: nauka réznych technik depilacji, takich jak woskowanie, depilacja woskiem;

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-12-2024 09:00 14:00
01-12-2024 14:00 17:00

. Higiena i bezpieczenstwo: nauka prawidtowej dezynfekcji narzedzi i utrzymania czystosci w salonie kosmetycznym.

Liczba godzin

05:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Techniki

pielegnacyjne:
oczyszczanie
twarzy, peelingi,
nawilzanie,
odzywianie skory,
masaz twarzy i
ciata

Joanna Daca 06-12-2024 16:00 20:00 04:00

Manicure i

pedicure:
pielegnacja
paznokc.l, i Joanna Daca 07-12-2024 09:00 17:00 08:00
usuwanie skorek,

malowanie

paznokci, zabiegi

na dtonie i stopy

Depilacja:

nauka réznych

technik depilacji,

takich jak Joanna Daca 13-12-2024 16:00 20:00 04:00
woskowanie,

depilacja

woskiem

Elemwnty

. L Joanna Daca 14-12-2024 09:00 17:00 08:00
wizazu i stylizacji

Higiena i
bezpieczenstwo:
nauka
prawidtowej
dezynfekcji
narzedzi i
utrzymania
czystosci w
salonie
kosmetycznym

Joanna Daca 15-12-2024 09:00 13:00 04:00

Przeprowadzenie
egzaminu
czeladniczego

- 15-12-2024 13:00 17:00 04:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 120,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4120,00 PLN

Koszt osobogodzi

Koszt osobogodzi

ny brutto 103,00 PLN

ny netto 103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 000,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacyc

O
)

h: 1

121

Joanna Daca

Szkoleniowiec posiadajacy 11-letnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej. Jako wtascicielka
gabinetu kosmetycznego, codziennie pracuje z klientami, oferujgc szeroki zakres ustug, w tym
henny, woskowania, zabiegdw na twarz oraz ciato. Posiada wyksztatcenie w zawodzie technika
ustug kosmetycznych oraz obecnie kontynuuje nauke na drugim roku pielegniarstwa, co pozwala jej
taczy¢ praktyczng wiedze z medycznym podejsciem do zdrowia i urody.

Dzieki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu zawodowemu, szerokiemu wachlarzowi umiejetnosci
oraz ciggtemu doskonaleniu swoich kompetenciji, jest w stanie przekazaé kursantkom nie tylko
teoretyczng wiedze, ale przede wszystkim praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg im pewnie i
profesjonalnie wykonywaé zabiegi kosmetyczne.

Szkoleniowiec ktadzie duzy nacisk na indywidualne podejscie do kursantek, zapewniajac
komfortowa atmosfere oraz petne wsparcie na kazdym etapie nauki. Uczy nie tylko technik
zabiegowych, ale takze dbatosci o higiene pracy, bezpieczenstwo klientéw oraz aktualne standardy
branzowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty piSmiennicze

materiaty szkoleniowe do zajec¢ teoretycznych i praktycznych



Adres

ul. Jana Pawta Il 47
37-433 Przyszéw
woj. podkarpackie

Szkolenie w terminie 14.12.2024 odbedzie sie w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Przyszowie przy ul. Strazackiej 1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail biuro@lubir.pl

Telefon (+48) 519 176 919

Agata Putowska



