
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa pn. "Strzyżenia damskie - nowe trendy" przygotowuje fryzjera do samodzielnej pracy z zakresu wykonywania
strzyżeń fryzur damskich oraz profesjonalnej pielęgnacji włosów.

Możliwość dofinansowania

POLWELL SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Strzyżenia damskie - nowe trendy
Numer usługi 2024/09/17/127015/2312977

749,00 PLN brutto

749,00 PLN netto

93,63 PLN brutto/h

93,63 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 12.11.2024 do 12.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Program przeznaczony jest dla stylistów i fryzjerów, chcących podnieść
jakość świadczonych usług lub szukających innowacyjnych rozwiązań w
zakresie strzyżeń damskich. Szkolenie przeznaczone jest dla fryzjerów
mających podstawową wiedzę i doświadczenie w branży fryzjerskiej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 11-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie po ukończonym szkoleniu zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
się kryteria.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument zawiera informację potwierdzające zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów.

Program

Program dedykowany jest fryzjerom, którzy chcą podnieść swoje kompetencje w zakresie strzyżenia fryzur damskich.  Szkolenie
przeznaczone jest dla fryzjerów mających podstawową wiedzę i doświadczenie w branży fryzjerskiej.
Forma zajęć: teoretyczno-praktyczna. Część praktyczna wykonywana jest na główkach treningowych, które zapewnia organizator.
Czas trwania: 1 dzień,
WYKŁAD: "Tajniki klasycznych fryzur" omówienie metod wykonywania klasycznych fryzur (2 techniki bob, 2 techniki long bob, 2 techniki
długie cieniowanie)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje proces wykonania usługi i
wykonuje strzyżenie włosów damskich,

Dobiera samodzielnie niezbędne
narzędzia -
nożyczki do wykonania cięcia,

Test teoretyczny

Dokonuje samodzielnego strzyżenia
włosa pod odpowiednim kątem,

Test teoretyczny

Posiada wiedzę na temat zasad
geometrii w projektowaniu strzyżeń
damskich,

Samodzielnie dobiera kształt fryzury, Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje strzyżenia
damskie przy wykorzystaniu technik
bob, long bob, długie cieniowanie,

Test teoretyczny

Stosuje profesjonalizm i etykę
zawodowa,

Zachowuje wysokie standardy higieny i
bezpieczeństwa pracy,

Test teoretyczny



2 techniki “Bob”: Bob to prawdziwy, choć wciąż bardzo modny, klasyk fryzjerstwa!  Przez lata rozumiany był jako strzyżenie lekko
poniżej linii szczęki o jasno określonej linii cięcia. Obecnie jednak możemy zaobserwować wiele jego wersji. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by bawić się liniami boba, jak najlepiej dostosowując jego długość i asymetrię do proporcji twarzy klientek.
2 techniki “Long Bob”:Strzyżenie Long Bob – jedna z najpopularniejszy wersji klasycznego Boba, która sięga nawet do ramion czy
łopatek. Przy odpowiednim cięciu fryzura jest niezwykle łatwa w utrzymaniu. Long Bob to propozycja idealna dla każdego, niezależnie
od struktury i rodzaju włosów. Zarówno włosy proste, falowane, jak i kręcone, przy dobrze dobranych kątach i separacjach, będą
wyglądać zjawiskowo.
2 techniki “Długie Cieniowanie”:Długie Cieniowane to świetne rozwiązanie dla klientek lubiących swoje długie włosy. Przy
profesjonalnie dobranych proporcjach, fryzura klientki będzie  wyglądać i układać się rewelacyjnie, nie tylko po wyjściu od fryzjera. Aby
podkreślić piękno włosów, przy tego rodzaju strzyżeniu, podczas szkolenia zwrócimy również uwagę na odpowiednie kosmetyki do
pielęgnacji.

warsztaty praktyczne cz. III: Pokaz poznanych technik strzyżenia na główkach treningowych przez instruktora.
warsztaty praktyczne cz. IV: Praca uczestników z poznanych technik strzyżenia na główkach treningowych pod okiem instruktora.
Podsumowanie szkolenia, rozdanie zaświadczeń o ukończonym szkoleniu.
Warunki organizacyjne szkolenia:
- usługa realizowana w godzinach zegarowych,
- na każdego uczestnika przypada 1 stanowisko:
dla zajęć teoretycznych - stolik,fotel,
dla zajęć praktycznych - stanowisko fryzjerskie z lustrem,
Narzędzia dostępne dla uczestnika szkolenia:
-  profesjonalne produkty do pielęgnacji i stylizacji,
- akcesoria fryzjerskie tj. pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, ręczniki papierowe,
- środki ochrony i dezynfekcji. 
*podczas każdego dnia szkolenia przewidziana jest jedna przerwa (30minutowa)
Metoda walidacji: test teoretyczny (uczestnikom zostanie udostępniony test składający się z 10 pytań),
 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  WYKŁAD:
"Tajniki
klasycznych
fryzur"
omówienie
metod
wykonywania
klasycznych
fryzur (2 techniki
bob, 2 techniki
long bob, 2
techniki długie
cieniowanie)

Szymon
Kaczmarzyk

12-11-2024 10:00 11:00 01:00

2 z 5  warsztaty
praktyczne cz. III:
Pokaz poznanych
technik
strzyżenia na
główkach
treningowych
przez instruktora.

Szymon
Kaczmarzyk

12-11-2024 11:00 13:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 5  warsztaty
praktycczne cz.
IV: Praca
uczestników z
poznanych
technik
strzyżenia na
główkach
treningowych
pod okiem
instruktora.

Szymon
Kaczmarzyk

12-11-2024 13:00 17:00 04:00

4 z 5

Podsumowanie
szkolenia,
rozdanie
zaświadczeń o
ukończonym
szkoleniu.

Szymon
Kaczmarzyk

12-11-2024 17:00 17:30 00:30

5 z 5  Walidacja:
zweryfikowanie
wiedzy
uczestników z
poznanych
zagadnień - test
online

Szymon
Kaczmarzyk

12-11-2024 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 749,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 749,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,63 PLN




1 z 1

Szymon Kaczmarzyk

W zawodzie fryzjera pracuje od pond 20 lat. Prowadzi swój salon od 2007r., natomiast
szkoleniowcem jest od 2020r. Przeprowadził ponad 170 szkoleń i przeszkolił ponad 1100 osób.
Najbardziej w swojej pracy ceni sobie to, że może tworzyć nieszablonowe stylizacje, które wcześniej
istniały tylko w jego głowie. Wchodząc w świat fryzjerstwa, szybko przekonał się, jak wiele
możliwości rozwoju świat ten oferuje.
Szymon ma bardzo ciekawe spojrzenie na fryzjerstwo. Lubi klasyczny styl i formy, ale śledzi też
trendy i w interesujący sposób łączy ze sobą klasykę i nowoczesność. Nieustannie poszukuje
inspiracji, a jego prace charakteryzują się oryginalnością i dbałością o szczegóły. Priorytetem dla
niego jest również dobra kondycja włosów. Dba więc o perfekcyjne strzyżenia i selektywnie dobiera
zabiegi pielęgnacyjne do potrzeb swoich klientów. Nie szufladkuje swojej wiedzy i jako
szkoleniowiec chce inspirować oraz pokazywać nowe możliwości. Jego bardzo mocnymi cechami
są wytrwałość i pomysłowość. Wyznaje zasadę, że fryzjer nigdy nie przestaje się uczyć. Jest
otwarty, ma wielką swobodę w nawiązywaniu kontaktów i przekazywaniu wiedzy. Odbył około 100
szkoleń własnych z zakresu koloryzacji, strzyżenia męskiego i damskiego. M.in. Akademia Zaremba,
Dobrawa Piękos Szymańska, Akademia Barberingu Mario Mayer, Lucjan Wosiek, Akademia
Gnatyshyn, Qi Academy, Wella, Master Class z marką Matrix, Kris Pacura.
Wyksztalcenie zawodowe – szkoła branżowa.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje: 
-notes,
-długopis,
-certyfikat,

Skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej zostanie wysłany uczestnikom przed szkoleniem.

Informacje dodatkowe

Niezbędnik uczestnika, który musi mieć ze sobą:

Elektryczny sprzęt fryzjerski: suszarka, prostownica, lokówka, maszynka
Narzędzia fryzjerskie: nożyczki, degażówki, szczotka płaska, okrągła, grzebień do strzyżeń, nóż chiński,
Akcesoria: klipsy fryzjerskie,

Kwota zwolniona z podatku VAT.
Zwolnienie na podstawie Art. 43 ust.1 pkt.29 ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towarów i usług.

Koszt dojazdu i zakwaterowania uczestnicy pokrywają we własnym zakresie.

Adres
ul. Tadeusza Kościuszki 27

85-079 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Studio Szkoleniowe Fale Loki Koki



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agata Bulińska

E-mail agata.bulinska@falelokikoki.pl

Telefon (+48) 667 159 436


