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Cel
Cel edukacyjny
SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ - TROPOKOLAGEN / ANATOMIA I POWIKŁANIA W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM/ HYDROKSYAPATYT WAPNIA Przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu na bazie

Możliwość dofinansowania

P.H.U. Monika
Piórkowska

    

SZKOLENIE KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ - TROPOKOLAGEN /
ANATOMIA I POWIKŁANIA W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM/
HYDROKSYAPATYT WAPNIA
Numer usługi 2024/09/16/139672/2312361

5 662,00 PLN brutto

5 662,00 PLN netto

217,77 PLN brutto/h

217,77 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 29.10.2024 do 26.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Grupą docelową są osoby związane z kosmetologią, osoby pracujące w
branży medycznej, pragnące rozszerzyć swoją ofertę gabinetową o nowe
zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 28-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



tropokolagenu, przygotuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegów z zakresu podawania Hydroksyapatytu Wapnia
za pomocą kaniuli oraz dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej, dotyczącej możliwych powikłań i bezpieczeństwa w
gabinecie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia technikę podania liniowo
wsteczną

1. Charakteryzuje ogólne założenia i
cechy techniki liniowo-wstecznej

Wywiad swobodny

2. Omawia w jaki sposób według
techniki liniowo wstecznej wyznaczyć
punkty zabiegowe na twarzy klienta

Wywiad swobodny

4. Podaje preparat według procedury i
techniki, którą wybrał

Wywiad swobodny

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu preparatem z tropokolagenem

1. Charakteryzuje poszczególne
preparaty: MD-Muscle, MD-Tissue, MD-
Matrix
2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: MD-Muscle, MD-Tissue,
MD-Matrix

Wywiad swobodny

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z użyciem z użyciem
tropokolagenu

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z użyciem tropokolagenu
2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu z
użyciem tropokolagenu
3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
użyciem tropokolagenu
4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta spośród
przeparatów: MD-Muscle, MD-Tissue,
MD-Matrix

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje samodzielnie pod okiem
szkoleniowca zabieg z użyciem
tropokolagenu

1. Wyznacza punkty zabiegowe na
twarzy klienta w zależności od użytego
preparatu (MD-Muscle, MD-Tissue, MD-
Matrix)
4. Podaje preparat według procedury i
techniki, którą wybrał

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia możliwe powikłania
pozabiegowe oraz jak należy
postępować w przypadku stanów
nagłych

1. Omawia rodzaje powikłań
pozabiegowych
2. Charakteryzuje pierwsze objawy
powikłań pozabiegowych
3. Omawia procedury pomocy podczas
wystąpienia stanów nagłych: omdlenia,
utrata przytomności, atak drgawek,
reakcja alergiczna, wstrząs
anafilaktyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje Anatomię ludzkiej
twarzy

1. Omawia układ kostny, mięśniowy,
nerwowy oraz naczyniowy
2. Omawia topografię twarzy: otwory
czaszkowe, nerw twarzowy, brudkowy
oraz naoczodołowy

Wywiad swobodny

Omawia preparat wykorzystywany
podczas zabiegów

Omawia preparat wykorzystywany
podczas zabiegów

Wywiad swobodny

Przygotowuje klienta do zabiegu

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z użyciem hydroksyapatytu
2. Omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu
3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje zabieg w
obrębie twarzy z użyciem
hydroksyapatytu wapnia

1. Rozrysowuje poprawnie miejsca
podań
2. Podaje preparat według procedury

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia procesy starzenia się tkanek

1. Omawia rodzaje starzenia skóry,
klasyfikacja typów skóry,
rolę tkanki tłuszczowej, kostnej oraz
mięśniowej w procesie starzenia

Wywiad swobodny



Program

Grupą docelową są osoby związane z kosmetologią, osoby pracujące w branży medycznej, pragnące rozszerzyć swoją ofertę gabinetową
o nowe zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej.

SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ - TROPOKOLAGEN / ANATOMIA I POWIKŁANIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM/
HYDROKSYAPATYT WAPNIA Przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu na bazie tropokolagenu, przygotuje do samodzielnego
przeprowadzania zabiegów z zakresu podawania Hydroksyapatytu Wapnia za pomocą kaniuli oraz dostarczy niezbędnej wiedzy
teoretycznej, dotyczącej możliwych powikłań i bezpieczeństwa w gabinecie.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Usługa zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbędzie 26 godz szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem wykładowcy
zabieg na modelkach oraz przeprowadzona zostanie walidacja.

Walidacja odbędzie się poprzez wywiad swobodny z kursantkami, obserwacje w warunkach rzeczywistych oraz test teoretyczny . Osoba
przeprowadzająca walidacje w pierwszej kolejności przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a następnie przeprowadzi test
teoratyczny. Osoba przeprowadzająca walidacje będzie obserować w warunkach rzeczywistych kursantki wykonujące zabiegi na
modelkach podczas części praktycznej.

Zakres tematyczny szkolenia:

1 DZIEŃ: 10:00-18:00

TROPOKOLAGEN

CZĘŚĆ TEORETYCZNA: 

Podczas części teoretycznej zdobędziesz wiedzę na temat:

1.Podstawowych informacji z budowy skóry oraz procesu starzenia się 

2.Działania Tropokolagenu na skórę

3.Techniki podań

4.Różnic pomiędzy preparatami zawierające tropokolagen firmy GUNA

5.Zabiegu okolicy dolnej części żuchwy, policzków, okolicy oka, okolicy czoła.

6.Wymogów sanitarnych i higienie pracy

7.Wywiadu z klientem i formularzu świadomej zgody 

8.Regulacji w prawie w kwestii wykonywania zabiegu 

9.Wskazań i przeciwwskazań do zabiegu oraz zaleceń przed i pozabiegowych 

10.Terapii łączonych z zabiegiem Tropokolagenu

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA: (5godz)

1.Samodzielne wykonanie zabiegu z użyciem Tropokolagenu na modelkach pod okiem szkoleniowca 

2.Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania

2 DZIEŃ: 09:00-18:00

ANATOMIA I POWIKŁANIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM

Zakres tematyczny szkolenia:

Część teoretyczna:

Układ kostny - kości czaszki omówienie otworów czaszkowych oraz ich funkcji 
Układ mięśniowy - wpływ przyczepów na ekspresje twarzy i zmarszczki mimiczne 
Układ nerwowy



Układ naczyniowy omówienie mapy tętnic i żył 
Zmiany degeneracyjne zachodzące w skórze oraz na głębokich poziomach twarzy, wynikające z procesów starzenia się 
Obszary szczególnej ostrożności w aspekcie zabiegów medycyny estetycznej 
Powikłania pozabiegowe o charakterze naczyniowym i nienaczyniowym procedury postępowania (okluzja naczynia i martwica, zastój
limfatyczny, ziarnina, efekt Tyndala)
Bezpieczne podanie hialuronidazy w przypadku okluzji naczynia
Pomoc w stanach nagłych (omdlenia i utrata przytomności, atak drgawek, reakcja alergiczna, obrzęk Quinckego, wstrząs
anafilaktyczny) 
Okreśelnie kości czaszki i otworów na modelu anatomicznym 
Topografia twarzy w praktyce – wspólne określanie przebiegu struktur anatomicznych (palpacyjne określenie otworów czaszkowych,
rozrysowanie na twarzy V,VII i XII nerwu twarzowego oraz bródkowego i nadoczodołowego, rozrysowanie na twarzy tętnic i żył oraz
punktów newralgicznych)
Analiza przypadków (zdjęcia „przed i po” zabiegach estetycznych)

DZIEŃ 3: Szkolenie Hydroksyapatyt Wapnia - praca z Kaniulą

Część teoretyczna :

anatomia i fizjologia twarzy, więzadła, płaszczyzny, kompartmenty tłuszczowe, przestrzenie, unaczynienie i unerwienie oraz znaczenie
znajomości warstw twarzy w zabiegach wolumetrycznych
procesy starzenia się tkanek: rodzaje starzenia, klasyfikacja typów skóry, rola tkanki tłuszczowej, kostnej, mięśniowej w procesie
starzenia
histologia tkanek, kolagen, procesy utraty właściwości skóry
mechanizm działania substancji biostymulujących
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
przygotowanie preparatów
strefy zabiegowe oraz techniki iniekcji
powikłania pozabiegowe
kwalifikacja pacjenta
ocena zaawansowania procesów starzania, ubytków tkankowych

 Część praktyczna:

wywiad z klientem
wykluczenie przeciwwskazań przed zabiegiem
samodzielne przeprowadzanie zabiegów na modelach
postępowanie z klientem według procedur pozabiegowych – opieka i zalecenie po zabiegu

Usługa prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania części teoretycznej kursanci siedzą przy stole podczas gdy
wykładowca omawia prezentację wyświetlaną na telewizorze. Podczas części praktycznych na każdego kursanta przypadają dwie
modelki, wykonując zabieg z użyciem biostymulatorów tkankowych przy fotelu kosmetycznym. 

W ramach realizacji usługi w częściach praktycznych na jednego kursanta przypadają 2 modelki.

dnia 15 PAŹDZIERNIKA 2024 w godzinach 10:00-17:30  - zajęcia z modułu I prowadzi Pani Monika Piórkowska, która w systemie
widoczna jest  jako „Osoba prowadząca usługę”
dnia 15 PAŹDZIERNIKA 2024 w godzinach 17:30 -18:30  - walidacja z modułu I prowadzi Pani Anna Paul (która w systemie widoczna
jest  jako „osoba prowadząca walidację” ”)
dnia 29 PAŹDZIERNIKA 2024 w godzinach 10:00-17:30  - zajęcia z modułu II prowadzi Pani Pani Anna Paul (która w systemie widoczna
jest  jako „osoba prowadząca walidację” ”)
dnia 29 PAŹDZIERNIKA 2024 w godzinach 17:30 -18:30  - walidacja z modułu II prowadzi Pani Monika Piórkowska, która w systemie
widoczna jest  jako „Osoba prowadząca usługę”

dnia 22 listopada  2024 w godzinach 10:00-17:30  - zajęcia z modułu II prowadzi Pani Pani Anna Paul (która w systemie widoczna jest 
jako „osoba prowadząca walidację” ”)
dnia 29 listopada  2024 w godzinach 17:30 -18:30  - walidacja z modułu II prowadzi Pani Monika Piórkowska, która w systemie
widoczna jest  jako „Osoba prowadząca usługę”

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

ANNA PAUL

Anna Paul jest lekarzem, specjalizującym się w medycynie estetycznej, akupunkturze oraz
medycynie stylu życia. W 2015 roku została absolwentką Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Ukończyła również studia podyplomowe z coachingu i podstaw psychologii, co
znacząco poszerzyło jej kompetencje miękkie. Zdobyła bogate doświadczenie pracując w różnych
placówkach medycznych: od szpitali powiatowych po kliniki specjalistyczne. Od 2020 roku prowadzi
swój gabinet. Posiada międzynarodowy certyfikat z medycyny stylu życia. Dr Anna nieustannie
poszerza swoją wiedzę biorąc liczny udział w szkoleniach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakończeniu szkolenia każda kursantka otrzymuje certyfikat w języku polskim.
 

Informacje dodatkowe

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 662,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 662,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 217,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 217,77 PLN



Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia oraz preparaty jak również modelki (na jednego kursanta przypada 2 modelki) do
zajęć praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we własnym zakresie.

W przypadku gdy usługa będzie dofinansowana w wysokości min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.955 t.j. - Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień,  zwolnienie z VAT zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14

Adres
ul. Starowiejska 7/1

61-664 Poznań

woj. wielkopolskie

Usługa odbędzie się przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznań. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zajęć teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Piórkowska

E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 574 278 864


