Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy kurs udzielania pierwszej 2 400,00 PLN brutto

pomocy w stanach zagrozenia zycia 2400,00 PLN netto
Sz 240,00 PLN brutto/h

240,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/16/167904/2312140

EDUSTACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ®© 10h

) 25.10.2024 do 26.10.2024

© Tarnowskie Gory / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

JPotrzebowac¢ pomocy moze kazdy, udzieli¢ pomocy moze kazdy”

Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy adresowane jest do kazdej osoby,
ktéra chce umie¢ udziela¢ pierwszej pomocy lub jest osobg wyznaczong
do wykonania takich czynnosci

Szkolenie przeznaczone jest takze dla pracownikéw firm, instytucji
publicznych, uczniéw szkét bez wzgledu na wiek i poziom wyksztatcenia.

Grupa docelowa ustugi W ustudze szkoleniowej Pierwszej pomocy przedmedycznej moze wzigé
kazda osoba, ktéra wyraza che¢ opanowania technik majgcych na celu
ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego.

Ze wzgledu na uniwersalny dobér metod edukacyjnych tre$¢ ustugi
skierowana jest do oséb nie posiadajgcych zadnej skonkretyzowanej
wiedzy w omawianym zakresie. Wykwalifikowana

i doswiadczona kadra szkoleniowa umiejetnie dobiera materiat
szkoleniowy w zaleznosci od wieku i wiedzy potencjalnych uczestnikow
ustugi szkoleniowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 22-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Istotng role w ratownictwie odgrywa czas. W sytuacji NZK (Nagtego Zatrzymania Krgzenia) po 5 minutach dochodzi do
obumarcia mézgu co jest czynnoscig nieodwracalna.

Z tego wzgledu swiadek zdarzenia ma jedynie 5 minut na ocene czynnosci zyciowych i rozpoczecie wczesnej reanimacji
przed przyjazdem ZRM (Zespot Ratownictwa Medycznego).

Celem szkolenia jest nabycie niezbednej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Efekty przyswajania wiedzy
ukierunkowane s3 na wyposazenie
uczestnikéw w teoretyczna

i praktyczna wiedze z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Szkolenie
przygotowuje do samodzielnego
ratowania zycia w typowych sytuacjach
codziennych,

z naciskiem na pierwsze pie¢ minut,
ktére sg kluczowe dla zwiekszenia
szans na przezycie

i minimalizacje negatywnych skutkéw
wypadkoéw.

Efekty przyswajania wiedzy
ukierunkowane s3 na wyposazenie
uczestnikéw w teoretyczna

i praktyczna wiedze z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Szkolenie
przygotowuje do samodzielnego
ratowania zycia w typowych sytuacjach
codziennych,

z naciskiem na pierwsze pie¢ minut,
ktore sa kluczowe dla zwiekszenia
szans na przezycie

i minimalizacje negatywnych skutkéw
wypadkadw.

Uczestnik po odbytym kursie:
-Dokonuje oceny czynnosci zyciowych
poszkodowanych na miejscu zdarzenia
-Potrafi skutecznie wezwaé Stuzby
Ratunkowe

- Stosuje techniki samokontroli aby
zarzadzaé stresem w mys| zasady
»Badz liderem, poczuj

w sobie lwa”

- Inicjuje i kontroluje prawidtowe etapy
RKO (resuscytacja krazeniowo-
oddechowa)

- Organizuje wykonanie RKO z
wykorzystaniem defibrylatora AED

- Charakteryzuje i stosuje postepowanie
z osobg po resuscytacji i osoba
nieprzytomna

- Rozréznia i postuguje sie
podstawowym wyposazeniem apteczki,
umiejetnie wykorzystuje srodki
opatrunkowe do zabezpieczenia stanéw
urazowych

- Definiuje i stosuje praktycznie
postepowanie dorazne u 0séb z rang,
krwotokiem, urazem gtowy, urazem
gatki ocznej, urazem klatki piersiowej,
urazem kregostupa i amputacja

- Dokonuje charakterystyki pod
wzgledem objawéw stanu wstrzasu i
stosuje pozycje przeciwwstrzgsowa

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria Weryfikac;ji:

- kontroluje i nadzoruje prawidtowy
sposob zabezpieczenia miejsca
zdarzenia w obrebie ktérego maja by¢
podejmowane czynnosci ratunkowe
wobec poszkodowanego

-nawigzuje kontakt z poszkodowanym i
nadzoruje jego wstepna ocene stanu
zdrowia celem udzielenia stosownych
informaciji operatorowi numeru
ratunkowego

-monitoruje podstawowe funkcje
zyciowe i ocenia rozmiar obrazen
poszkodowanego

-obstuguje sprzet ratunkowy,
defibrylator AED

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Rozréznia i charakteryzuje mechanizmy
funkcjonowania wybranych uktadéw w
organizmie cztowieka oraz powigzania
miedzy nimi w réznych stanach
fizjologicznych i patologicznych.
Definiuje i uzasadnia podstawowe
zasady BHP, ergonomii i
bezpieczenstwa podczas udzielania
pomocy poszkodowanym.
Charakteryzuje i w poprawny sposéb
stosuje zasady prawidtowego
udzielania pomocy przedlekarskiej w
stanach zagrozenia zycia zwigzanych z
wypadkami i nagtymi przypadkami
pogorszenia stanu zdrowia.

Kontroluje w prawidtowy sposéb
schemat postepowania w zakresie
skutecznego przywrdcenia czynnosci
zyciowych, samodzielnie nadzoruje
proces wezwania pomocy, organizuje w
prawidtowy sposéb procedure
resuscytacji krazeniowo — oddechowe;j.
Rozréznia i charakteryzuje zasady
dziatania przy: zastabniecie, omdlenie,
utrata przytomnosci, béle

w klatce piersiowej, atak padaczki,
zatrucie. Obstuguje w poprawny sposéb
defibrylator AED.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt uczenia:

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

ratownictwa medycznego

Kryteria Weryfikac;ji:

- charakteryzuje elementarne reguty

funkcjonowania ratownictwa

medycznego

- réznicuje role i schemat postepowania

ratownictwa medycznego w akcjach

ratowniczych réznego typu

- charakteryzuje kwestie anatomiczne i
L L. Test teoretyczny

rozréznia czynnosci uktadu

oddechowego, krazenia

i nerwowego z uwzglednieniem funkcji

poszczegolnych narzadéw i uktadow w

kontekscie niezakiéconego

funkcjonowania organizmu cztowieka

- definiuje i ocenia mozliwosci

postuzenia sie konkretnym zestawem

ratunkowym w zalezno$ci od jego

przeznaczenia i uzasadnia jego uzycie

pod katem konkretnego przypadku

- charakteryzuje zakres procedur
postepowania w sytuacji nagtego
zatrzymania krazenia
i utraty Swiadomosci
- samodzielnie planuje metody
obstugiwania i wykorzystania sprzetu
ratowniczego

A . symulowanych
w zaleznosci od dokonanej oceny
danego przypadku
- na biezaco monitoruje konieczne
elementy planu postepowania w
poszczegolnych fazach akcji
ratowniczej

- realizuje i nadzoruje wtasciwy proces
resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u
os6b w réoznym wieku tj.: dorostego,
dziecka, noworodka, niemowlecia,
kobiety ciezarnej, osoby starszej
-udziela i uzasadnia konieczno$é
udzielenia pierwszej pomocy w
przypadku réznego typu obrazen,
ztaman, urazéw, oparzen, odmrozen,
porazen pradem, podtopien itp.

- monitoruje proces udzielania
wymaganej pomocy w zdarzeniach

Test teoretyczny

pojedynczych, mnogich i masowych
- organizuje i kontroluje ewakuacje
poszkodowanych z miejsca zagrozenia

Obserwacja w warunkach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-monitoruje podstawowe funkcje
zyciowe i ocenia rozmiar obrazen
poszkodowanego

-obstuguje sprzet ratunkowy,
defibrylator AED w zréznicowanych
warunkach i scenariuszach zdarzen,
opanowuje taktyke dziatania pod
wptywem stresu

-planuje skuteczne sposoby
opatrywania przerwanych tkanek,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zatrzymania krwotokow,
unieruchamiania korniczyn
poszkodowanego

Kryteria Weryfikac;ji:

- kontroluje i nadzoruje prawidtowy
spos6b zabezpieczenia miejsca
zdarzenia w obrebie ktérego maja by¢
podejmowane czynnosci ratunkowe
wobec poszkodowanego

-nawigzuje kontakt z poszkodowanym i
nadzoruje jego wstepna ocene stanu
zdrowia celem udzielenia stosownych
informacji operatorowi numeru

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ratunkowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK - okreslono wszelkie etapy efektéw uczenia celem pozytywnego ukoniczenia ustugi szkoleniowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, szczegbtowe kryteria scharakteryzowano zgodnie z aktualnie wymaganymi przepisami dotyczacymi zakresu
tematycznego ustugi szkoleniowe;j.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, zastosowane rozwigzania sg wskazane w szczeg6towy sposéb w tresci dokumentu potwierdzajgcego
uczestnictwo i opanowanie materiatu prezentowanego podczas realizowania ustugi szkoleniowe;j.



Program

Ramowy program ustugi szkoleniowej uwzglednia wszelkie wytyczne niezbedne do udzielania pierwszej pomocy przez pracownikéw
wyznaczonych przez pracodawce (na podst. art. 2091 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. nr 21, poz. 94, z
p6zn. zm.)) w ramach zaktadowego systemu pierwszej pomocy, a takze dla nauczycieli, dyrektoréw i pracownikéw placéwek
oswiatowych.

1. Pierwsza pomoc. Wprowadzenie do problematyki z uwzglednieniem aspektéw medycznych i prawnych.

¢ zdefiniowanie podstawowych pojeé: pierwsza pomoc, stan zagrozenia zdrowotnego, taricuch ratunkowy, poszkodowany, operator
ratunkowy, ZRM

e wybrane zagadnienia z Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

e ochrona prawna przystugujgca osobie udzielajgcej pierwszej pomocy

e problematyka odpowiedzialnos$ci karnej w zwigzku z przypadkami nieudzielenia pierwszej pomocy — analiza kompleksowa

¢ funkcjonowanie krajowego systemu ratownictwa medycznego

2.Minimalizacja ryzyka i dziatan niepozgdanych w zwigzku z udzielaniem pomocy

¢ ocena warunkdéw sytuacyjnych w miejscu zdarzenia udzielania pomocy przy minimalizacji ryzyka narazenia na niebezpieczenstwo
e Zapoznanie z poszczegdlnymi rodzajami apteczek
e Zapoznanie z wyposazeniem apteczki

e Zaznajomienie z metodami prawidtowego stosowania $rodkéw ochrony celem minimalizacji ryzyka
3. Postepowanie z osobg nieprzytomna

¢ ocena stanu pacjenta w sytuacjach zagrozenia zycia (ocena przytomnosci, oddechu, krazenia)
e metody postepowania z osobg nieprzytomna
e metody oceny sytuacji w miejscu zdarzenia a procedura wezwania pomocy

4. Informacje o zdarzeniu konieczne dla procesu decyzyjnego podejmowanego przez dyspozytora numeru alarmowego. Resuscytacja
krazeniowo- oddechowa

e prawidtowa technika RKO

e warsztaty praktyczne z RKO

e uzycie automatycznego defibrylatora- AED
e warsztaty praktyczne z AED.

5. Postepowanie w nagtych przypadkach

e postepowanie w przypadku zakrztuszenia dorostych i dzieci

¢ postepowanie w przypadku drgawek, cukrzyca, udar mézgu i zawatu serca
e postgpowanie we wstrzgsie anafilaktycznym

e pierwsza pomoc przy krwotokach, oparzeniach, ztamaniach

e zatrucia — zasady prawidtowego podawania lekéw

¢ postepowanie w przypadku nagtej utraty Swiadomosci

e instruktaz dotyczacy prawidtowego przyjmowania pozycji bezpiecznej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Rozpoznanie

stanow

zagrozenia zycia Sebastian
i zdrowia. Zasady Szymanek
postepowania na

miejscu wypadku

czy zdarzenia.

Sebastian
Szymanek

Przerwa

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa. *
Rozpoznawanie
czynnosci
zyciowych:
przytomnos¢,
oddech, (oznaki
krazenia) *

Sebastian
Szymanek

Przygotowanie
do resuscytacji
Technika
zabiegow
ratowniczych.

Sebastian
Szymanek

Przerwa

Resuscytacja

- Sebastian
krazeniowo-

k
oddechowa Szymane

Cwiczenia RKO

Sebastian
Szymanek

Przerwa

Zabezpieczenie

osoby po Sebastian
resuscytacji i Szymanek
osoby

nieprzytomnej

Sebastian
Szymanek

Przerwa

Data realizacji
zajeé

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

25-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

09:50

10:35

10:40

11:25

11:30

12:15

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

09:45 00:45
09:50 00:05
10:35 00:45
10:40 00:05
11:25 00:45
11:30 00:05
12:15 00:45
12:20 00:05



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej z
wykorzystaniem
defibrylatora AED

LFALN Przerwa

na lunch

Postepowanie
dorazne u oséb
z:Rang i
krwotokiem *
urazem gtowy *
urazem gatki
ocznej, klatki
piersiowe;j,
kregostupa *
amputacja
Wstrzas: *
rozpoznanie *
pozycja
przeciwwstrzaso
wa

Przerwa

Pierwsza

pomoc przy
ztamaniach: ¢
ztamanie otwarte
i zamkniete oraz:
« zwichniecie *
skrecenie *
zmiazdzenie *
sttuczenie
Pierwsza pomoc
przy zatruciach i
oparzeniach: *
termicznych -
chemicznych

Przerwa

Prowadzacy

Sebastian
Szymanek

Sebastian
Szymanek

Sebastian
Szymanek

Sebastian
Szymanek

Sebastian
Szymanek

Sebastian
Szymanek

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-10-2024 12:20
25-10-2024 13:50
25-10-2024 14:35
25-10-2024 15:20
25-10-2024 15:25
25-10-2024 16:15

Godzina
zakonczenia

13:50

14:35

15:20

15:25

16:15

16:20

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:05

00:50

00:05



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Pierwsza

pomoc przy

porazeniu

pradem Sebastian
elektrycznym Szymanek
Wychtodzenie,

odmrozenie -

postepowanie

Sebastian
Szymanek

Przerwa

Postepowanie w

przypadku * Sebastian
zadtawienia * Szymanek
zawatu serca *

epilepsja

Sebastian
Szymanek

Przerwa

Sebastian

Egzamin

Szymanek

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-10-2024 16:20
25-10-2024 16:35
25-10-2024 16:40
25-10-2024 17:40
25-10-2024 18:00

Cena

2 400,00 PLN

2 400,00 PLN

240,00 PLN

240,00 PLN

Sebastian Szymanek

Godzina
zakonczenia

16:35

16:40

17:40

18:00

19:00

Liczba godzin

00:15

00:05

01:00

00:20

01:00



Sebastian Szymanek -Ratownik Medyczny,
o (Ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, instruktor BLS/AED, ACLS Provider, 25
N lat doswiadczenia w ratownictwie, 20 lat doswiadczenia jako instruktor pierwszej pomocy)

222

Pawel Niczke

‘ ' Ratownik Medyczny (instruktor BLS/AED, 15 lat doswiadczenia w ratownictwie, 10 lat doswiadczenia
jako instruktor pierwszej pomocy)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Administratorzy ustugi dotozyli wszelkich staran celem minimalizacji rozwigzan przyczyniajacych sie do powstawania $ladu
weglowego, ukierunkowujac metody prowadzenia szkolenia na istotne koncepcje poszanowania surowcéw pochodzacych ze
$rodowiska naturalnego, ze szczegélnym uwzglednieniem oszczedzania wody i redukcja ilosci kart z drukowanymi pomocami
naukowymi do niezbednego minimum - zastepujac tradycyjne formy papierowej dystrybucji opracowaniami przesytanymi droga
elektroniczna, respektujac tym samym wytyczne gospodarki ekologicznej, zielonej transformacji, zielonych kompetencji i transformaciji
cyfrowej. Réwniez materiaty piSmiennicze wydane uczestnikom szkolenia pochodza ze zréwnowazonych zrédet recyklingu celem
dazenia do minimalizacji negatywnych skutkow zwigzanych z dtugotrwatym i kosztownym procesem unieszkodliwiania materiatéw
sktadajacych sie plastiku i tym pochodnych.

Adres

ul. Piastowska 1/1
42-600 Tarnowskie Géry
woj. $laskie

Kontakt

O Sebastian Szymanek

ﬁ E-mail ss@medical-service.pl

Telefon (+48) 605 405 477



