
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ŁĘTOWSKI
CONSULTING
Szkolenia,
Doradztwo, Rozwój
Mateusz Łętowski

    

Zielone kompetencje w branży beauty:
stylizacja paznokci i zielone praktyki. Kurs
dla nowoczesnych profesjonalistów.
Numer usługi 2024/09/16/12176/2312015

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 09.11.2024 do 17.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są profesjonalni pracownicy salonów beauty, w
tym stylistki paznokci, kosmetyczki oraz menedżerowie salonów, którzy
chcą wdrożyć praktyki zrównoważonego rozwoju w swojej pracy.
Szkolenie skierowane jest również do osób interesujących się
ekologicznymi trendami w branży kosmetycznej oraz właścicieli salonów
pragnących przyciągnąć klientów ceniących odpowiedzialność
ekologiczną. Program jest idealny dla tych, którzy chcą zwiększyć swoją
wiedzę na temat zielonych kosmetyków i ekologicznych praktyk w
salonach.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 04-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy na temat zrównoważonego rozwoju w branży
beauty oraz praktycznych umiejętności wdrażania ekologicznych rozwiązań w salonach. Szkolenie ma na celu
przygotowanie uczestników do efektywnego stosowania zielonych kosmetyków, minimalizacji odpadów i promowania
ekologicznych praktyk w codziennej pracy. Uczestnicy zdobędą również umiejętności marketingu zielonych usług i
tworzenia strategii zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zrównoważony
rozwoju w branży beauty.

Uczestnik przedstawia definicję
zrównoważonego rozwoju i jego wpływ
na środowisko w kontekście branży
beauty.

Test teoretyczny

Uczestnik ocenia wpływ zielonych
kosmetyków na środowisko.

Uczestnik analizuje produkty i składniki
zielonych kosmetyków, wskazując ich
wpływ na środowisko.

Debata swobodna

Uczestnik stosuje praktyki zero waste w
codziennym funkcjonowaniu salonu
beauty.

Uczestnik demonstruje wdrażanie
zasad zero waste i recyklingu w
symulowanym środowisku salonu
beauty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik efektywnie promuje zielone
usługi w salonie beauty.

Uczestnik przedstawia strategię
marketingową opartą na wartościach
proekologicznych i efektywne działania
promujące zielone usługi.

Debata swobodna

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
stylizację paznokci przy użyciu
ekologicznych produktów.

Uczestnik prezentuje techniki stylizacji
paznokci z użyciem ekologicznych
produktów oraz analizuje ich wpływ na
środowisko

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
zarządzania chemikaliami w salonie
beauty.

Uczestnik opisuje zasady bezpiecznego
zarządzania chemikaliami oraz wpływ
tych zasad na zdrowie i środowisko.

Test teoretyczny

Uczestnik rozumie, jak technologie
cyfrowe mogą wspierać zrównoważony
rozwój w stylizacji paznokci oraz
zoptymalizować zarządzanie zasobami
w salonie.

Uczestnik poprawnie konfiguruje
system rezerwacji i monitorowania
zużycia produktów w salonie stylizacji
paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wdraża narzędzia cyfrowe do
monitorowania zużycia produktów i
zarządzania rezerwacjami w sposób
ekologiczny.

Uczestnik potrafi zidentyfikować
korzyści ekologiczne wynikające z
cyfryzacji procesów w salonie.

Prezentacja



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak

Informacje

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do zrównoważonego rozwoju w branży beauty

Definicja zrównoważonego rozwoju w kontekście branży beauty, z uwzględnieniem wpływu na środowisko.
Kluczowe wyzwania ekologiczne, takie jak emisja CO2, zużycie wody i chemikaliów w salonach beauty.
Cele branży beauty w zakresie ochrony środowiska, minimalizacji odpadów i zrównoważonego zarządzania zasobami.
Omówienie roli pracowników branży beauty w promowaniu praktyk przyjaznych środowisku, co przyczynia się do tworzenia "zielonych
miejsc pracy".

Moduł 2: Zielone kosmetyki i ich składniki

Składniki naturalne, organiczne oraz te pochodzące z odnawialnych źródeł.
Wprowadzenie do certyfikatów ekologicznych, takich jak ECOCERT, Cosmos czy Vegan, oraz ich znaczenie dla klientów i rynku.
Analiza produktów marek, które wspierają zrównoważony rozwój, oraz ich wpływ na ograniczenie szkodliwych substancji
chemicznych.
Jak wybór odpowiednich produktów zmniejsza wpływ na środowisko oraz przyczynia się do ochrony ekosystemów.

Moduł 3: Praktyki ekologiczne w salonach beauty

Minimalizacja odpadów poprzez wprowadzenie zasad zero waste, odpowiednie gospodarowanie zasobami, recykling i ponowne
wykorzystanie materiałów.
Zastosowanie odnawialnych źródeł energii w działalności salonu – jak optymalizować zużycie energii i wody.
Bezpieczne zarządzanie chemikaliami, co wpływa na zdrowie pracowników i środowisko.
Tworzenie "zielonych miejsc pracy" poprzez zastosowanie praktyk wspierających ochronę środowiska i promowanie zrównoważonego
rozwoju wśród pracowników.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ŁĘTOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwój Mateusz Łętowski

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Moduł 4: Zarządzanie i marketing zielonych usług

Jak efektywnie wdrażać zielone praktyki w salonie – od optymalizacji zużycia zasobów po ekologiczne działania marketingowe.
Komunikacja z klientami na temat wartości zielonych produktów i usług – promowanie świadomych wyborów konsumenckich, które
wspierają środowisko.
Case studies: Najlepsze praktyki z salonów beauty, które przyczyniają się do zrównoważonego rozwoju.
Marketing zielonych usług: Jak stworzyć strategię marketingową opartą na wartościach proekologicznych i pozyskiwać klientów
ceniących zrównoważony rozwój.

Moduł 5: Warsztaty praktyczne

Symulacje wprowadzania ekologicznych rozwiązań w codziennych działaniach salonu.
Tworzenie planu zrównoważonego rozwoju dla salonu beauty: jak ograniczyć negatywny wpływ na środowisko poprzez odpowiednie
zarządzanie odpadami, energią i surowcami.

Moduł 6: Podstawy stylizacji paznokci z uwzględnieniem ekologicznych praktyk

Omówienie tradycyjnych i ekologicznych technik stylizacji paznokci – jak unikać produktów szkodliwych dla środowiska.
Wybór narzędzi i produktów przyjaznych dla środowiska, w tym żeli i akryli wykonanych z materiałów odnawialnych i nietoksycznych.
Analiza wpływu tradycyjnych metod stylizacji na środowisko oraz wprowadzenie zamienników bardziej ekologicznych.

Moduł 7: Manicure i pedicure z uwzględnieniem zasad ekologicznych

Praktyczne ćwiczenia z użyciem naturalnych, nietoksycznych produktów do stylizacji paznokci.
Zasady higieny i bezpieczeństwa z naciskiem na minimalizowanie użycia chemikaliów i odpadów.
Omówienie alternatywnych metod manicure i pedicure, które zmniejszają ślad węglowy i emisję szkodliwych substancji.

Moduł 8: Stylizacja paznokci z wykorzystaniem ekologicznych produktów

Wprowadzenie do technik stylizacji z użyciem produktów o niskim wpływie na środowisko, takich jak biodegradowalne akryle i
ekologiczne lakiery.
Jak stylizacja paznokci może być prowadzona w sposób zrównoważony, dbając o środowisko i zdrowie klientek.
Warsztaty praktyczne: Symulacje pracy z produktami ekologicznymi.

Moduł 9: Zrównoważone trendy w stylizacji paznokci

Przegląd najnowszych trendy ekologicznych w stylizacji paznokci – jak rozwijać kreatywność w zgodzie z zasadami zrównoważonego
rozwoju.
Stylizacja paznokci przy użyciu produktów przyjaznych dla środowiska – warsztaty projektowania z elementami ekologicznymi.

Moduł 10: Ocena i utrzymanie stylizacji w sposób ekologiczny

Jak utrzymać długotrwały efekt stylizacji, ograniczając jednocześnie zużycie zasobów i odpadów.
Warsztaty praktyczne z oceny pracy w kontekście zielonych praktyk: Kontrola jakości przy minimalnym wpływie na środowisko

Moduł 11: Cyfryzacja i Innowacyjne Technologie w Stylizacji Paznokci

1. Cyfrowe narzędzia do zarządzania stylizacją paznokci:

Wprowadzenie do systemów rezerwacji online i cyfrowej dokumentacji klientek, co ogranicza zużycie papieru i zwiększa
efektywność obsługi klientów w salonie.
Monitorowanie zużycia produktów do stylizacji paznokci (żele, akryle, lakiery) za pomocą narzędzi cyfrowych, co pomaga
minimalizować odpady i zoptymalizować zużycie surowców.

2. Zastosowanie technologii w zarządzaniu zasobami:

Cyfrowe systemy wspierające oszczędność energii w salonach (np. optymalizacja czasu pracy lamp UV/LED do stylizacji
paznokci).
Wykorzystanie narzędzi do monitorowania zużycia chemikaliów oraz energii, co umożliwia lepszą kontrolę i redukcję śladu
węglowego w codziennej działalności salonu.

Egzamin.

Egzamin końcowy, certyfikacja przez jednostkę uprawnioną do certyfikacji.
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 37

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 37  Moduł 1:
Wprowadzenie
do
zrównoważonego
rozwoju w branży
beauty. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 08:00 09:45 01:45

2 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 09:45 10:00 00:15

3 z 37  Moduł 1:
Wprowadzenie
do
zrównoważonego
rozwoju w branży
beauty. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 10:00 11:45 01:45

4 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 11:45 12:00 00:15

5 z 37  Moduł 2:
Zielone
kosmetyki i ich
składniki. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 12:00 13:45 01:45

6 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 13:45 14:00 00:15

7 z 37  Moduł 2:
Zielone
kosmetyki i ich
składniki. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 14:00 15:45 01:45

8 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 37  Moduł 3:
Praktyki
ekologiczne w
salonach beauty.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

09-11-2024 16:00 18:00 02:00

10 z 37  Moduł 4:
Zarządzanie i
marketing
zielonych
usług.Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 08:00 09:45 01:45

11 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 09:45 10:00 00:15

12 z 37  Moduł 5:
Warsztaty
praktyczne.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 10:00 11:45 01:45

13 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 11:45 12:00 00:15

14 z 37  Moduł 5:
Warsztaty
praktyczne.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 12:00 13:45 01:45

15 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 13:45 14:00 00:15

16 z 37  Moduł 6:
Podstawy
stylizacji
paznokci z
uwzględnieniem
ekologicznych
praktyk. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 14:00 15:45 01:45

17 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 37  Moduł 6:
Podstawy
stylizacji
paznokci z
uwzględnieniem
ekologicznych
praktyk. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

10-11-2024 16:00 18:00 02:00

19 z 37  Moduł 7:
Manicure i
pedicure z
uwzględnieniem
zasad
ekologicznych.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczna.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 08:00 09:45 01:45

20 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 09:45 10:00 00:15

21 z 37  Moduł 7:
Manicure i
pedicure z
uwzględnieniem
zasad
ekologicznych.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 10:00 11:45 01:45

22 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 11:45 12:00 00:15

23 z 37  Moduł 8:
Stylizacja
paznokci z
wykorzystaniem
ekologicznych
produktów.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 12:00 13:45 01:45

24 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 13:45 14:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 37  Moduł 9:
Zrównoważone
trendy w
stylizacji
paznokci. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 14:00 15:45 01:45

26 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 15:45 16:00 00:15

27 z 37  Moduł 9:
Zrównoważone
trendy w
stylizacji
paznokci. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

16-11-2024 16:00 18:00 02:00

28 z 37  Moduł 10:
Ocena i
utrzymanie
stylizacji w
sposób
ekologiczny.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 08:00 09:45 01:45

29 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 09:45 10:00 00:15

30 z 37  Moduł 11:
Cyfryzacja i
Innowacyjne
Technologie w
Stylizacji
Paznokci. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 10:00 11:45 01:45

31 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 11:45 12:00 00:15

32 z 37  Moduł 11:
Cyfryzacja i
Innowacyjne
Technologie w
Stylizacji
Paznokci. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 12:00 13:45 01:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 13:45 14:00 00:15

34 z 37  Moduł 11:
Cyfryzacja i
Innowacyjne
Technologie w
Stylizacji
Paznokci. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 14:00 15:45 01:45

35 z 37  Przerwa.
Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 15:45 16:00 00:15

36 z 37  Moduł 11:
Cyfryzacja i
Innowacyjne
Technologie w
Stylizacji
Paznokci. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.

Ewa Żabińska-
Lubowiecka

17-11-2024 16:00 16:30 00:30

37 z 37  Egzamin. - 17-11-2024 16:30 18:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Ewa Żabińska-Lubowiecka

Kosmetolog, mistrz kosmetyki, edukator stylizacji paznokci, pedagog. W ramach prowadzonej
działalności gospodarczej od 2011 r. zajmuje się bieżącą obsługą przedsiębiorców i organizacji
związanych z branżą beauty w tym współorganizacją targów branżowych, eventów edukacyjnych,
pokazów, wykładów, szkoleń indywidualnych oraz grupowych. Jestem organizatorem światowych
mistrzostw stylizacji paznokci NAILPRO POLAND w Warszawie, Międzynarodowego Sympozjum
Stylistów Paznokci Technical & Artistic Nail Design we Wrocławiu. Jestem prezesem
Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Stylistów Paznokci. Jestem prezesem Federacji Beauty Pro.
Czynnie uczestniczę w procesach legislacyjnych dotyczących branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne od Trenerów dla uczestników, prezentacje, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień”

Adres
ul. Mysłowicka 4/4

40-487 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Justyna Hebda

E-mail justynahebda@letowskiconsulting.pl

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN




Telefon (+48) 518 178 151


