Mozliwos$¢ dofinansowania

s DNS Strength Training 3 800,00 PLN brutto

V4 Numer ustugi 2024/09/13/35015/2308296 3800,00 PLN netto
J 180,95 PLN brutto/h
180,95 PLN netto/h
SYNTONIC

SZKOLENIA MEDYCZNE

DAWID KASOLIK
SYNTONIC

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 21h
Kok ko k £ 17.01.2025 do 19.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, trenerzy personalni, trenerzy przygotowania motorycznego,
Grupa docelowa ustugi masazysci - z conajmniej 3 miesiecznym doswiadczeniem na w/w
stanowisku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 14-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga - DNS Strength Training przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia treningu z klientem dzieki
wykorzystaniu technik uwzgledniajgcych trening sitowy i jego specyfike.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

. . . . symulowanych
Wykonanie prawidtowego opisu sytuaciji

pacjenta.
Dokonanie wyboru odpowiednich Wywiad swobodny
technik pracy z pacjentem.

Poznaje i wykorzystuje ¢wiczenia dns w
réznych pozycjach w aspekcie ich
wykorzystania do sportéw sitowych.

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Ustugodawca po zrealizowaniu ustugi wystawia uczestnikowi kursu zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanego efektu uczenia, ktére zawiera m.in. dane uczestnika, nazwe ustugi oraz informacje na temat efektéw
uczenia sig, ktére uczestnik kursu nabyt w trakcie realizaciji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

W trakcie i po zakonczeniu kursu nastepuje sprawdzenie wiedzy uczestnikow poprzez wywiad swobodny i obserwacje,
obejmujacy wiedze wynikajgca z tresci programu kursu oraz samodzielne wykonanie terapii. Kryteria ich weryfikacji
zawarte sg w efektach nauczania.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Przeprowadzenie obserwacji w warunkach symulowanych, oraz wywiadu swobodnego obejmujgcego wiedze
teoretyczng, ktdérag uczestnicy zdobyli podczas kursu oraz jego sprawdzenie przeprowadza osoba, ktéra nie jest zwigzana
bezposrednio z procesem ksztatcenia co zawarte jest w w/w zaswiadczeniu

Program

Szkolenie odbywa sig stacjonarnie w sali zaopatrzonej w rzutnik multimedialny oraz miejsce z matami do ¢wiczen.

W trakcie zajec teoretycznych uczestnicy korzystajg z miejsca przeznaczonego na nauke tematéw teoretycznych.

Wyktadowca wykonuje pokaz technik treningowych nastepnie uczestnicy pod nadzorem wyktadowcy samodzielnie wykonujg éwiczenia
na sobie i na partnerze z pary.

W czasie praktyki korzystajg z mat do éwiczen przyrzadéw treningowych jak sztangi, kettleballe, hantle.

Ustuga adresowana jest do uczestnikow, ktérzy majg doswiadczenia w prowadzeniu treningdw/ ¢wiczen dla klientow i pragng zwiekszy¢
swoOj warszat pracy oraz zdoby¢ wieksze doswiadczenie w wykorzystaniu metody neurologicznych w codziennej pracy

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
czlowieka zwigzana z funkcjonowaniem uktadu nerwowego.



Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych.

Zagadnienia poruszane na zajeciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz
praktycznych na temat samodzielnego stosowania treningu neurologicznego NeuroRevolution.

W celu osiagniecia tego celu uczestnik powinien poznac¢ takie szczegélowe zagadnienia przedstawiane w poszczegélne dni jak:

Dzien 1.

1. Biomechanika przysiadu, martwego ciggu i wyciskania na tawce

Dzien 2
1. Warianty przysiadu (gérny, dolny i przedni przysiad) w celu doktadniejszego zastosowania w treningu.

Dzien 3.

Kinematyka stabilizacji podczas podnoszenia ciezarow.

Szkolenie odbywa sie w formie zajec grupowej na sali przygotowanej do wyktadu - rzutnik multimedialny, komputer.
Zajecia teoretyczne odbywaja sie w duzej grupie.

Zajecia praktyczne odbywaja sie w parach.

Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii oraz wydzielone miejsce do ¢wiczen praktycznych.

W trakcie szkolenia uczestnicy wykorzystujg urzadzenia i sprzety rehabilitacyjne takie jak hantle, sztangi, gryfy.
Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Biomechanika
przysiadu,

i . Jakub Novak 17-01-2025 09:00 16:00 07:00

martwego ciggu i
wyciskania na
tawce
Warianty

iadu (gérny,
przysiadu (gérmy, b Novak 18-01-2025 09:00 16:00 07:00
dolny i przedni
przysiad)
Kinematyka
stabilizacji
podczas Jakub Novak 19-01-2025 09:00 16:00 07:00
podnoszenia
ciezarow

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,95 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Jakub Novak

ukonczyt studia magisterskie na Il Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Karola. Odbyt miesieczny staz
w klinice sportowej Do Dragao w Portugalii. Jakub pracuje w Klinice Rehabilitacji i Medycyny
Sportowej Szpitala Uniwersyteckiego Motol w Pradze jako fizjoterapeuta od 2016 roku. W 2018 roku
rozpoczat nauczanie studentdw fizjoterapii i medycyny na Il Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Karola. W 2018 roku Jakub zostat fizjoterapeutg w Profesor Prywatne Centrum Medycyny Ruchu
Kolara zlokalizowane w Pradze (http://www.cpmpk.cz).

0d 2013 roku Jakub jest fizjoterapeutg druzynowym Czeskiej Kadry Narodowej w hokeju na lodzie
oraz Czeskiej Kadry Narodowej w biegach na orientacje. Na co dzien ocenia i leczy elitarnych
sportowcéw, a takze podrézuje z zespotami na Miedzynarodowe Mistrzostwa Swiata. W swojej
pracy z zawodowymi sportowcami Jakub koncentruje sie na leczeniu, profilaktyce i poprawie
wynikéw sportowych. Jakub specjalizuje sie w ocenie funkcjonalnej i leczeniu dzieci starszych,
mtodych sportowcéw, dorostych sportowcoéw i sportowcéw zawodowych.

Jest certyfilkowanym instruktorem ,Podejscia Kolara do dynamicznej stabilizacji nerwowo-
migsniowe;j”:

Model kinezjologii rozwojowej” Prowadzit liczne kursy zaréwno w Czechach i na Stowacji, jak iw
innych krajach europejskich.

Jakub pracuje obecnie nad doktoratem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja dostep do materiatéw w formie online oraz skrypt w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa



Uczestnik zobowigzany jest do wczes$niejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone syntonic.pl w celu rezerwacji miejsca na
szkolenie.

Wyksztatcenie medyczne - fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, osteopaci lub wyksztalcenie dotyczace nauko o zdrowiu np: trenerzy
przygotowania motorycznego, trenerzy.

Informacje dodatkowe

Jesli potrzebujesz pomocy to wejdZ na nasza strone, zaloguj sie do panelu klienta i daj zna¢ czy potrzebujesz nocleg, transport z lotniska
lub chcesz zamowic¢ jedzenie w trakcie szkolenia. W razie jakichkolwiek pyta¢ zapraszamy do kontaktu z naszym centrum szkoleniowym.

www.syntonic.pl

Podstawa zwolnienia z VAT: art.43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug. Kurs organizowany w ramach Niepublicznej
Placowki Ksztatcenia Ustawicznego ,Syntonic” (numer RSPO: 478 034)

Przyjmujemy petng odpowiedzialnos$¢ za prawdziwo$¢ powyzszego oswiadczenia, w tym odpowiedzialno$¢ materialng w przypadku,
gdyby odbiorca oswiadczenia w zwigzku z jego nieprawdziwoscig ponidst jakgkolwiek szkode.

Adres

ul. Juliusza Lea 116
30-133 Krakow

woj. matopolskie

Crossfit Lea

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kasolik@syntonic.pl

Telefon (+48) 577 365999

Aleksandra Gregorczyk



