
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z pigmentacji oczu metodą kresek shadow za pomocą
igieł,maszyn i akcesoriów,do prawidłowego doboru kolorymetrii oraz do wykonania rysunku wstępnego kresek. Uczestnik

Możliwość dofinansowania

"DECUMED"
GABINET
KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ
BARBARA GAROLIS

    

BASIC ALL EYE (kreski shadow) - szkolenie
Numer usługi 2024/09/13/48235/2307950

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

205,00 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Gliwice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 05.11.2024 do 07.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do właścicieli salonów kosmetycznych jak i
pracowników salonów kosmetycznych oraz do osób indywidualnych.

Doświadczenie nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 04-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



zostanie przygotowany do rozróżniania przeciwwskazań do wykonywanego zabiegu.Usługa przygotowuje do
przeprowadzania wywiadu z klientem pod kątem wykonywanego zabiegu, do prawidłowego uzupełniania Karty klienta,
do prawidłowego korzystania z przepisów i środków BHP.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
makijażu permanentnego oczu metodą
shadow

opanowuje znaczenie rysunku do
pigmentacji oczu metodą kresek
shadow
dopasowuje odpowiednie pozycje
wykonania rysunku kresek
opanowuje jak prawidłowo wykonać
rysunek wstępny oczu metodą kresek
shadow
dobiera odpowiednie środki i techniki
stosowane do wykonywania rysunku
oczu metodą kresek shadow

Test teoretyczny

stosuje zasady kolorymetrii
dopasowuje odpowiednie metody i
pigmenty do danego kształtu i koloru
oczu
rozróżnia odpowiednie rodzaje maszyn
do pigmentacji oczu metodą kresek
shadow
rozróżnia rodzaje znieczuleń i jak je
zastosować
rozróżnia najczęściej popełniane błędy i
potrafi skutecznie je eliminować
podczas pigmentacji

Test teoretyczny

rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
wykorzystuje zasady dezynfekcji
urządzeń
wykorzystuje zasady RODO w gabinecie
kosmetycznym
wykorzystuje zasady BHP podczas
zabiegu
wykorzystuje wiedzę na temat
aspektów prawnych w zakresie
pigmentacji oczu

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg makijażu
permanentnego oczu metodą shadow

przygotowuje klientkę do zabiegu ze
sposobem znieczulenia
aplikuje prawidłowo znieczulenie
dobiera odpowiednie preparaty i
akcesoria używane w trakcie zabiegów
wykonuje rysunek wstępny do
pigmentacji oczu metodą kresek
shadow
dobiera odpowiednie środki stosowane
do wykonywania rysunku oczu metodą
kresek shadow

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiedni kolor pigmentu do
rodzaju i koloru skóry
dobiera odpowiedni rodzaj maszyny do
pigmentacji oczu metodą kresek
shadow
obsługuje maszyny do pigmentacji oczu
metodą kresek shadow
wykonuje makijaż permanentny oczu
metodą kresek shadow zgodny z danym
kształtem i kolorem
przygotowuje dokumentację zgodną z
RODO

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
makijażu permanentnego oczu metodą
shadow

buduje relacje z klientem
rozpoznaje potrzeby klienta
dba o poprawne relacje z klientem
doskonali umiejętność pracy z klientem
pod kątem wykonywanego zabiegu
pigmentacji oczu metodą kresek
shadow
posiada świadomość kształtowania
swojego rozwoju
posługuje się zasadami etyki
zawodowej w obszarze wykonywanych
zabiegów

Wywiad swobodny



Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Część teoretyczna:

• Znaczenie rysunku podczas pigmentacji kresek metodą shadow

• Pozycja wykonania rysunku

• Jak prawidłowo wykonać rysunek wstępny kresek

• Dobór odpowiednich środków i technik wykonania rysunku kresek

• Kolorymetria

• Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• Powikłania i konsekwencje

• Dobór metody i rodzaju pigmentu do danego kształtu i koloru oczu

• Rodzaje maszyn do pigmentacji kresek

• Jak dostosować prędkość maszyny

• Jak dostosować wysuw igły przy pigmentacji kresek

• Sposoby znieczulenia

• Zalecenia po zabiegu

• Karta pacjenta, formularz świadomej zgody

• Dezynfekcja urządzeń

• Aspekty prawne

Część praktyczna:

• Organizacja stanowiska pracy

• Przeprowadzenie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu

• Wykonanie makijażu permanentnego, pigmentacji kresek metodą shadow na modelce

Warunki organizacyjne jakie zapewnia organizator szkolenia:

- Szkolenie odbywa się w grupie maksymalnie do 4 osób, każdy uczestnik ma swoje stanowisko do pracy

- Uczestnik otrzymuje skrypty niezbędne podczas realizacji usługi

- Modelki (uczestnik pracuje na 4 modelkach)

Wyposażenie sali szkoleniowej:

Sala szkoleniowa wyposażona jest w cztery stanowiska do pracy, które posiada:

- łóżko i taboret



- lampa

- stolik pomocniczy

- akcesoria, które są wykorzystywane podczas realizacji usługi

Wyposażenie stanowiska do pracy:
- środki jednorazowe i higieniczne (fartuchy jednorazowe, czepki, maseczki, rękawiczki, podkłady na łóżko, waciki, chusteczki, patyczki,
wykałaczki i tacki jednorazowe, śliniaki, kredka do rysunku, temperówka, nić barwiąca, naklejki linijki, podstawka pod pigment, kubeczek
na pigment,  dezynfekcja, woda destylowana, płyn micelarny, zielone mydełko)

- fartuszek ochronny materiałowy

- preparaty oraz jednorazowe przybory do pracy: igły jednorazowe, sztuczne skórki i sztuczna głowa do ćwiczeń

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestnika, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie głównego celu:

- Doświadczenie nie jest wymagane

Usługa rozwojowa realizowana jest w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Zajęcia
teoretyczne –
znaczenie
rysunku podczas
pigmentacji
kresek, pozycja
wykonania
rysunku, rysunek
wstępny, środki i
techniki
wykonania
rysunku,kolorym
etria,wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

Barbara Garolis 05-11-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 15

Modelkapokazow
a orazomówienie
pytańzwiązanych
zmodelką

Barbara Garolis 05-11-2024 11:00 12:30 01:30

3 z 15  Zajęcia
praktyczne
-ćwiczenia na
sztucznej skórce

Barbara Garolis 05-11-2024 12:30 13:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 15  Przerwa
obiadowa

Barbara Garolis 05-11-2024 13:30 14:00 00:30

5 z 15  Zajęcia
praktyczne
-ćwiczenia na
sztucznej skórce
i głowie

Barbara Garolis 05-11-2024 14:00 17:00 03:00

6 z 15  Zajęcia
teoretyczne –
metody i rodzaje
pigmentu,rodzaje
maszyn i jej
prędkość oraz
wysuw
igły,sposoby
znieczulenia,zale
cenia po zabiegu,
karta pacjenta,
dezynfekcja
urządzeń

Barbara Garolis 06-11-2024 09:00 10:00 01:00

7 z 15  Zajęcia
praktyczne -
organizacja
stanowiska
pracy,
przygotowanie
modelki do
zabiegu,ćwiczeni
a na modelce
pod okiem
trenera

Barbara Garolis 06-11-2024 10:00 13:00 03:00

8 z 15  Przerwa
obiadowa

Barbara Garolis 06-11-2024 13:00 13:30 00:30

9 z 15  Zajęcia
praktyczne -
samodzielne
wykonanie
zabiegu kresek
metodą shadow

Barbara Garolis 06-11-2024 13:30 16:30 03:00

10 z 15

Podsumowanie
prac wykonanych
przez uczestnika

Barbara Garolis 06-11-2024 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15  Zajęcia
teoretyczne –
powikłania i
konsekwencje,
aspekty prawne

Barbara Garolis 07-11-2024 09:00 10:00 01:00

12 z 15  Zajęcia
praktyczne -
samodzielne
wykonanie
zabiegu kresek
metodą shadow

Barbara Garolis 07-11-2024 10:00 13:00 03:00

13 z 15  Przerwa
obiadowa

Barbara Garolis 07-11-2024 13:00 13:30 00:30

14 z 15  Zajęcia
praktyczne -
samodzielne
wykonanie
zabiegu kresek
metodą shadow

Barbara Garolis 07-11-2024 13:30 16:30 03:00

15 z 15

Podsumowanie:
Test teoretyczny,
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych,
Wywiad
swobodny

- 07-11-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Barbara Garolis

Licencjonowany Trener z Makijażu Permanentnego oraz Medycyny Estetycznej z 12 letnim
doświadczeniem. Prekursorka szkoleń online, Youtuberka z własnym kanałem. Międzynarodowa
jurorka , prelegentka wielu konferencji w Polsce i za granicą. Główny dystrybutor marki IMPERIUM
HENNA oraz produktów PML do makijażu permanentnego. Na swoim koncie posiada wiele
sukcesów m.in: - Najnowsze osiągnięcie to 5 razy podium w Mistrzostwach online
PMU.COMPETEEON: I MIEJSCE kat. Powieki, I MIEJSCE kat. Usta, I MIEJSCE kat. ART PMU, II
MIEJSCE kat. Brwi, III MIEJSCE kat. PMU CHAMPIONS; - Prelegent na konferencji w UK BEAUTY
CAMP 2023 - Prelegent na konferencji w Rzymie IMPERIAL PMU 2023 - Pokaz mistrzów na
konferencji 3KMP Joanny Ogrodnik 2023 - Juror na Mistrzostwach Polski i Międzynarodowych
LoveMed 2023r/2024, Pierwsze Mistrzostwa z medycyny estetycznej - Juror w mistrzostwach
PMUGOLD 2022 - wygrana w bitwie "STARCIE TYTANÓW" na konferencji PMU EXPERIENCE - tytuł
AIPMUA Assocation of International Permament Make-up Artist w 2021- 3 miejsce w
Międzynarodowych Mistrzostwach PMU GOLD 2020, kat. LIPS - 1 miejsce w Międzynarodowych
Mistrzostwach PMU GOLD 2019, kat. MAGIC EYE - 3 miejsce w Międzynarodowych Mistrzostwach w
Monachium European Beauty Festival 2019, kat. classic eyeliner - tytuł Microblading&PMU
association PRO ARTIST w 2018; - tytuł mistrzowski w Makijażu Permanentnym Microblading na
Gali w Sopocie w 2017; - Jurorka w International PMU Championship w Poznaniu w 2017

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje skrypty, niezbędne materiały do ćwiczeń praktycznych.​

Informacje dodatkowe

Ukończone szkolenie pozwoli na realizację głównych celów usługi jakim są: wprowadzenie nowej usługi do oferowanych zabiegów
kosmetologicznych, podniesienie atrakcyjności salonu kosmetycznego poprzez zwiększenie liczby oferowanych zabiegów, jak również
wzrost liczby klientów.

Więcej informacji:www.instytut.decumed.pro

W przypadku, jeśli powyższa usługa rozwojowa jest w co najmniej 70% finansowana ze środków publicznych w myśl § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z  dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz  warunków
stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2023r., poz. 955) to usługa może być zwolniona z naliczenia podatku VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres
ul. Bednarska 6A/3

44-100 Gliwice

woj. śląskie



"DECUMED" GABINET KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ BARBARA GAROLIS

Kontakt


Ewa Pawlicha

E-mail biuro.decumed@wp.pl

Telefon (+48) 501 255 371


