Mozliwo$¢ dofinansowania

"Holistyczne podejscie do fizjoterapii 4.900,00 PLN brutto
geriatrycznej w kontekscie zdrowia 4900,00 PLN  netto

%@du publicznego".

153,13 PLN brutto/h
153,13 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/13/164038/2307641

LIFEPASS spétka z © Osiny / stacjonama
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnoscia (®© 32h

% Y Kk K () 16.12.2024 do 18.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Fizjoterapeuci pracujacy z pacjentami geriatrycznymi, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze o holistyczne podejscie oraz techniki terapii
miesniowo-powigziowe;.

» Lekarze geriatrzy oraz specjalici medycyny rodzinnej, zainteresowani
integracja fizjoterapii z catosciowa opiekg zdrowotng nad osobami
starszymi.

¢ Pielegniarki i opiekunowie medyczni, ktérzy bezposrednio pracuja z
seniorami i chca lepiej zrozumie¢ zasady fizjoterapii w celu poprawy
jakosci opieki.

¢ Osoby zarzadzajace osrodkami zdrowia publicznego, domami opieki
oraz programami opieki geriatrycznej, ktére chcg wdrazac
innowacyjne podejscia w opiece nad osobami starszymi.

¢ Opiekunowie oséb starszych oraz rodziny senioréw, ktére chca lepiej
wspiera¢ bliskich poprzez zrozumienie fizjoterapii i technik
poprawiajgcych codzienne funkcjonowanie oséb starszych.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem edukacyjnym programu jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie holistycznej
fizjoterapii geriatrycznej, z naciskiem na techniki miesniowo-powieziowe, reedukacje ruchowg oraz wsparcie
emocjonalne pacjentéw starszych. Program ma na celu poprawe jakosci opieki nad seniorami, uwzgledniajac ich
specyficzne potrzeby zdrowotne i psychiczne, a takze promowanie wspétpracy miedzy fizjoterapeutami, opiekunami,
lekarzami oraz rodzing w kontekscie zdrowia publicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

ozumie podstawy fizjoterapii

geriatrycznej oraz specyficzne potrzeby

os6b starszych.

Potrafi zastosowa¢ techniki terapii
manualnej w pracy z osobami
starszymi.

Rozpoznaje i reaguje na problemy
miesniowo-szkieletowe zwigzane ze
starzeniem sie.

Potrafi zaplanowa¢ program
fizjoterapeutyczny zapobiegajacy
upadkom u oséb starszych.

Zna techniki komunikacji i wsparcia
emocjonalnego w pracy z pacjentami
geriatrycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wymieni¢ kluczowe
potrzeby fizyczne, psychiczne i
spoteczne os6b starszych.

prezentuje prawidtowe techniki
terapeutyczne na modelu pacjenta.

Uczestnik przeprowadza ocene funkcji
ruchowych seniora i proponuje
odpowiednie éwiczenia.

Uczestnik przedstawia plan éwiczen
poprawiajacych réwnowage i
koordynacje.

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
motywacyjne w rozmowie z pacjentem
symulowanym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Dzien 1: Wprowadzenie i podstawy fizjoterapii geriatrycznej
Rejestracja uczestnikéw i otwarcie szkolenia

¢ Powitanie uczestnikow
¢ Przedstawienie celu szkolenia i oméwienie programu

Wprowadzenie do holistycznego podejscia w fizjoterapii geriatrycznej

e Starzenie sig organizmu: zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne
¢ Specyficzne potrzeby senioréw w kontekscie zdrowia publicznego
e Integracja ciata, emocji i ducha w terapii 0séb starszych

Podstawy terapii miesniowo-powieziowej oséb starszych

¢ Definicja i zasady terapii miesniowo-powieziowej
e Funkcja powiezi w organizmie i jej rola w ruchu i stabilizacji
e Zaburzenia powiezi zwigzane z wiekiem

Znaczenie dotyku w budowaniu swiadomosci ciata u oséb starszych

¢ Rola dotyku w terapii geriatrycznej
e Jak dotyk wptywa na emocje, Swiadomos¢ ciata i stabilizacje

Dyskusja i podsumowanie dnia

e Sesja pytan i odpowiedzi
e Omdwienie zagadnien praktycznych do pracy indywidualnej

Dzien 2: Nowoczesne techniki terapii i praktyczne zastosowanie
Powitanie i wprowadzenie do dnia

e Krotkie podsumowanie Dnia 1
Kluczowe techniki miesniowo-powieziowe w terapii geriatrycznej

* Omowienie nowoczesnych technik bezbolesnych i bezpiecznych dla senioréw
¢ Praktyczne ¢wiczenia z technik terapii miesniowo-powieziowej

Terapia mieSniowo-powieziowa w najczestszych dolegliwosciach wieku starszego

¢ Schematy postepowania fizjoterapeutycznego
e Reedukacja ruchowa: poprawa réwnowagi i koordynacji u senioréw
¢ Prewencja upadkéw: techniki terapeutyczne i ¢wiczenia

Terapia b6lu migsniowo-szkieletowego i zwyrodnien stawéw

¢ Rozpoznanie sztywnosci, ograniczen ruchowych i ich leczenie



e Zastosowanie terapii miesniowo-powieziowej w bolach stawowych
¢ Praktyka terapeutyczna: techniki manualne i ¢wiczenia

Dyskusja i podsumowanie dnia

e Sesja pytan i odpowiedzi
e Omowienie przyktadéw klinicznych

Dzien 3: Wsparcie emocjonalne, prewencja i wspétpraca z rodzing
Powitanie i wprowadzenie do dnia

e Krétkie podsumowanie Dnia 2
Problemy skorne i zaburzenia receptorowe u osé6b starszych

e Leczenie odlezyn, suchosci skory i innych problemoéw skérnych
e Zaburzenia wzroku, stuchu, mowy, przetykania - rola fizjoterapii
e Praktyka: techniki i ¢wiczenia wspomagajgce funkcje receptorowe

Zaburzenia kragzeniowo-oddechowe i rola technik oddechowych

e Wsparcie uktadu krazeniowo-oddechowego poprzez fizjoterapie
e Techniki oddechowe i relaksacyjne w terapii geriatrycznej

Rola wsparcia emocjonalnego w procesie rehabilitacji

e Komunikacja z pacjentem starszym i wsparcie emocjonalne

¢ Radzenie sobie z problemami psychicznymi, depresjg i poczuciem osamotnienia

e Techniki motywacyjne i komunikacyjne wspomagajace terapie

Wspétpraca fizjoterapeutow z opiekunami, lekarzami i rodzing seniora

e Znaczenie interdyscyplinarnej wspoétpracy w opiece nad osoba starsza
¢ Praktyczne porady dotyczace organizacji i komunikacji w zespole terapeutycznym

Dyskusja i zakoriczenie szkolenia

e Sesja pytan i odpowiedzi
¢ Podsumowanie najwazniejszych wnioskéw
e Walidacja ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

Rejestracja

uczestnikow i

otwarcie

szkolenia

Powitanie X
o Michat Sternak 16-12-2024

uczestnikow

Przedstawienie

celu szkolenia i

omowienie

programu

Godzina Godzina i .

. ; . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do holistycznego
podejscia w
fizjoterapii
geriatrycznej
Starzenie sie
organizmu:
zmiany fizyczne,
psychiczne i
spoteczne
Specyficzne
potrzeby
senioréw w
kontekscie
zdrowia
publicznego

Przerwa

Podstawy
terapii
miesniowo-
powieziowej
0s6b starszych
Definicja i zasady
terapii
miesniowo-
powigziowej
Funkcja powiezi
w organizmie i jej
rolaw ruchu i
stabilizacji

F¥5) Przerwa
obiadowa

Znaczenie

dotyku w
budowaniu
$wiadomosci
ciata u os6b
starszych Rola
dotyku w terapii
geriatrycznej Jak
dotyk wptywa na
emocje,
$wiadomosé
cialai
stabilizacje

Przerwa

Prowadzacy

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Data realizacji
zajeé

16-12-2024

16-12-2024

16-12-2024

16-12-2024

16-12-2024

16-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:30

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Kluczowe

rejony ciataw
terapii
geriatrycznej
Najwazniejsze
obszary
terapeutyczne u
os6b starszych
Jak wybrane
partie ciata
wptywaja na
codzienne
funkcjonowanie
senioréw

Dyskusja i
podsumowanie
dnia Sesja pytan i
odpowiedzi
Omoéwienie
zagadnien
praktycznych do
pracy
indywidualnej

Nowoczesne
techniki terapii i
praktyczne
zastosowanie

Przerwa

[PEP1A Terapia
miesniowo-
powieziowa w
najczestszych
dolegliwosciach
wieku starszego
Schematy
postepowania
fizjoterapeutyczn
ego Reedukacja
ruchowa:
poprawa
réwnowagi i
koordynacji u
senioréw

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Data realizacji
zajeé

16-12-2024

16-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:15

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

16:15

17:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Terapia
bolu migsniowo-
szkieletowego i
zwyrodnien
stawéw
Rozpoznanie
sztywnosci,
ograniczen
ruchowych i ich
leczenie
Zastosowanie
terapii
miesniowo-
powieziowej w
bélach
stawowych

Przerwa

Terapia

zaburzen
réwnowagi i
prewencja
upadkoéw
Rozpoznanie
przyczyn
zaburzen
réwnowagi
Cwiczenia
wzmachiajace
stabilizacje u
oso6b starszych
Praktyczne
techniki
prewencyjne

Dyskusja i
podsumowanie
dnia Sesja pytan i
odpowiedzi
Omoéwienie
przypadkow
klinicznych i
wymiana
doswiadczen

Prowadzacy

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Data realizacji
zajeé

17-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

17-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

16:30

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wsparcie

emocjonalne,
prewencja i
wspotpraca z
rodzing.Problemy
skorne i
zaburzenia
receptorowe u
os6b starszych
Leczenie
odlezyn,
suchosci skory i
innych
probleméw
skornych

Przerwa

Zaburzenia
krazeniowo-
oddechowe i rola
technik
oddechowych
Wsparcie uktadu
krazeniowo-
oddechowego
poprzez
fizjoterapie
Techniki
oddechowe i
relaksacyjne w
terapii
geriatrycznej

Przerwa

obiadowa

€223 roe

wsparcia
emocjonalnego w
procesie
rehabilitacji
Komunikacja z
pacjentem
starszymii
wsparcie
emocjonalne
Radzenie sobie z
problemami
psychicznymi,
depresja i
poczuciem
osamotnienia

Prowadzacy

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Michat Sternak

Data realizacji
zajeé

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

18-12-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa Michat Sternak 18-12-2024 14:30 14:45 00:15

Wspotpraca

fizjoterapeutéw z

opiekunami,

lekarzami i

rodzing seniora Michat Sternak 18-12-2024 14:45 16:30 01:45
Znaczenie

interdyscyplinarn

ej wspotpracy w

opiece nad

osobg starsza

Walidacja

szkolenia 18-12-2024 16:30 17:00 00:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,13 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Michat Sternak

‘ ' Magister — Pionier Terapii Miesniowo-Powieziowej, Zatozyciel Centrum Terapii HOLISTIC i Akademii
Swiadomosci Ciata
Z wyksztatcenia magister fizjoterapii (AWF Krakéw, od 2001 r.), z zamitowania przewodnik po
zdrowiu i $Swiadomym zyciu. Jego profesjonalna podr6z rozpoczeta sie ponad dwie dekady temu a
na bazie dziesigtek szkolen i tysiecy wykonanych terapii zrozumiat, Ze fizjoterapia to co$ wiecej niz
tylko zmniejszanie bolu czy poprawa zakresu ruchu; to sztuka bycia przewodnikiem, ktéry pomaga
innym odkrywac droge do lepszego zdrowia i samopoczucia.



Jego misja jest przekraczanie tradycyjnych granic fizjoterapii przez integracje catosciowego
podejscia do funkcjonowania ciata cztowieka, zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego,
przekonujac, ze holistyczne podejscie jest fundamentem prawdziwego zdrowia.

Jest dumnym wspoétzatozycielem Centrum Terapii Miesniowo-Powieziowej HOLISTIC w Solcu Zdroju
i Akademii Swiadomosci Ciata. 0d 2016 roku prowadzi szkolenia dla fizjoterapeutéw oraz regularnie
bierze udziat w licznych konferencjach naukowych, dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem, ktére
zdobywat pracujac z pacjentami z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu i narzadéw wewnetrznych.
Motto, ktére przyswieca mu w zyciu i pracy, to ,rozwijaj sie dla siebie i innych”. Jest przekonany, ze
ciaggty rozwoj, odkrywanie nowych technik terapeutycznych i angazowanie pacjentéw w ich wtasny
proces zdrowienia sg esencjg holistycznego podejscia terapeutycznego.

Jego pasja do biegania i praktykowania jogi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, spetnienie warunkow
przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o dofinansowanie do ustugi rozwojowej u
Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 32 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jestna 3 dni,
Planujemy dwie15 minutowe przerwy pomiedzy modutami oraz jedng 30 minutowaobiadowa.Ustuga jestzwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi conajmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia MinistraFinanséw z dnia 20.12.2013r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustugoraz szczegétowych warunkdw stosowania tychzwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).
Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz uczestnictwo w 80% zajec.

Adres

Osiny 54B
26-015 Osiny
woj. Swietokrzyskie

Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy znajduje sie w Wojewddztwie Swietokrzyskim, malowniczo potozony w sasiedztwie lasu, z
wiasnym ogrodem o powierzchni 0,5 HA, wyposazonym
w altany, taweczki i alejki spacerowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338

Lucyna Kuchta



