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Zielone kompetencje. Warsztaty
techniczne stylizacji rzes innowacyjna
metoda rzedowa "natural look" z
zastosowaniem produktéw organicznych -
poziom 1, z uwzglednieniem ochrony
srodowiska i kompetencji cyfrowych.

Numer ustugi 2024/09/13/51191/2307160

© Rybnik / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 22.11.2024 do 23.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla oséb indywidualnych

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

3 228,75 PLN brutto
2 625,00 PLN netto
201,80 PLN brutto/h
164,06 PLN netto/h

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowaé w sektorach zielonej

gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym

dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp. oraz wszystkie osoby chcace naby¢ kompetencje

cyfrowe z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki.
5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan FESL 10.17.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 21-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik nabedzie zielone kompetencje, kompetencje cyfrowe oraz umiejetnosci wykonania stylizacji rzes metodg
rzedowa "natural look" z uwzglednieniem zasad dbatosci o Srodowisko, zasad recyklingu i zastosowania produktéw EKO.
Nauczy sie redukowania emisji szkodliwych pytéw, oceniania efektywnosci ekologicznych praktyk, stosowania zasad
poprawnej cyrkulacji powietrza, wykorzystywania powtdrnie zasobow, wprowadzania polityki i procedur ochrony
srodowiska, a takze promowania dziatan w Social Media

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje

jednorazowych narzedzi Test teoretyczny
Postuguje sie wiedza dotyczaca
ochrony srodowiska 2. Rozpoznaje i charakteryzuje

procedury z zakresu ochrony Test teoretyczny

srodowiska w branzy beauty

1. Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

X L Test teoretyczny

i skrety do eko stylizacji
Samodzielnie przeprowadza petny
zabieg stylizacji rzes innowacyjna
metoda rzedowa "natural look"

2. Stosuje kosmetyki i narzedzia

Test teoretyczn
przyjazne dla srodowiska yezny

3. Wykonuje petny zabieg eko stylizacji
rzes

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

1. Redukuje emisje szkodliwych pytow.

2. Wprowadza polityke i procedury
ochrony srodowiska

3. Stosuje produkty wielorazowego
uzytku.

4. Stosuje zasady segregacji odpadéw.

5. Ocenia efektywnos¢ ekologicznych
praktyk w salonie.

Stosuje zasady ochrony srodowiska 6. Analizuje zuzycie zasobow.

7. Bada sktad produktow i analizuje je
pod katem szkodliwosci dla
srodowiska.

8. Stosuje narzedzia wielokrotnego
uzytku i produkty o niskim wptywie na
$rodowisko.

9. Wykorzystuje $wiatto dzienne
redukujac zuzycie energii.

10. Stosuje zasady wentylacji i
poprawnej cyrkulacji powietrza.

1. Korzysta z aplikacji internetowych

L . 2. Promuje ustugi za posrednictwem
Prowadzi dziatania cyfrowe X i
social media.

3. Korzysta z Chata GPT.

1. Buduje pewnos¢ siebie
Kontroluje sytuacje spoteczne

2. Buduje pozytywna atmosfere

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie Bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala:

Identyfikowaé rodzaje odpaddw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé¢ tematy problematyki sSrodowiskoweyj,
promowac zréwnowazony rozwaj, wzbudzaé pasje do przyrody, angazowac¢ innych w zachowania przyjazne dla sSrodowiska.

Tworzyé¢ i zarzadzaé kampaniami promujacymi zrownowazone praktyki w mediach spotecznosciowych, ktére edukujg o ograniczaniu
marnotrawstwa, o recyklingu i oszczedzaniu energii; edukowaé w zakresie ekologicznych przepisow i zasad zgodnosci Srodowiskowej,
istotnych w komunikacji marketingowej i dziatalnosci promocyjnej; omawia¢ kluczowe kwestie zwigzane z ochrong srodowiska, takie
jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i ochrona bior6znorodnosci, w sposéb angazujacy i informacyjny;
promowac zréwnowazony rozwodj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia $wiadomosci ekologicznej i
zmiany nawykow konsumenckich; tworzy¢ tresci, ktére wzbudzaja zainteresowanie przyroda i ochrong srodowiska, wykorzystujac
réznorodne formaty, takie jak infografiki, wideo i posty edukacyjne; angazowac¢ spotecznosé online w dziatania proekologiczne,
organizujac wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywuja do $wiadomych i ekologicznych wyboréow.

Szkolenie pozwala na zdobycie umiejetnosci i kompetencji do pracy w sektorze zielonej gospodarki.
Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujgce lub chcgce pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp. oraz wszystkie osoby chcgce naby¢ kompetencije cyfrowe z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikow Projektéw w ramach dofinansowan FESL 10.17.

Szkolenie stylizacji rzes w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki stylizacji rzes innowacyjng metoda rzedowa
"natural look”, ale takze pozwoli uswiadomié¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan
proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji oraz kompetencji cyfrowych.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji, kompetencji cyfrowych oraz nowoczesnych technik stylizacji rzes z zastosowaniem rozwigzan
proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

PROGRAM SZKOLENIA:



Dzien 1.
EKOMARKETING - kompetencje cyfrowe
Aplikacje internetowe w salonie.
Korzystanie z Chat GPT i jego wtasciwosci
Promowanie sieci. Social Media.
Zielone kompetencje w branzy beauty — dobre nawyki pro srodowiskowe.
Zielone kompetencje — omoéwienie jednorazowych narzedzi do stylizaciji.
+  Czym jest metoda ,Natural Look” z perspektywy ekologicznej — omdwienie, jak metoda moze wptywaé na srodowisko naturalne.

+  Dokumenty w kosmetologii: analiza, przeciwwskazania z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych — dokumentacja kosmetologiczna i
ekologiczne produkty.

Bezpieczenstwo i higiena pracy z ekologicznego punktu widzenia — zastosowanie ekologicznych srodkéw dezynfekcji i higieny.
Zielone kompetencje — szkodliwos$¢ barwnikéw i ich wptyw na srodowisko.
+ Produkty organiczne w stylizacji rzes — omdéwienie materiatéw pochodzenia naturalnego i ich wptywu na srodowisko.

+ Rodzaje rzes — materiaty ekologiczne vs. syntetyczne — poréwnanie ekologicznych i syntetycznych rzes pod katem wptywu na
Srodowisko.

Zréwnowazone materiaty w branzy beauty — materiaty, ktére minimalizujg negatywny wptyw na srodowisko.
Ekologiczne alternatywy dla produktéw jednorazowych — oméwienie proekologicznych zamiennikow.
+ Dezynfekcja/sterylizacja narzedzi — ekologiczne podejscia i $rodki dezynfekcji.
Dzien 2.

. Redukcja emisji szkodliwych oparéw.

. Polityka ochrony srodowiska

. Produkty wielorazowego uzytku.

. Nowe zasady segregacji odpaddw.

. Efektywnos¢ ekologicznych praktyk w salonie.

. Analiza zuzycie zasobow.

. Badanie sktadu produktéw i analiza pod katem szkodliwo$ci dla $Srodowiska.

. Stosowanie narzedzi wielokrotnego uzytku i produktéw o niskim wptywie na srodowisko.
. Wykorzystanie Swiatta dziennego, redukujac zuzycie energii.

o N O oA WN =

—_
o O

. Stosowanie zasad wentylacji i poprawnej cyrkulacji powietrza.
. Budowanie $wiadomosci proekologicznej

_
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. Energooszczednosc¢ salonowa.
. Walidacja szkolenia. Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu jednokrotnego wyboru. Osobg odpowiedzialng za

—_
w

przeprowadzenie walidacji jest Tymoteusz Zmorek.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Zielone

kompetencje w
branzy beauty -
dobre nawyki pro
srodowiskowe,
omoéwienie
jednorazowych
narzedzi do
stylizacji

Natural

look z
perspektywy
ekologicznej.
Dokumenty w
kosmetologii,
bezpieczenstwo i
higiena w
aspekcie
ekologicznym.

Produkty

organiczne w
stylizacji rzes,
materiaty
ekologiczne vs.
syntetyczne.
Zréwnowazone
materiaty w
branzy beauty.
Ekologiczne
alternatywy.

PRZERWA

Warsztaty
eko z

uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji.
Stylizacje Eko.

Redukcja
emisji
szkodliwych
oparéw. Polityka
ochrony
srodowiska.
Produkty
wielorazowego
uzytku. Nowe
zasady
segregacji
odpadéw.

Prowadzacy

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Data realizacji
zajeé

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

23-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

13:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

13:30

16:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:30

02:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Efektywnosé
ekologicznych
praktyk w
salonie, zuzycie
zasobow,
badanie sktadu
produktéw i
analiza pod
katem
szkodliwosci dla
Srodowiska.

PRZERWA

Stosowanie
narzedzi
wielokrotnego
uzytku i
produktéw o
niskim wptywie
na $rodowisko.
Wykorzystanie
Swiatta
dziennego.Stoso
wanie zasad
wentylacji i
poprawnej
cyrkulacji
powietrza.

Budowanie
$wiadomosci
proekologiczne;j.
Energooszczedn
0$¢ salonowa.

Walidacja

szkolenia.
Walidacja
zostanie
przeprowadzona
w formie testu
jednokrotnego
wyboru. Osoba
odpowiedzialng
za
przeprowadzenie
walidacji jest
Tymoteusz
Zmorek.

Prowadzacy

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Data realizacji
zajeé

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3228,75PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 625,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 201,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 164,06 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Weronika Lendel

Niezalezny instuktor/trener. Specjalizacja: Stylizacja rzes |lifting rzes laminacja brwi, henna
pudrowa. Zatozycielka firmy Morganit. Uczestniczyta w réznego rodzaju szkoleniach poczawszy od
metody 1:1 po Hyper volume, brata udziat w ré6znego rodzaju kursach oraz warsztatach u polskich
oraz zagranicznych wyktadowcow pogtebiajgc swojg wiedze. Tytut instruktora uzyskata w 2017 roku
od tamtego czasu na swoim koncie ma ponad 200 przeszkolonych kursantéw. Prowadzi szkolenia
indywidualne oraz grupowe. Na co dzien zajmuje sie gtdéwnie stylizacjg rzes, makijazem
permanentnym oraz zabiegami z zakresu kosmetologii estetycznej. Jest osobg bardzo energiczng i
kontaktowa, otwartg, z dobrg aparycja, takngca wiedzy co potwierdzajg zdobyte certyfikaty i
ukonczone szkolenia. Na swoim koncie posiadam réwniez ukoriczony kierunek Technika Ustug
Kosmetycznych oraz w 2018 roku odbyta kurs pedagogiczny dla wyktadowcoéw pozaszkolnych form
ksztatcenia, co tworzy ze sobg idealnie ubrany w wiedze duet. Wyksztatcenie i certyfikaty: 2018
PCKZiU technik ustug kosmetycznych 2018 kurs pedagogiczny dla wyktadowcéw pozaszkolnych
form ksztatcenia Od 2009 Liczne kursy, szkolenia, warsztaty, webinaria z tematyki stylizacji rzes,
stylizacji brwi, perfekcyjnej techniki pracy, aplikac;ji i stylizacji rzes metody objeto$ciowe

0d 2018 Liczne dyplomy, certyfikaty za udziaty w mistrzostwach stylizacji rzes, liftingu rzes,
stylizacji brwi, zageszczania i przedtuzania rzes 0d 2017 Uprawnienia instruktorskie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY:
gtéwka treningowa
t6zko

lampy



poduszka typu jasiek

flizelina

kamien Nefrytu

pesety - separujgca i zabierajgca
rzesy

holdery

kleje

tasmy

ptatki

czepki jednorazowe

modelki

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krotkie przerwy w szkoleniu organizowane
beda na biezaco.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Dtugosza 13/-
44-200 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Sylwia Grabiec
ﬁ E-mail s.grabiec@change.info.pl

Telefon (+48) 792 600 123



