Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z Masazu Poliwagalnego - 2700,00 PLN brutto
Odkryj Gtebokg Harmonie Dla Ciata i 2700,00 PLN  netto
Ducha. Poznaj techniki masazu, ktére 150,00 PLN brutto/h
pomoga Ci osiggna¢ gteboki relaks, 150,00 PLN netto/h

HoLisTic BeauTy  Zredukowac stres i poprawi€ zdrowie
Holistic Beauty emoqonalng oraz ﬁzycz.ne. Przezyj .
Sochal harmonii miedzy ciatem a duchem

Brak ocen dlatego dostawcy  Numer ustugi 2024/09/12/157489/2306499

© Opole / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
£ 16.10.2024 do 17.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Profesjonalnych Masazystéw i Terapeutéw: Chcacych poszerzy¢ swoje
umiejetnosci i wiedze o nowatorskie techniki masazu oparte na teorii
poliwagalnej, co pozwoli im na oferowanie bardziej kompleksowych i
efektywnych terapii swoim klientom.

Pracownikéw Stuzby Zdrowia: Takich jak fizjoterapeuci, psychoterapeuci,
pielegniarki, ktérzy chcg wigczyé techniki masazu poliwagalnego do
swojej praktyki zawodowej, aby lepiej wspieraé swoich pacjentéw w
procesie uzdrawiania.

Grupa docelowa ustugi
Osoby Zainteresowane Samorozwojem i Samopomoca: Osoby

poszukujgce naturalnych metod na redukcje stresu, poprawe
samopoczucia emocjonalnego i fizycznego, a takze chcace zgtebié
wiedze o wptywie ciata na stan psychiczny.

Instruktoréw Jogii i Medytacji: Dla ktérych zrozumienie zasad teorii
poliwagalnej i umiejetnos¢ stosowania technik masazu poliwagalnego
moga wzbogacic¢ ich praktyke i pomdéc w osigganiu gtebszego relaksu i
harmonii wewnetrznej.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2024



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do pracy z pacjentem/klientem w zakresie masazu stymulujgcego nerw btedny, wyciszenia
organizmu, poprawy jego funkcjonowania, homeostazy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Nabycie umiejetnosci w zakresie Ocena wykonania masazu,

. . . . - Ob j kach istych
wykonania Masazu Poliwagalnego poszczegolnych ruchéw, chwytow itp. serwacja w wartinkach rzeczywistyc

Cel biznesowy

Uczestnicy nauczg sie jak efektywnie zarzgdzaé wtasnym biznesem masazu, w tym aspekty marketingowe i prawne.
Ostatecznym celem jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci masazowej, ktéra
bedzie przynosi¢ zyski i zadowolenie zaréwno im, jak i ich klientom.

Efekt ustugi

Szkoleniem zakonczone jest egzaminem praktycznym z masazu oraz oceng jego wykonania dokonang przez instruktora.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Wykonanie Masazu Poliwagalnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Szkolenie konczy sie egzaminem praktycznym w zakresie Masazu Poliwagalnego

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Dzien PIERWSZY - czes¢ teoretyczna i praktyczna:

Uktad wspotczulny i przywspdtczulny

Oddech i jego rola

Nerw btedny, jego potozenie i funkcje

Zaburzenia pracy nerwu btednego - na co wptywajg?

Przewlekty stres a nerw btedny -naturalne metody niwelowania stresu
Przewlekty stan zapalny a nerw btedny

Formy aktywowania nerwu btednego

Dziatanie uktadu pokarmowego i jego wptyw na zaburzenia uktadu nerwowego oraz hormonalnego
Problemy zotadkowo-jelitowe i ich wptyw na nerw btedny

Powigzanie nieprawidtowej pracy jelita z problemami z nerwem btednym
Dzien DRUGI — cze$¢ praktyczna

Pomiar funkcjonowania nerwu btednego

Metodyka masazu stymulujgcego nerw btedny

Opracowanie poszczegdlnych gatezi nerwu btednego

Manipulacja trzewna

Elementy Refleksologii stép

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
) Szkolenie z
. Katarzyna Tlatka-
Masazu Sochal 16-10-2024 09:00 18:00 09:00

Poliwagalnego

Szkolenie z
. Katarzyna Tlatka-
Masazu 17-10-2024 09:00 18:00 09:00
Sochal

Poliwagalnego



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 2 700,00 PLN
Koszt ustugi netto 2 700,00 PLN
Koszt godziny brutto 150,00 PLN
Koszt godziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Katarzyna Tlatka-Sochal

‘ ' Wtascicielka Gabinetéw Holistic Beauty i Recovery Box, w ktérych tgcze prace manualng z
technologiami, w tym technologig TECAR

< Trener i specjalistka w zakresie pracy nad Nerwem Btednym - zainteresowanie tematykg nerwu
btednego i jego wptywu na organizm cztowieka wynika

z wieloletnich poszukiwan spowodowanych moimi licznymi zyciowymi traumami
i trudnymi doswiadczeniami

< Absolwentka wielu szkolen i seminariéw w zakresie Nerwu Btednego, Terapii Trzewne;j,
Refleksologii Stop, Rak, Twarzy, Ucha zaréwno w kraju jak i za granica.

< Moja Inspiracja jest Jessica Maguire, australijska terapeutka i edukatorka integracyjna
zorientowana na traume poprzez prace nad uktadem nerwowym, w tym nerwie btednym

< Terapeutka twarzy — certyfikacja w zakresie Sculptural Face Lifting Method by Yakov
Gershkovich

< Trener Japonskiego Masazu Kobido oraz Masazu Transbukalnego

< Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig Davida Kolba méwigca o tym, ze
,Cztowiek uczy sie gtdwnie przez doswiadczenie”

< Zwolenniczka naturalnych metod stosowanych zaréwno w odmtadzaniu jak



i problemach zdrowotnych

< Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja, uwielbia podréze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filméw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie

nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakonczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych
treneréw.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do masazystow, fizjoterapeutéw, kosmetyczki, kosmetologéw, logopeddw, neurologopeddw, psychologéw,
psychoterapeutéw oraz oséb zajmujacych sie szeroko pojetym masazem oraz naturalnymi metodami zdrowia i harmonii.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski.

Adres

ul. Chabréw 52/5
45-222 Opole

woj. opolskie

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze.
Dogodny Dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscia
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking.

Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

Katarzyna Tlatka Sochal



