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Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Numer ustugi 2024/09/12/157489/2306464

& Ustuga szkoleniowa

5 11.10.2024 do 11.10.2024

Szkolenie Lifting Twarzy GuaSha 900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

. Profesjonalni Masazysci: Osoby juz pracujgce w branzy masazu i

wellness, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte o
specjalistyczne techniki masazu guasha.

. Kosmetolodzy i Terapeuci Urody: Specjalisci zajmujacy sie

pielegnacja i terapiami urody, ktérzy pragng wzbogacic¢ swoje
kompetencje o techniki masazu twarzy oparte na starozytnej technice.

. Poczatkujacy w Branzy Wellness: Osoby, ktére dopiero rozpoczynaja

swojg kariere w dziedzinie masazu, kosmetologii lub terapii urody i
szukajg specjalistycznych umiejetnosci, ktére wyréznig ich na rynku.

. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia i Pielegnacji Naturalnej: Osoby

zainteresowane holistycznymi metodami dbania o urode i zdrowie,
ktére chcag nauczy¢ sie technik masazu GUASHA dla wtasnych potrzeb
lub z zamiarem podzielenia sie nimi z innymi.

. Idealne szkolenia dla oséb, ktére pragna nie tylko zdobyé nowe

umiejetnosci, ale takze pogtebi¢ swojg wiedze o holistycznych
metodach dbania o ciato i umyst.

09-10-2024

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu nie tylko nauczenie technik masazu GUASHA, ale takze zrozumienie anatomii ludzkiego ciata i
twarzy oraz rozwiniecie umiejetnosci interpersonalnych niezbednych do budowania zaufania i relacji z klientami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie umiejetnosci w zakresie

. . Obserwacja i egzamin koficowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazu technika GUASHA

Cel biznesowy

Uczestnicy nauczg sie jak efektywnie zarzadzaé¢ wtasnym biznesem masazu, w tym aspekty marketingowe i prawne.
Ostatecznym celem jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci masazowej, ktéra
bedzie przynosic¢ zyski i zadowolenie zaréwno im, jak i ich klientom.

Efekt ustugi

Prawidtowe wykonanie masazu, egzamin koncowy

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Egzamin koncowy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Wprowadzenie do liftingu technikami GUASHA:

Historia i pochodzenie GUASHA

Zasady dziatania

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania GUASHA
Anatomia i fizjologia skory

Struktura skoéry
Krazenie krwi i limfy
Procesy starzenia sie skory - TYPY STARZENIA

Techniki GUASHA drenazowe
Techniki GUASHA liftingujace

Przygotowanie do masazu (olejki, techniki relaksacyjne).
Ro6zne techniki stosowania GUASHA

Specjalne techniki dla twarzy

Bezpieczenstwo i higiena

Dezynfekcja i zapobieganie zakazeniom i podraznieniom skory.

Czes¢ praktyczna
Przygotowanie do masazu

Demonstracja i praktyczne przygotowanie stanowiska pracy.
Wybor odpowiednich olejkdw i kreméw.

Techniki masazu GUASHA

Wykorzystanie roznych technik i intensywnosci masazu.
Delikatne techniki masazu twarzy.

Lifting i poprawa krazenia w obszarze twarzy.

Praktyczne sesje z modelami

Kazdy uczestnik przeprowadza petng sesje masazu pod okiem instruktora.
Indywidualne wskazoéwki i korekty techniki.

Podsumowanie i certyfikacja

Omodwienie zdobytej wiedzy i umiejetnosci

Pytania i odpowiedzi.
Rozwigzywanie probleméw i watpliwosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Masaz
Katarzyna Tlatka-

liftingujacy GUA Sochal 11-10-2024 09:00
SHA

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

09:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 900,00 PLN
Koszt ustugi netto 900,00 PLN
Koszt godziny brutto 100,00 PLN
Koszt godziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Tlatka-Sochal

‘ ' Wtascicielka Gabinetu Holistic Beauty i Recovery Box e Dyplomowana kosmetyczka, Terapeutka
twarzy e Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej w Przemyslu; kierunek- Kosmetologia Lecznicza
e Certyfikowany trener VCC - Standard Training Sesions In Beautician e Certyfikowana Terapeutka
Sculptural Face Lifting Method by Yakov Gershkovich e Trener liftingujgcego masazu twarzy KOBIDO
(Kobido Japan dr Shogo Mochizuki), Masazu Transbukalnego oraz Rozluzniania Mie$niowo-
Powieziowego MyoFacial — Masaz Mioplastyczny e Trener i specjalistka w zakresie pracy z Nerwem
Btednym w Masazu Poliwagalnym e Trener technologii TECAR e Zwolenniczka naturalnych metod
odmtadzania, swojg prace opiera na terapiach skojarzonych — taczeniu technik manualnych z
innowacyjnymi technologiami, np. TECAR e Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig
Davida Kolba méwigca o tym, ze ,Cztowiek uczy sie gtéwnie przez doswiadczenie” e Pasjonatka
holistycznego podejscia do dbania o twarz i ciato e Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja,
uwielbia kontakt z ludzmi, podréze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filmoéw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie
nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakoriczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych
treneréw.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski itp.



Adres

ul. Chabréow 52/5
45-222 Opole
woj. opolskie

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze.
Dogodny Dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscig
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking, baza noclegowa.

Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

Katarzyna Tlatka-Sochal



