Mozliwo$¢ dofinansowania

Cyfrowe umiejetnosci dla zielonej 1 500,00 PLN brutto
przysztosci: Zrownowazona ochrona 1500,00 PLN netto
"l*—ETOWSKI prywatnosci w sieci 12500 PLN brutto/h
— CONSULTING 125,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/09/12/12176/2306428 !
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Katowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 12h

% J e K (9 04.12.2024 do 06.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi sg osoby, ktére chcg zwiekszy¢ swoje
kompetencje w zakresie ochrony prywatnosci w sieci oraz zrozumie¢
ekologiczne konsekwencje korzystania z technologii cyfrowych. Program
jest szczegdlnie dedykowany pracownikom firm i instytucji promujgcych
zrbwnowazony rozwdj i zielong gospodarke. Szkolenie idealnie sprawdzi
sie rowniez wsrdéd nauczycieli, studentéw oraz wszystkich, ktérzy chca
korzystaé z technologii cyfrowych w sposéb odpowiedzialny, dbajac
jednoczesnie o minimalizowanie swojego sladu ekologicznego.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do $wiadomego zarzadzania ustawieniami prywatnosci w
przegladarkach internetowych, ochrony swoich danych osobowych w sieci, interpretacji regulaminéw i polityk
prywatnosci serwisow internetowych oraz wprowadzenia zréwnowazonych i ekologicznych praktyk w codziennym
korzystaniu z technologii, minimalizujgc swoj cyfrowy $lad weglowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje ekologiczne
ustawienia przegladarek internetowych i
ich wptyw na zuzycie energii.

Uczestnik samodzielnie zarzadza
danymi osobowymi online z naciskiem
na minimalizacje $ladu cyfrowego.

Uczestnik analizuje polityki prywatnosci
i regulaminy serwiséw pod katem ich
wptywu na srodowisko.

Uczestnik stosuje strategie
minimalizowania zuzycia energii
podczas korzystania z technologii
cyfrowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia réznice w
ustawieniach przegladarek (Chrome,
Firefox, Edge) i wyjasnia ich wptyw na
zuzycie energii.

Uczestnik demonstruje, jak zarzadzaé
danymi w przegladarkach i aplikacjach,
minimalizujac $lad cyfrowy.

Uczestnik identyfikuje zapisy w
politykach prywatnosci, ktére wptywaja
na zréwnowazony rozwoj, i przedstawia
propozycje ich optymalizaciji.

Uczestnik przedstawia rekomendacje
dotyczace energooszczednych
ustawien urzadzen cyfrowych i
przegladarek internetowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwéj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Ekologiczne ustawienia prywatnosci w przegladarkach

1. Konfiguracja przegladarek (Chrome, FireFox, Edge) w kontekscie zrownowazonego korzystania:
¢ Uwzglednienie technologii informacyjnych i komunikacyjnych, wspierajgcych optymalizacje zuzycia energii w przegladarkach
internetowych.
e Przegladarki wspierajgce technologie blockchain dla transparentnosci i bezpieczenstwa danych.

2. Praktyczne éwiczenia w zarzadzaniu ustawieniami prywatnosci, minimalizujace wptyw na srodowisko:
¢ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do monitorowania zuzycia energii i zarzadzania uprawnieniami stron internetowych w sposéb
przyjazny srodowisku.
¢ Minimalizowanie $ladu weglowego poprzez dostosowanie ustawien przegladarek do pracy w trybie oszczedzania energii.

3. Wylaczanie i zarzadzanie ciasteczkami w sposob przyjazny srodowisku:
e Techniki ograniczania sladu cyfrowego poprzez odpowiednie ustawienia zarzgdzania ciasteczkami, zgodne z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

4. Zarzadzanie uprawnieniami stron internetowych z naciskiem na eko:
¢ Integracja narzedzi do monitorowania i zarzagdzania danymi w czasie rzeczywistym, co wspiera minimalizacje zbednego zuzycia
zasobow.

5. Tryby prywatnosci (incognito, InPrivate) w kontekscie oszczednosci energii:
¢ Analiza wptywu trybdw prywatnosci na zuzycie zasobdw i ich rola w ograniczaniu niepotrzebnego $ladu weglowego podczas
przegladania Internetu.

Modut 2: Ochrona danych osobowych online z mysla o ekologii

1. Jakie dane sa zbierane i jaki majg wptyw na srodowisko?:
¢ Przeglad rodzajow danych zbieranych przez serwisy oraz analiza ich wptywu na zuzycie zasobdéw energetycznych.

2. Wykorzystanie danych przez serwisy a odpowiedzialno$¢ ekologiczna:
¢ Analiza polityk prywatnosci pod katem efektywnego wykorzystania danych, co pozwala na optymalizacje proceséw z punktu
widzenia srodowiska.

3. Jak kontrolowa¢ i zarzadza¢ swoimi danymi, ograniczajac slad weglowy?:
¢ Narzedzia do zarzadzania danymi w spos6b zréwnowazony, w tym technologie do minimalizowania zbednych transferéw danych i
ich przechowywania.

4. Narzedzia do zarzadzania danymi w sposé6b zréwnowazony:
¢ Wykorzystanie technologii Big Data do optymalizacji przechowywania danych i minimalizacji ich zuzycia energetycznego.

5. Techniki minimalizowania sladu cyfrowego i ekologiczne podejscie:
¢ Dostosowanie technik ochrony danych do strategii zrbwnowazonego rozwoju, w tym ograniczenie liczby gromadzonych i
przetwarzanych informacji.

Modut 3: Znaczenie regulaminéw i polityki prywatnosci w kontekscie eko

1. Jak czyta¢ i rozumie¢ regulaminy serwiséw z uwzglednieniem ich wptywu na srodowisko?:



¢ Analiza regulaminéw pod katem zgodnosci z zasadami ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.
2. Kluczowe elementy regulaminéw w kontekscie ekologii:
e Zrozumienie kluczowych zapiséw regulaminéw, ktére majg bezposredni wptyw na srodowisko, takich jak przechowywanie danych i
polityka cookies.

3. Analiza zapisow regulaminéw pod katem zréwnowazonego rozwoju:
¢ Przeglad zapiséw dotyczacych efektywnego zarzagdzania danymi i minimalizowania ich wptywu na srodowisko.

4. Praktyczne ¢wiczenia w analizie polityki prywatnosci z mysla o Srodowisku:
e Studium przypadku: przeglad polityk prywatnos$ci wybranych serwiséw i ich zgodno$¢ z celami zréwnowazonego rozwoju.

5. Identyfikacja ryzyka i praw uzytkownika z naciskiem na aspekty ekologiczne:
¢ Ocena potencjalnych zagrozen dla prywatnosci i Srodowiska wynikajgcych z niewtasciwego zarzadzania danymi.

Modut 4: Odpowiedzialne korzystanie z zasobéw cyfrowych w zielonej gospodarce

1. Minimalizowanie sladu weglowego podczas korzystania z technologii:
¢ Strategie ograniczania zuzycia energii i zasobdw podczas korzystania z urzadzen cyfrowych i aplikacji.

2. Korzysci chmurowych rozwiazan dla zréwnowazonego rozwoju:
e Przeglad technologii chmurowych, ktére pozwalajg na optymalizacje zasobow energetycznych i zwiekszajg efektywnos$é
operacyjna.

3. Wybér energooszczednych rozwigzan technologicznych:
¢ Rekomendacje dotyczace wyboru urzadzen i oprogramowania, ktére wspierajg zréwnowazony rozwoj.

4. Przeglad energooszczednych urzadzen i oprogramowania wspierajacych ekologie:
¢ Technologie energooszczedne oraz ich zastosowanie w codziennym zyciu i pracy.

5. Rekomendacje zarzadzania zuzyciem energii w ekosystemie cyfrowym:
¢ Praktyczne wskazéwki dotyczgce monitorowania i optymalizacji zuzycia energii w organizacjach i gospodarstwach domowych.

6. Praktyczne éwiczenia w zastosowaniu ekologicznych praktyk w zarzadzaniu danymi i prywatnoscia online:
 Cwiczenia z zakresu monitorowania zuzycia energii oraz optymalizacji konfiguraciji urzadzer i aplikacji.

7. Monitorowanie i optymalizacja zuzycia energii w kontekscie ochrony srodowiska:
¢ Narzedzia do monitorowania zuzycia energii oraz analiza ich zastosowania w kontekscie ochrony srodowiska.

8. Ekologiczne praktyki w ochronie prywatnosci z naciskiem na minimalizacje zuzycia zasobéw:
e Techniki minimalizowania zasob6w cyfrowych wykorzystywanych do ochrony danych, w tym optymalizacja ustawien
bezpieczenstwa i prywatnosci.

Modut 5: Egzamin

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin koricowy, certyfikacja przez jednostke uprawniong
do certyfikacji.
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Ekologiczne
ustawienia
prywatnosci w
przegladarkach.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 2:

Ochrona danych
osobowych
online z mysla o
ekologii. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 3:

Znaczenie
regulaminéw i
polityki
prywatnosci w
kontekscie eko.
Zajecia
teoretyczno
praktyczne.

Przerwa

Modut 4:

Odpowiedzialne
korzystanie z
zasobow
cyfrowych w
zielonej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Egzamin

Prowadzacy

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Data realizacji
zajeé

05-12-2024

05-12-2024

05-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

06-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

08:00

10:45

11:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:00

10:45

11:00

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:45

02:45

00:15

01:45

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dmitrij Wiktorowicz Marynych

‘ ' Wyksztatcenie: wyzsze, tytut magistra inzynierii komputerowej - Kijowski Miedzynarodowy
Uniwersytet Rozwoju Cztowieka "Ukraina" Chersonska Akademia Ksztatcenia Ustawicznego, Wydziat
Pedagogiczny, nauczyciel informatyki. Od 2016 roku aktywny nauczyciel. Pracuje z dzie¢mi,
mtodziezg i osobami dorostymi. Od 2017 roku z pasja przekazuje swojg wiedze, szkolgc ponad 500
0s6b i realizujgc przeszto 100 szkolen. Trener z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktéry
skutecznie tgczy teorie z praktyka, inspirujgc swoich uczniéw do osiggania wyzszych celéw w
dziedzinie informatyki. Ukrainski - native; Angielski - na poziomie technicznym nauczyciela
informatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe



Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2/2D
40-004 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl

Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



