Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci cyfrowe: 2 000,00 PLN brutto
Bezpieczenstwo i zrdwnowazony rozwoj w 2000,00 PLN  netto
"‘*—ETOWSKI Sieci 86,96 PLN brutto/h
~ CONSULTING
Numer ustugi 2024/09/12/12176/2306266 86,96 PLN netto/h
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Katowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 23h

% J e K (9 02.12.2024 do 04.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nasza ustuga szkoleniowa jest skierowana do wszystkich
zainteresowanych rozwijaniem umiejetnosci zwigzanych z zielong
gospodarka i zréwnowazonym rozwojem. Oferujemy wiedze na temat
ochrony danych i systemow w kontekscie Srodowiskowym oraz
bezpieczenstwa w sieci. Szkolenie jest dostepne dla pracownikéw firm,
instytucji, specjalistéw z branz technologicznych i zréwnowazonego
rozwoju, a takze dla kazdego, kto pragnie zwiekszy¢ swoje kompetencje
cyfrowe i zrozumie¢ znaczenie ekologicznych inicjatyw.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nauczy sie kluczowych umiejetnosci w zakresie ochrony i optymalizacji systemoéw zarzgdzania
energig odnawialng oraz zasobami ekologicznymi, wspierajac zielong gospodarke. Ponadto, zdobedzie wiedze na temat
identyfikacji zagrozen w sieci, korzystania z narzedzi ochrony cyfrowej, tworzenia silnych haset, bezpiecznego logowania

i rozpoznawania phishingu, tagczac technologie z ekologicznymi praktykami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady zrbwnowazonego zarzadzania
zasobami biurowymi.

Uczestnik efektywnie segregowaé
odpady i zarzadzac¢ recyklingiem w
biurze.

Uczestnik wdraza ekologiczne praktyki
w organizacji pracy biurowe;j.

Uczestnik korzysta z nowoczesnych
technologii wspierajacych
zrownowazony rozwaj biura.

Uczestnik buduje swiadomosé
ekologiczng wsréd pracownikéw biura.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i opisuje metody
oszczedzania energii, wody i
materiatéw biurowych.

Uczestnik poprawnie wykonuje
éwiczenia dotyczace segregacji
odpadéw i recyklingu.

Uczestnik przedstawia plan wdrozenia
praktyk ekologicznych w organizacji
oraz ocenia ich efektywnosé.

Uczestnik identyfikuje i opisuje
technologie wspierajace ekologiczne
praktyki biurowe.

Uczestnik opracowuje strategie
motywowania i edukacji pracownikéw w
zakresie zielonych praktyk.

Uczestnik poprawnie demonstruje
ergonomiczne ustawienie stanowiska
oraz przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. tetowski Consulting Szkolenia, Doradztwo, Rozwéj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Wprowadzenie do Bezpieczenistwa IT z Eko-Orientacja
Podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczeristwem IT w kontekscie ekologii.

e Co to jest bezpieczenstwo IT i jego wptyw na srodowisko?
e Znaczenie ochrony danych w kontekscie zréwnowazonego rozwoju i zielonych technologii

Rozpoznawanie zagrozen w systemach zwigzanych z zielong gospodarka.

e Rodzaje zagrozen: wirusy, malware, phishing — w kontekscie systemoéw ekologicznych
e Przyktady i ¢wiczenia w rozpoznawaniu zagrozen, w tym ich wptyw na technologie ochrony srodowiska

Podstawowe narzedzia ochrony w kontekscie ekologicznym.

e Antywirusy, zapory sieciowe, aktualizacje oprogramowania w zielonej gospodarce
e Wybor narzedzi ochrony o minimalnym wptywie na srodowisko
e Praktyczne ¢wiczenia z instalacjg i konfiguracjg narzedzi ochrony przy minimalizacji $ladu weglowego

Modut 2: Bezpieczne Korzystanie z Internetu i Technologie Zielonej Gospodarki
Zasady tworzenia i zarzadzania hastami dla systeméw eko-technologii.

e Jak tworzy¢ silne hasta w kontekscie zarzadzania energig odnawialng?
e Zarzadzanie hastami w systemach ekologicznych (menedzery haset)
 Cwiczenia praktyczne w tworzeniu i zarzadzaniu hastami w kontekscie niskiego wptywu na $rodowisko

Bezpieczne logowanie i ochrona danych w eko-technologiach.

» Dwusktadnikowe uwierzytelnianie (2FA) w kontekscie systemdw monitorowania i zarzadzania energig odnawialng
e Rozpoznawanie bezpiecznych stron i systeméw (HTTPS, certyfikaty) w kontekscie eko-technologii

Modut 3: Rozpoznawanie niebezpiecznych stron i wiadomosci zwigzanych z zielong gospodarka.

e Jak rozpozna¢ phishing i inne oszustwa dotyczace systeméw zielonej gospodarki?
e Przyktady i ¢wiczenia praktyczne z naciskiem na zrownowazony rozwdj i odpowiedzialnos¢ ekologiczng

Modut 4: Zaawansowane Tematy w Eko-Bezpieczenstwie IT
Specyficzne zagrozenia dla zielonych technologii i systeméw ochrony srodowiska.

e Jakie sg specyficzne zagrozenia w systemach zarzadzania energig odnawialng i ekologicznych rozwigzan?
e Przyktady i ¢wiczenia w identyfikacji i zarzadzaniu zagrozeniami w kontekscie eko-efektywnosci



Zaawansowane narzedzia ochrony z naciskiem na zrownowazony rozwaj.

e Nowoczesne narzedzia ochrony z minimalnym wptywem na srodowisko dla systeméw zielonej gospodarki

¢ Praktyczne ¢wiczenia z instalacji i konfiguracji zaawansowanych narzedzi ochrony z uwzglednieniem zasad ekologicznych

Egzamin.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Wprowadzenie
do
Bezpieczenstwa
IT z Eko-
Orientacja.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 1:

Wprowadzenie
do
Bezpieczenstwa
IT z Eko-
Orientacja-cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 2:

Bezpieczne
Korzystanie z
Internetu i
Technologie
Zielonej
Gospodarki - cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Prowadzacy

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Data realizaciji

zajec

02-12-2024

02-12-2024

02-12-2024

02-12-2024

02-12-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Modut 2:

Bezpieczne
Korzystanie z
Internetu i
Technologie
Zielonej
Gospodarki.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Modut 2:

Bezpieczne
Korzystanie z
Internetu i
Technologie
Zielonej
Gospodarki-cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Modut 2:

Bezpieczne
Korzystanie z
Internetu i
Technologie
Zielonej
Gospodarki-cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa

Prowadzacy

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Data realizacji
zajeé

02-12-2024

02-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

03-12-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

08:00

09:45

10:00

13:15

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

09:45

10:00

13:15

13:30

Liczba godzin

00:15

01:45

01:45

00:15

03:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 3:

Rozpoznawanie
niebezpiecznych

stron i
wiadomosci Dmitrij
zwigzanych z Wiktorowicz 03-12-2024 13:30 16:00 02:30
zielong Marynych
gospodarka.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Modut 4:
Zaawansowane
Tematy w Eko- Dmitrij
Bezpieczenstwie Wiktorowicz 04-12-2024 08:00 10:45 02:45
IT. Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa Wiktorowicz 04-12-2024 10:45 11:00 00:15
Marynych
Modut 4:
Zaawansowane
Tematy w Eko- Dmitrij
Bezpieczenstwie Wiktorowicz 04-12-2024 11:00 13:45 02:45
IT-cd. Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa Wiktorowicz 04-12-2024 13:45 14:00 00:15
Marynych
Egzamin i ] ] )
" . - 04-12-2024 14:00 15:00 01:00
zakoriczenie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

86,96 PLN

86,96 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

o Dmitrij Wiktorowicz Marynych

‘ ' Wyksztatcenie:

wyzsze, tytut magistra inzynierii komputerowej - Kijowski Miedzynarodowy Uniwersytet Rozwoju
Cztowieka "Ukraina"

Chersonska Akademia Ksztatcenia Ustawicznego, Wydziat Pedagogiczny, nauczyciel informatyki.
0d 2016 roku aktywny nauczyciel. Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi.

0d 2017 roku z pasja przekazuje swojg wiedze, szkolac ponad 500 osdb i realizujgc przeszto 100
szkolen. Trener z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktdry skutecznie taczy teorie z praktyka,
inspirujgc swoich uczniéw do osiggania wyzszych celéw w dziedzinie informatyki.

Ukrainski - native; Angielski - na poziomie technicznym nauczyciela informatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien”

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2/2D

40-004 Katowice



woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



