Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielona i cyfrowa obstuga programéw 2 000,00 PLN brutto
> komputerowych: Efektywnos$¢ i 2000,00 PLN netto
{ Jgg{%vgﬁlg zrownowazony rozwoj w bezpiecznym 86,96 PLN  brutto/h
korzystaniu z Internetu. 86,96 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/09/12/12176/2306061
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Katowice / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 23h

% J e K (9 25.11.2024 do 28.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia to pracownicy biurowi i administracyjni,
studenci oraz profesjonalisci z zakresu ochrony srodowiska i zarzgdzania.
Program jest takze skierowany do przedsiebiorcow oraz edukatoréw,
ktérzy chcg wdrozy¢ ekologiczne praktyki w codziennej pracy i nauczaniu.
Szkolenie ma na celu rozwijanie umiejetnosci obstugi oprogramowania w
sposoéb efektywny i przyjazny dla $rodowiska.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci efektywnego korzystania z oprogramowania biurowego w
sposob ekologiczny i zrownowazony. Uczestnicy hauczg sie optymalizacji zasobow, zarzadzania dokumentami i
wykorzystania narzedzi wspierajgcych ochrone srodowiska. Program ma na celu zwiekszenie swiadomosci ekologicznej

i umiejetnosci wdrazania zielonych praktyk w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik optymalizuje pliki i zarzadza
wersjami dokumentéw w sposéb
ekologiczny

Uczestnik analizuje dane w arkuszu
kalkulacyjnym pod katem efektywnosci
zasobow

Uczestnik efektywnie korzysta z
wyszukiwarek internetowych do
znajdowania informacji o
zréwnowazonym rozwoju

Uczestnik zarzadza elektronicznymi
dokumentami, minimalizujgc zuzycie
papieru i energii

Uczestnik stosuje ekologiczne aplikacje
i ich zastosowanie w zarzadzaniu
zasobami

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik demonstruje, jak zmniejszy¢
rozmiar plikow i efektywnie zarzadzac
wersjami dokumentéw, aby ograniczyé¢
zuzycie pamieci

Uczestnik przedstawia analize danych z
uwzglednieniem oszczednosci zasobdéw
i zastosowania praktyk
energooszczednych

Uczestnik wykonuje wyszukiwanie
informacji o ekologicznych
rozwigzaniach i zréwnowazonym
rozwoju, prezentujac efektywne wyniki

Uczestnik demonstruje techniki
zarzadzania dokumentami
elektronicznymi, ktére zmniejszaja
zuzycie papieru i energii

Uczestnik przedstawia przyktady
ekologicznych aplikaciji i opisuje ich
wplyw na zarzadzanie zasobami i
efektywnos¢ energetyczna

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. tetowski Consulting Szkolenia, Doradztwo, Rozwéj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Obstuga Programow
1.1. Edytor tekstu i zielona produktywnos¢

¢ Podstawy obstugi Microsoft Word lub innego edytora tekstu
e Tworzenie, zapisywanie, otwieranie dokumentow
¢ Formatowanie tekstu: czcionki, style, wyréwnanie, listy
¢ Wstawianie obrazow i tabel
¢ Zielone kompetencje: Optymalizacja plikéw i zarzgdzanie wersjami dokumentéw w spos6b minimalizujgcy zuzycie pamieci i
energii

1.2. Ekologiczne arkusze kalkulacyjne

¢ Podstawy obstugi Microsoft Excel lub innego arkusza kalkulacyjnego
e Tworzenie, zapisywanie, otwieranie arkuszy
e Wprowadzanie i formatowanie danych
e Tworzenie prostych tabel i wykreséw
¢ Zielone kompetencje: Analiza danych pod katem oszczednos$ci zasobow i zastosowanie praktyk energooszczednych

1.3. Internet - zielona nawigacja

¢ Wprowadzenie do Internetu
¢ Coto jest Internet? (przegladarka, wyszukiwarka, strony internetowe)
e Podstawowe pojecia: URL, linki, zaktadki
e Zielone Kompetencje: Rozumienie wptywu korzystania z Internetu na srodowisko i sposoby minimalizacji $ladu weglowego

¢ Korzystanie z przegladarki internetowej
¢ Podstawowe operacje: otwieranie i zamykanie kart, nawigacja po stronach
¢ Uzywanie wyszukiwarek (Google, Bing)
e Praktyczne éwiczenia w wyszukiwaniu informacji
¢ Zielone kompetencje: Efektywne wyszukiwanie informacji o ekologicznych rozwigzaniach i zréwnowazonym rozwoju

¢ Podstawowe operacje
¢ Kopiowanie i wklejanie tekstu oraz linkéw
e Zapis stron internetowych i obrazéw
e Zaktadki i historia przegladania
¢ Zielone Kompetencje: Wykorzystywanie narzedzi do zarzadzania elektronicznymi dokumentami, ograniczanie zuzycia papieru i
energii

1.4. Zielone oprogramowanie i zréwnowazony rozwoéj

¢ Ekologiczne aplikacje



¢ Prezentowanie oprogramowania wspierajagcego zarzgdzanie zasobami i efektywnos$¢ energetyczng, utatwiajgce segregacje

¢ Zielone Kompetencje: Znalezienie i korzystanie z narzedzi sprzyjajgcych zrownowazonemu rozwojowi i ochronie srodowiska
¢ Aktualizacje i konserwacja

¢ Regularne aktualizacje oprogramowania, zwiekszanie efektywnosci energetycznej i wydtuzanie zywotnosci urzadzen

¢ Zielone kompetencje: Najlepsze praktyki konserwacji sprzetu i oprogramowania w celu minimalizacji wptywu na srodowisko

¢ Korzystanie ze stron i zasob6w lokalnych
¢ Informacje o przedsigebiorstwach zajmujgcych sie zagospodarowaniem odpadéw, PSZOKi, MPWIK i inne
¢ Zielone kompetencje: Wykorzystanie lokalnych zasoboéw i inicjatyw ekologicznych dla zrbwnowazonego zarzadzania odpadami

Egzamin

Test sprawdzajgcy wiedze i umiejetnosci w zakresie obstugi programéw oraz zielonych kompetencji, w tym zarzadzania zasobami i
efektywnosci energetyczne;.

Egzamin koncowy, certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikaciji.

Podczas szkolenia zostang przeprowadzone pre-testy oraz post-testy wiedzy

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.

Program spetnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, w tym m.in.:
- Technologie informacyjne (4.2)

- Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajgce przemyst 4.0 (4.7)

- Technologie wspierajgce narzedzia komunikacji urzadzen (4.7.1)

Podczas szkolenia odbedzie sie:

- 11 godzin 30 minut zaje¢ teoretycznych

- 10 godzin zaje¢ praktycznych

- 6 przerw po 15 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Edytor
tekstu i zielona -
L. Dmitrij
produktywnosé. . .
Zaiecia Wiktorowicz 25-11-2024 08:00 10:15 02:15
e Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz 25-11-2024 10:15 10:30 00:15
Marynych
Edytor
tekstu i zielona e
o Dmitrij
produktywnosé - . X
T Wiktorowicz 25-11-2024 10:30 13:00 02:30
cd. Zajecia
Marynych
teoretyczno-

praktyczne.



Przedmiot / temat
zajec

Ekologiczne
arkusze
kalkulacyjne.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Ekologiczne
arkusze
kalkulacyjne - cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Internet -

zielona
nawigacja.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Internet -

zielona
nawigacja - cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa.

Internet -

zielona
nawigacja - cd.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Prowadzacy

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Data realizacji
zajeé

26-11-2024

26-11-2024

26-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

27-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

13:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

02:15

00:15

02:30

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajeé
Zielone
f)pr(r)gramov.vanle Dmitri
I erV\fT\ow?zo'ny Wiktorowicz
rozwdj. Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz
Marynych
Zielone
oprogramowanie
i zrbwnowazony Dmitrij
rozwgj - cd. Wiktorowicz
Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Dmitrij
Przerwa. Wiktorowicz
Marynych
Zielone
oprogramowanie
i zrbwnowazony Dmitrij
rozwd;j - cd. Wiktorowicz
Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne.
Egzamin. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-11-2024 08:00
28-11-2024 09:45
28-11-2024 10:00
28-11-2024 12:00
28-11-2024 12:15
28-11-2024 14:00

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

86,96 PLN

86,96 PLN

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

12:00

12:15

14:00

15:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

00:15

01:45

01:00



W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dmitrij Wiktorowicz Marynych

‘ ' Wyksztatcenie:

wyzsze, tytut magistra inzynierii komputerowej - Kijowski Migdzynarodowy Uniwersytet Rozwoju
Cztowieka "Ukraina"

Chersonska Akademia Ksztatcenia Ustawicznego, Wydziat Pedagogiczny, nauczyciel informatyki.
0d 2016 roku aktywny nauczyciel. Pracuje z dzieémi, mtodziezg i osobami dorostymi.

0d 2017 roku z pasja przekazuje swojg wiedze, szkolgc ponad 500 osdb i realizujgc przeszto 100
szkolen. Trener z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktdry skutecznie taczy teorie z praktyka,
inspirujgc swoich uczniéw do osiggania wyzszych celéw w dziedzinie informatyki.

Ukrainski - native; Angielski - na poziomie technicznym nauczyciela informatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2/2D
40-004 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



