Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs - Expert Kobido + Mezoterapia 5700,00 PLN brutto
mikroigtowa z peelingami chemicznymi 5700,00 PLN netto
’ Numer ustugi 2024/09/12/159337/2306027 190,00 PLN  brutto/h

& 190,00 PLN netto/h
S PAT

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia (© 30h
& kA B 25.10.2024 do 27.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantow,
kosmetologdéw, kosmetyczek i 0s6b zwigzanych z branzg beauty oraz
SPA, ktére chca podniesc¢ jakos¢ swiadczonych ustug oraz wprowadzi¢ do
Grupa docelowa ustugi gabinetu zaawansowane techniki masazu oraz mezoterapii mikroigtowej
z peelingami kwasowymi. Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest
réwniez dedykowany dla osob, ktére rozpoczynaja swoja prace z branzg
beauty. Uczestnik nie musi posiada¢ umiejetnosci z zakresu masowania.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania masazu Kobido i aplikacji tasm w
celu kompleksowej pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu oraz do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii

mikroigtowej wraz z peelingami chemicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia czynniki i mechanizmy
determinujace starzenie sie skory
Definiuje anatomie twarzy

Charakteryzuje historie Kobido oraz
aplikacji tejpow

Uzasadnia przeciwwskazania do
wykonania Kobido oraz aplikac;ji tejpéw

Ocenia efekty masazu Kobido oraz
aplikaciji tejpow

Definiuje zasady BHP i zasady
wykonywania masazu

Uzasadnia potrzebe wykonania
demakijazu i oczyszczenia skéry

Rozréznia techniki, etapy wykonywania
masazu Kobido oraz aplikaciji tejpow

Wykonuje petng sesje masazu Kobido
oraz aplikacji tejpéw

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i wymienia zmiany w
naskérku, skérze wlasciwej, naczyniach
krwionosnych, uktadzie miesniowym,
kostnym i tkance podskérnej

Omawia i wymienia, wskazuje potozenie
miesni, budowa uktadu limfatycznego

Omawia historie masazu Kobido oraz
aplikacji tejpow

Charakteryzuje przeciwskazania do
wykonania masazu tj. goraczka,
opryszczka, tradzik, stany zapalne
skory, leczenie dermatologiczne

Wypetnia
formularz $wiadomej zgody na zabieg.

Wskazuje i charakteryzuje efekty
masazu na przyktad - ujedrniona skéra
twarzy, rozluznienie tkanek gtebokich,
dotlenienie skory, niwelowanie
zmarszczek

Omawia zasady BHP przed wykonaniem
masazu oraz przygotowuje stanowisko
do pracy zgodnie z zasadami BHP

Charakteryzuje poszczegodlne kroki
demakijazu skory oraz wykonuje
demakijaz na modelce

Stosuje rézne techniki i sekwencje
ruchéw w poszczegoélnych etapach
masazu Kobido: miesniowo -
powieziowym, relaksacyjnym,
drenujgcym, liftingujacym i akupresury
oraz rodzaje i aplikacje tejpow

Charakteryzuje poszczegolne kroki i
wykonuje masaz Kobido oraz aplikuje
tejpy na modelce

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Omawia i opisuje dziatanie kwasoéw lll
generacji jak TCA, PQAGE, BIOREPEEL,
PRX T33,kwasy w formie ptatkow,
kwasy Hyalual ,kwasy Gaba

Charakteryzuje kwasy Ill generaciji

Omawia przeciwwskazania do zabiegu
jak ( cigza, laktacja) wskazania (
zanieczyszczenie skory twarzy,
przebarwienia),powiktania ( poparzenie
kwasami)

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania do zabiegu oraz
powiktania po zabiegowe dotyczace
kwaséw oraz mezoterapii mikroigtowej

Wymienia i omawia procedury
zabiegowe poszczegdlnych kwaséw

Charakteryzuje procedury przed i po oraz ich neutralizacje

zabiegowe omawianych kwaséw oraz

mezoterapii mikroigtowej Wymienia i omawia procedure zabiegu

mezoterapii mikroigtowej ( praca DR
Penem - pieczatki, na zaktadke )

Omawia i przygotowuje kompleksowe
karty pacjenta, uwzgledniajgcej
wszystkie istotne informacje w
kontekscie $wiadczenia ustug
kosmetycznych.

Uzasadnia zachowanie poufnosci w
trakcie zbierania i przechowywania
informaciji o pacjencie.

Wykonuje zabieg oczyszczania twarzy
peelingami chemicznymi wraz z
mezoterapia mikroigtowa

Charakteryzuje rodzaj skéry, omawia
zasadnos¢ danego zabiegu

Omawia i dobiera odpowiedni kwas oraz
spos6b pracy mezoterapig mikroigtowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

llo$¢ oraz czestotliwos$¢ przerw w czasie szkolenia moze ulec zmianie wg potrzeb indywidualnych uczestnikéw. Jednak tgczny czas
przerw nie przekroczy wskazanych w harmonogramie ustugi. Przerwy wliczone sa do czasu ustugi. Dla kazdego uczestnika jest
przewidziane samodzielne stanowisko oraz modelki. Pierwszego dnia szkolenia grupa potaczona jest w grupy 2 osobowe do
przeprowadzenia ¢wiczen na sobie nawzajem. Drugiego dnia szkolenia kursanci ¢wicza masaze na modelkach. Ustuga szkoleniowa
prowadzona w godzinach dydaktycznych 1 godzina =45 minut

1. CZESC TEORETYCZNA
Czynniki i mechanizmy determinujgce starzenie sie skory:

e zmiany w obrebie naskérka i skéry wiasciwej,
e zmiany w naczyniach krwiono$nych,

e zmiany w uktadzie migsniowym,

e zmiany w uktadzie kostnym,

e zmiany w tkance podskdrne;j.

Anatomia twarzy:

e potozenie miesni w okolicy twarzy,
e budowa uktadu limfatycznego w okolicy twarzy.

Rys historyczny Kobido.

Przeciwwskazania do wykonania Kobido, zasady higieny
Efekty masazu Kobido.

Formularz $wiadomej zgody na zabieg.

Omodwienie kawaséw Il Generacji, TCA, PQAGE, BIOREPEEL, PRX T33,kwasy w formie ptatkdw, kwasy Hyalual,kwasy Gaba
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu mezoterapii mikroigtowej

Zasady dziatania kwaséw Il Generacji, ewentualnych powiktan pozabiegowych i sposoby postepowania

Omowienie procedur przed i pozabiegowej wszystkich kwaséw,

Omodwienie oraz pokaz mezoterapi mikroigtowej, omowienie dziatania, procedury zabiegowe, narzedzia pracy

2. CZESC PRAKTYCZNA

Przygotowanie kosmetologa/masazysty oraz stanowiska do pracy.
Przygotowanie klienta do masazu. Nauka demakijazu i oczyszczania skory.
Nauka poszczegoélnych technik i sekwencji ruchéw z rozréznieniem na:

« lifting poprawiajgcy owal twarzy,

lifting dolnej czesci twarzy- podbrddek,

e lifting szyi,

e lifting gérnej czesci twarzy- czoto okolica oczu,

Wykonywanie petnej sesji masazu Kobido.
Nauka poprawnie aplikowania tasm do tapingu

e omowienie czym jest taping, rodzaje tasm
e przeciwskazan do aplikacji

e przygotowanie skory przed aplikacja

¢ metoda terapii powieziowej

o efekty tapingu

¢ aplikowanie tasm na twarzy, szyi, dekolcie



Zabieg pokazowy mezoterapii mikroigtowej wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapéw zabiegu

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia, przygotowanie modelek do zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j,
wywiad z Klientem

Dobdr odpowiednich produktéw i procedury zabiegowej, wykonywanie zabiegu wybrang technikga pod okiem szkoleniowca.
Walidacja

Podsumowanie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna- jak
starzeje sie skora
i zmienia twarzo-
X Hanna Razanava 25-10-2024 09:00 10:30 01:30
czaszka,anatomi
a
twarzy,przygotow

anie stanowiska

Czesé
praktyczna -
masaz Hanna Razanava 25-10-2024 10:30 13:00 02:30
miesniowo -
powieziowy

Przerwa Hanna Razanava 25-10-2024 13:00 13:15 00:15

Czesé

praktyczna -

masaz

relaksacyjny, Hanna Razanava 25-10-2024 13:15 15:00 01:45
drenujacy,

liftingujacy,

akupresura

Przerwa Hanna Razanava 25-10-2024 15:00 15:15 00:15

Czesé

praktyczna -

masaz

relaksacyjny, Hanna Razanava 25-10-2024 15:15 17:00 01:45
drenujacy,

liftingujacy,

akupresura



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna -
powtodrka
wszystkich
technik masazu
Kobido

Przerwa

D czesc

praktyczna -
kinesiotaping
estetyczny

Przerwa

D Ces¢

praktyczna -
powtérka
wszystkich
technik masazu
Kobido

D Czesc

teoretyczna-
Budowa skory i
tkanki
podskérnej,
rodzaje
peelingéw
chemicznych,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

G2 ces

praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu na
modelce przez
szkoleniowca

D Cresc

praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu na
modelkach
wedtug instrukcji
szkoleniowca

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajec

Hanna Razanava 26-10-2024
Hanna Razanava 26-10-2024
Hanna Razanava 26-10-2024
Hanna Razanava 26-10-2024
Hanna Razanava 26-10-2024
Martyna

. 27-10-2024
tawniczak
Martyna

. 27-10-2024
tawniczak
Martyna

. 27-10-2024
tawniczak

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:15

15:00

15:15

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:00

15:15

17:00

10:00

11:30

13:00

Liczba godzin

04:00

00:15

01:45

00:15

01:45

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Przerw Martyna 27-10-2024 13:00 13:15 00:15
erwa tawniczak ’ ’ ’
Czest
praktyczna -
Etapowe
wykonywanie Martyna
i . 27-10-2024 13:15 15:15 02:00
zabiegu na tawniczak
modelkach
wedtug instrukc;ji
szkoleniowca
Walidacja - 27-10-2024 15:15 15:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN
Liczba prowadzacych: 2
122
O Hanna Razanava
‘ ' Doswiadczony trener i instruktor masazu z ponad 5-letnim stazem. Specjalizuje sie w szkoleniach z

zakresu technik wschodnich, takich jak Kobido, Gua Sha i banki chinskie, przekazujgc swojg wiedze i

umiejetnosci zarowno poczatkujgcym, jak i doswiadczonym terapeutom. Dzieki swojemu
doswiadczeniu praktycznemu i pedagogicznemu potrafi w jasny i przystepny sposob przekazaé
nawet najbardziej skomplikowane techniki masazu. Nieustannie $ledzi najnowsze trendy w branzy
wellness i wprowadza je do swoich szkolen, zapewniajgc uczestnikom najaktualniejszg wiedze.
Dzieki indywidualnemu podejsciu do kazdego uczestnika pomaga im osiggna¢ wysoki poziom
kompetencji. Liczne pozytywne opinie uczestnikéw swiadczg o wysokiej jakosci prowadzonych
przez nig szkolen. Posiada Certyfikat World Massage Federation — Dyplom Masazysty



222

o Martyna tawniczak

‘ . Kosmetolog / Specjalistka od peelingdw chemicznych i medycznych oraz mezoterapii mikroigtowe;.
0d 6 lat Trener / Instruktor szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej
Przeprowadza profesjonalne szkolenia z zakresu mezoterapii mikroigtowej oraz peelingdw
chemicznych i medycznych, jak rowniez zabiegdw poprawiajgcych kondycje skory twarzy i ciata, z
wykorzystaniem najnowszych technologii i metod. Nieustannie $ledzi najnowsze trendy i
technologie w dziedzinie medycyny estetycznej, dzieki czemu jej szkolenia sg zawsze aktualne i
odpowiadajg na potrzeby rynku. Przygotowuje uczestnikow do pracy w dynamicznie rozwijajgcej sie
branzy Beauty, wyposazajgc ich w niezbedng wiedze i umiejetnosci.
Szkoleniowiec z 5-cio letnim doswiadczeniem w wykonywaniu masazy Kobido, banki chifskie,
GuaSha, Abishek - Certyfikat Federacji Masazu WMF.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta éwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych. Kazdy
kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum kilku modelkach oraz na sobie nawzajem.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 8 osobowej grupie.
Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta éwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. Duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Joanna Gorecka

E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl



n Telefon (+48) 453 107 008



