Mozliwo$¢ dofinansowania

Ekologiczna obstuga komputera - 1 500,00 PLN brutto
wprowadzenie do zielonych praktyk w 1500,00 PLN netto
L'ltETOWSKI cyfrowej gospodarce 125,00 PLN  brutto/h
CONSULTING 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/12/12176/2305756

LETOWSKI
CONSULTING

Szkolenia,
Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa

Mateusz tetowski ® 12h
A % K K K 9 18.11.2024 do 19.11.2024

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg szkolenia sg osoby zainteresowane nabywaniem
zielonych kompetencji w obszarze technologii informacyjnych, w tym

Grupa docelowa ustugi pracownicy biurowi, studenci kierunkéw zwigzanych z informatyka,
menedzerowie IT oraz wszyscy, ktérzy pragng $wiadomie korzystac z
technologii w sposéb przyjazny dla sSrodowiska.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 08-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci zwigzane z zielonymi

kompetencjami w zakresie obstugi komputeréw oraz efektywnego zarzadzania zasobami cyfrowymi. Uczestnicy nauczg
sig, jak korzystac z technologii w sposéb zréwnowazony, minimalizujgc negatywny wptyw na srodowisko oraz promujac
eko-$wiadome praktyki w swoim codziennym zyciu i pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje elementy
zielonego sprzetu komputerowego.

Uczestnik wykonuje podstawowe
operacje na komputerze.

Uczestnik organizuje pulpit i nawiguje w
systemie.

Uczestnik samodzielnie zarzadza
plikami i folderami.

Uczestnik $wiadomie i efektywnie
wykorzystuje energie.

Uczestnik ma swiadomos¢ problemu e-
odpadéw i umiejetnosci recyklingu.

Uczestnik rozumie zasady eko-
$wiadomych zakupéw sprzetu
komputerowego.

Uczestnik stosuje cyfrowe narzedzia
wspierajgce zrbwnowazony rozwoj.

Uczestnik uczestniczy w lokalnych
inicjatywach ekologicznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wymienic i opisa¢
podstawowe elementy sprzetu oraz ich
zielone aspekty.

Uczestnik potrafi wiaczyé, wytaczyé,
zresetowa¢ komputer oraz zalogowaé
sie do systemu.

Uczestnik potrafi zorganizowaé pulpit,
korzysta¢ z menu Start i paska zadan
oraz efektywnie nawigowac w systemie
operacyjnym.

Uczestnik potrafi tworzyé, przenosic,
kopiowac¢ oraz usuwac¢ pliki i foldery.

Uczestnik rozumie réznice w zuzyciu
energii przez urzadzenia i potrafi
ustawié opcje zarzadzania energig w
systemie operacyjnym.

Uczestnik rozumie, czym sa e-odpady,
zna ich konsekwencje oraz potrafi
prawidtowo recyklingowac stare
urzadzenia.

Uczestnik potrafi wymieni¢ kryteria
wyboru sprzetu pod katem
efektywnosci energetycznej i wptywu na
srodowisko.

Uczestnik potrafi wymieni¢ aplikacje i
platformy do monitorowania zuzycia
energii oraz promowania ekologicznych
zachowan.

Uczestnik potrafi wskazaé, jak
technologie wspieraja lokalne inicjatywy
ekologiczne oraz w jaki sposéb mozna
promowac¢ dziatania na rzecz
srodowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdéj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

1. Podstawy zielonej technologii
1.1. Elementy zielonego sprzetu komputerowego

e Wprowadzenie do sprzetu komputerowego: monitor, klawiatura, mysz, jednostka centralna.
e Podstawowe pojecia: system operacyjny, programy, pliki.
¢ Zielone aspekty sprzetu komputerowego: Omdwienie urzadzen o niskim zuzyciu energii oraz ekologicznych materiatéw uzytych w

produkcji.
¢ Eko-$wiadome zakupy: Kryteria wyboru sprzetu komputerowego pod katem efektywnosci energetycznej i wptywu na srodowisko.

1.2. Zielone operacje komputerowe

e Wigczanie, wytgczanie, resetowanie komputera.
e Logowanie do systemu.
¢ Optymalizacja dla zréwnowazonego rozwoju: Jak skonfigurowa¢ komputer, aby minimalizowa¢ jego wptyw na srodowisko.

1.3. Eko-Pulpit i nawigacja

¢ Organizacja pulpitu.

e Menu Start i pasek zadan.

* Nawigacja w systemie operacyjnym.

e Zarzadzanie cyfrowa przestrzenia: Usuwanie niepotrzebnych plikéw i aplikacji, aby zmniejszy¢ zuzycie energii.

1.4. EKo-Zarzadzanie plikami i folderami

e Tworzenie, przenoszenie, kopiowanie, usuwanie plikéw i folderow.



e Korzystanie z eksploratora plikow.

¢ Cyfrowe archiwum: Przechowywanie dokumentéw w formie cyfrowej, aby zminimalizowaé zuzycie papieru.
e Chmura dla zréwnowazonego rozwoju: Jak chmura moze pomdc w zmniejszeniu fizycznego zuzycia sprzetu i energii.

2. Zielona gospodarka i zréownowazony rozwadj

2.1. Efektywnos$¢ energetyczna w praktyce

» a) Wprowadzenie do energooszczednych urzgdzen: Omoéwienie réznych typow komputerdw i urzadzen peryferyjnych pod katem ich
zuzycia energii.

¢ b) Zarzadzanie energig dla planety:
¢ Uczenie, jak ustawia¢ opcje zarzadzania energig w systemie operacyjnym, aby zmniejszy¢ zuzycie pradu.
¢ Eko-nawyki: Wskazéwki dotyczace korzystania z komputera w sposéb energooszczedny.

2.2. Odpady elektroniczne i recykling

« a) Swiadomos$é E-odpadéw: Wyjasnienie, czym sg e-odpady i jakie majg konsekwencje dla $rodowiska.

¢ b) Recykling w praktyce:
e Instrukcje, jak prawidtowo recyklingowac stare urzadzenia i gdzie szuka¢ punktéw zbiérki e-odpadow.
¢ Zielone inicjatywy: Jak firmy technologiczne wspierajg recykling i zréwnowazony rozwoj.

2.3. Zréwnowazony rozwdj i technologie

* a) Cyfrowe narzedzia dla zrownowazonego rozwoju:

¢ Aplikacje i platformy do monitorowania zuzycia energii i promowania ekologicznych zachowan.
¢ Narzedzia do analizy $ladu weglowego oraz zarzadzania zasobami.

 b) Edukacja ekologiczna: Jak technologia moze wspiera¢ edukacje na temat zréwnowazonego rozwoju i ekologii.
« c) Zielone certyfikaty: Systemy certyfikacji zielonych technologii oraz ich znaczenie dla uzytkownikdw.

2.4. Lokalne inicjatywy ekologiczne

« a) Technologia w projekcie ekologicznym: Jak technologie moga wspierac¢ lokalne inicjatywy ekologiczne.
¢ b) Spotecznosciowe dziatania proekologiczne: Jak wykorzysta¢ platformy cyfrowe do promowania dziatan na rzecz srodowiska.

3. Egzamin
Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Elementy

zielonego
sprzetu Dmitrij
komputerowego - Wiktorowicz 18-11-2024 08:00 09:45 01:45
Zajecia Marynych
teoretyczno-
praktyczne
Dmitrij
Przerwa Wiktorowicz 18-11-2024 09:45 10:00 00:15

Marynych



Przedmiot / temat
zajec

Zielone

operacje
komputerowe -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa

Eko-Pulpit i
nawigacja -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

G Eo-

Zarzadzanie
plikami i
folderami -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa

Efektywnosé
energetyczna w
praktyce -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Odpady

elektroniczne i
recykling -
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przerwa

Egzamin

Prowadzacy

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Dmitrij
Wiktorowicz
Marynych

Data realizacji

zajeé

18-11-2024

18-11-2024

18-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:00

08:00

10:45

11:00

12:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

14:00

10:45

11:00

12:00

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

02:45

00:15

01:00

00:45

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dmitrij Wiktorowicz Marynych

‘ ' Wyksztatcenie:

wyzsze, tytut magistra inzynierii komputerowej - Kijowski Miedzynarodowy Uniwersytet Rozwoju
Cztowieka "Ukraina"

Chersonska Akademia Ksztatcenia Ustawicznego, Wydziat Pedagogiczny, nauczyciel informatyki.
0d 2016 roku aktywny nauczyciel. Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi.

0d 2017 roku z pasja przekazuje swojg wiedze, szkolgc ponad 500 oséb i realizujgc przeszto 100
szkolen. Trener z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktéry skutecznie tgczy teorie z praktyka,
inspirujgc swoich uczniéw do osiggania wyzszych celéw w dziedzinie informatyki.

Ukrainski - native; Angielski - na poziomie technicznym nauczyciela informatyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.



Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2/2D
40-004 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



