Mozliwo$¢ dofinansowania

Neuromobilizacje 1 400,00 PLN brutto

be, Numer ustugi 2024/09/11/15046/2303981 1400,00 PLN netto
70,00 PLN brutto/h
actor 70,00 PLN netto/h
© Lublin/ stacjonarna
K-ar.ol S|t.arz & Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv
® 20h
Kok ok ok ok 59 19.06.2025 do 20.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Kurs dla fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, masazystow,
studentéw fizjoterapii, terapeutéw manualnych.
Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentdéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie praktycznych narzedzi do pracy z osrodkowym uktadem nerwowym: rdzeniem,
mozgowiem, pniem mdzgu oraz nerwami obwodowymi koriczyny goérnej i konczyny dolnej.

Celem szkolenia jest wzrost kompetencji spotecznych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
neuromobilizaciji.

Stosuje techniki neuromobilizacji w
diagnozie i terapii.

Potrafi wspétpracowac i komunikowaé
sie wewnatrz interdyscyplinarnych
zespotéw medycznych

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia czym jest napiecie tkanek u
pacjentow

Opisuje czym jest neuromechanika

Charakteryzuje zmniejszenie napiecia
tkanek

Rozpoznaje zmniejszenie napigcia
tkanek u pacjentéw;

Wykonuje techniki zmniejszenia
napiecia tkanek u pacjentéw;

Dokonuje optymalizacji procesu
zapalnego tkanki;

Stosuje techniki wspomagajace
regeneracje tkanek u pacjentéw;

Poprawia elastycznosé i ukrwienie
tkanki nerwowej u pacjenta;

Likwiduje zaburzenia przesuwalnosci
tkanki nerwowej w stosunku do innych
tkanek ja otaczajacych;

Usprawnia mechanizmy obronne lub
naprawcze tkanek u pacjenta;

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs dla fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, masazystéw, studentéw fizjoterapii, terapeutéw manualnych.
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposéb realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 20 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedna godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Program kursu

Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

Dzien I:

1. Miejsce neuromobilizacji w fizjoterapii. Co uzyskujemy przez manewry neuromobilizacji? Neuron. Sie¢ neuronalna.
2. Neuromechanika:

¢ Elastycznos$é tkanki nerwowej;

e Przyczyny powstawania choréb tkanki nerwowe;j;

e Badanie neuromechaniki;

¢ Sposoby budowania napiecia tkanki nerwowej;

¢ Rodzaje neuromobilizacji;

¢ Reakcje pozabiegowe;

¢ Reakcje po prawidtowo wykonanym zabiegu;

¢ Przeciwwskazania do stosowania neuromobilizaciji.

3. Neuromobilizacje w wybranych strukturach uktadu nerwowego:

e Rdzen kregowy;

¢ Techniki neuromobilizaciji;

¢ Neuromobilizacje uruchamiajace;
¢ Neuromobilizacje napieciowe;

¢ Budowanie napiecia mézgowia;

¢ Neuromobilizacja mézgowia;

e Pien wspoétczulny;

e Technika zebrowo-zebrowa;



¢ Technika zebrowo-doogonowa, dogtowowa, zebrowo-mdzgowa.
Dzien Il:

1. Utrwalenie wiadomosci poprzez powtdrzenie materiatu szkoleniowego z dnia pierwszego.
2. Podstawowe techniki terapeutyczne dla koriczyny gérnej:

e Nerw posrodkowy ULTTT;
e Nerw promieniowy ULTT 2;
e Nerw tokciowy ULTT3.

3. Podstawowe techniki terapeutyczne dla koriczyny dolnej:

¢ Neuromobilizacja nerwu udowego;

¢ Neuromobilizacja nerwu kulszowego i piszczelowego LLTT1 n. kulszowy z nerwem piszczelowym;
¢ Neuromobilizacja nerwu kulszowego SLA;

¢ Neuromobilizacja nerwu strzatkowego LLTT2n. kulszowy z nerwem strzatkowym;

¢ Neuromobilizacja nerwu skérnego bocznego;

e SLAMP.

4. Powtdrzenie wiadomosci czes$¢ praktyczna neuromobilizacje nerwéw obwodowych.

a

. Przypadki kliniczne.
Szkolenie porusza takze zagadnienie roli terapii w kontekscie leczenia pacjentéw z objawami po infekcji covid-19.

Walidacja efektéw ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy - . I
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Paszkiewicz

‘ ' Fizjoteraputka, absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od dziesieciu lat czynnie
zwigzana z koncepcja PNF. Posiada cztonkostwo w miedzynarodowej organizacji IPNFA.
Miedzynarodowy Terapeuta Kinesiology Tapingu i dyplomowany terapeuta koncepcji PNF. W
listopadzie 2015 roku otrzymata nagrode Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii za szczegdlny wktad i
prace na rzecz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Jest w trakcie studiow specjalizacyjnych z
fizjoterapii.

Ukoniczyta m.in.

kurs terapii manualnej wg Ackermanna

kurs terapii manualnej wg Cyriaxa

kurs terapii manualnej wg Mulligana
Miedzynarodowy Terapeuta Kinesiology Tapingu
kurs Terapii Punktéw Spustowych

kurs metody PRI

dyplomowany Terapeuta Koncepcji PNF

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

o Karol Sitarz
ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971



