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MAGDALENA
PEREC

    

SZKOLENIE HIFU MASTER CLASS Z
INSTRUKTOREM KATARZYNĄ ZIMOCH -
SINGH
Numer usługi 2024/09/11/29609/2303817

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

210,00 PLN brutto/h

210,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 28.11.2024 do 29.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży beauty
kosmetyczek, kosmetologów, doradców klienta którzy chcą się nauczyć
lub poszerzyć swoja wiedze i umiejętności z zakresu wykonywania
zabiegu HIFU na poszczególne partie ciała takie jak twarz, szyja, dekolt,
brzuch, pelikany, wewnętrzna strona ud , boczki, drugi podbródek  z
przeprowadzeniem konsultacji wykluczającej przeciwskazania do zabiegu
, przygotowanie dokumentacji pacjenta, przygotowania pacjenta do
zabiegu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 27-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejętności z zakresu wykonywania zabiegu HIFU – „liftingu bez skalpela” na
poszczególne partie ciała. Przeprowadzania konsultacji celem wykluczenia przeciwskazań, sporządzenie dokumentacji
pacjenta, przygotowania do zabiegu, umiejętność wykonania zabiegu na poszczególne partie ciała takie jak twarz, szyja,
drugi podbródek, dekolt, brzuch, pelikany, wewnętrzna strona ud , boczki doboru odpowiednich parametrów
zabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza teoretyczna z zakresu
technologii hifu

Co to jest zabieg hifu i na jakie partie
ciała się go stosuje, jakich używa się
parametrów zabiegowych tak aby
zabieg był bezpieczny dla klienta.

Test teoretyczny

Omówienie przeciwskazań do
wykonywania zabiegu, łączenie zabiegu
hifu z innymi zabiegami z zakresu
kosmetologii i medycyny estetycznej
- uczestnik umie wytłumaczyć klientowi
co to jest zabieg hifu na czym polega
jego wykonanie jakie są jego atuty,
jakich rezultatów możemy się
spodziewać po jego wykonaniu, dla
kogo dedykowany jest ten zabieg i na
jakie partie ciała można go wykonać,
umie wykluczyć
przeciwskazania, przygotować pacjenta
do zabiegu,
sporządzić niezbędne dokumentacje
fotograficzne.
Umie wytłumaczyć jak będzie
przebiegał zabieg mając pełną
odpowiedzialność za zdrowie i dobro
klienta.
W sposób pewny umie przeprowadzić
konsultacje z zastosowaniem języka
korzyści

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ćwiczenia praktyczne – nauka
rysowania siatek zabiegowych na
poszczególne partie ciała

Nauka malowania siatek zabiegowych
na modelkach na poszczególnych
partiach ciała, dobranie odpowiednich
parametrów zabiegowych i kadridzy do
wykonania zabiegu
Uczestnik w sposób pewny tworzy siatki
zabiegowe na poszczególne partie
ciała,
Wykonuje w sposób prawidłowy
pomiary przed zabiegiem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadzanie zabiegu na
poszczególne partie ciała- praca na
modelkach

Samodzielne wykonywanie zabiegu na
poszczególne partie ciała pod okiem
trenera, nabywa pewności siebie w
wykonywaniu zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, uczestnik po zakończonym szkoleniu otrzymuje zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawierające
opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, uczestnik po zakończonym szkoleniu otrzymuje zaświadczenie potwierdzające że walidacja została
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, uczestnik po zakończonym szkoleniu otrzymuje zaświadczenie potwierdzające zastosowanie rozwiązań
zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych

Podczas szkolenia uczymy się przeprowadzać konsultacje przed zabiegiem, omawiamy przeciwskazania, uczymy się przygotować
prawidłowo klienta do zabiegu, rysujemy siatki zabiegowe na poszczególne partie ciała , przygotowujemy dokumentacje fotograficzna ,
wykonujemy zabieg na poszczególne partie ciała wraz z dobraniem odpowiednich parametrów zabiegowych.

Blok 1 Teoria dotycząca HIFU (3h)

Co to jest zabieg HIFU i na jakie partie ciała możemy go wykonać
Co trzeba sprawdzić przed przystąpieniem do zabiegu
jakich efektów możemy się spodziewać po zabiegu i kiedy
jak klient powinien się przygotować do zabiegu
dla kogo jest rekomendowany zabieg hifu  
łączenie zabiegu HIFU z innymi zabiegami z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej
ilość rekomendowanych zabiegów, odstępy czasowe

Blok 2 Konsultacja (1h)

uczymy się w jaki sposób przeprowadzić konsultacje z klientem przed wykonaniem 
zabieg hifu z wykorzystaniem języka korzyści
omówienie przeciwskazań do wykonania zabiegu
w jaki sposób sporządzić dokumentacje z przeprowadzonego zabiegu
Ćwiczenia praktyczne z konsultacji

Blok 3 Ćwiczenia praktyczne - nauka rysowania siatek zabiegowych na poszczególne partie ciała (1h)

rysowanie siatek zabiegowych na sobie nawzajem na takie partie ciała jak podbródek, twarz, szyja , dekolt, brzuch wewnętrzna strona
ud , boczki, bryczesy , pelikany

Blok 4 Nauka sporządzania dokumentacji fotograficznej przed i po zabiegu oraz prawidłowe wykonywanie pomiarów (1h)

ćwiczenie praktyczne z wykonywania dokumentacji fotograficznej
ćwiczenie praktyczne z wykonywania pomiarów takich partii ciała jak brzuch, wewnętrzna strona ud, pelikany



Blok 5 Część 1 Praca na modelkach - wykonywanie zabiegu (4h)

wykonanie zabiegu hifu na twarz - 3 modelki (3h)
wykonanie zabiegu hifu na drugi podbródek - 2 modelki (1h)

Blok 5 Część 2 Praca na modelkach - wykonywanie zabiegu (9h)

Wykonanie zabiegu hifu na szyje – 2 modelki (1,5h)
Wykonanie zabiegu hifu na dekolt (0.5 h)
Wykonanie zabiegu hifu na brzuch (2,5h)
Wykonanie zabiegu hifu na pelikany (1,5h)
Wykonanie zabiegu hifu na wewnętrzna stronę ud (1,5h)
Wykonanie zabiegu hifu na boczki (1,5h)

Blok 7 Walidacja efektów kształcenia (1h)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Blok 1
Teoria dotycząca
HIFU (3h)

Katarzyna
Zimoch-Singh

28-11-2024 09:00 12:00 03:00

2 z 7  Blok 2
Konsultacja (1h)

Katarzyna
Zimoch-Singh

28-11-2024 12:00 13:00 01:00

3 z 7  Blok 3
Ćwiczenia
praktyczne -
nauka rysowania
siatek
zabiegowych na
poszczególne
partie ciała (1h)

Katarzyna
Zimoch-Singh

28-11-2024 13:00 14:00 01:00

4 z 7  Blok 4
Nauka
sporządzania
dokumentacji
fotograficznej
przed i po
zabiegu oraz
prawidłowe
wykonywanie
pomiarów (1h)

Katarzyna
Zimoch-Singh

28-11-2024 14:00 15:00 01:00

5 z 7  Blok 5
Część 1 Praca na
modelkach -
wykonywanie
zabiegu (4h)

Katarzyna
Zimoch-Singh

28-11-2024 15:00 19:00 04:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Zimoch-Singh

Szkoleniowiec z doświadczeniem międzynarodowym. Kasia szkoliła zespoły z zakresu kosmetologii
Estetycznej w USA, Szwecji, Dubaju oraz zespoły po całej Polsce. Ma na swoim koncie setki
przeszkolonych kursantów. Absolwentka Studiów Master Class na Wyższej Szkole Nauk o Zdrowiu
w Warszawie. Właścicielka EDU Coach oraz gabinetu stacjonarnego kosmetologii estetycznej
Madina Esthetique w Warszawie. Kasia była uczestniczką programu metamorfoz w TVP w 2021r
gdzie jako właścicielka salonu beauty przeprowadzała metamorfozę jednej ze swoich klientek, która
skończyła się sukcesem – klientka w ciągu paru miesięcy osiągnęła wszystkie cele które były
postawione w programie (schudła 17 kg, ujędrniono jej ciało, poprawiono jakość skóry na twarzy,
nauczono nowych nawyków żywieniowych) Kasia kilkukrotnie występowała w TV w takich stacjach
jak TVP, PNŚ, TVN Style, TVP Polonia. Jest praktykiem z zakresu zabiegów kosmetologii estetycznej.
Szkolenia Kasi cieszą się bardzo dobrą opinią z uwagi na łatwy i zrozumiały przekaz wiedzy z dużym
naciskiem na ćwiczenia praktyczne podczas szkolenia tak aby każdy uczestnik po szkoleniu czuł się
pewnie przy wykonywaniu zabiegów i go rekomendował swoim klientom. Szkolenia są przepełnione
dużą dawką pozytywnej energii. Pasją Kasi są zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej i dbanie o

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 7  Blok 5
Część 2 Praca na
modelkach -
wykonywanie
zabiegu (9h)

Katarzyna
Zimoch-Singh

29-11-2024 09:00 18:00 09:00

7 z 7  Walidacja
efektów
kształcenia

- 29-11-2024 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN



dobry wgląd przez użycie urządzeń jak i igły np. stymulatory tkankowe, mezoterapia igłowa. Kasia na
co dzień pracuje na najnowocześniejszych urządzeniach na rynku w branży beauty

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczki otrzymują:

materialy dydaktyczne. 
podczas szkolenia uczestnicy pracują na najnowocześniejszym urządzeniu technologii HIFU
praca na modelach na wszystkich partiach ciała jakie można wykonać zabieg HIFU
opiekę trenera po kursie

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na daną usługę jest poinformowanie firmy Magik o złożeniu wniosku i podpisaniu umowy wsparcia
celem weryfikacji liczby uczestników.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia pracuje na modelkach zapewnionych przez instruktora

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień. W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć
23% podatku VAT. Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług
szkoleniowych.

Adres
ul. Europejska 36

02-964 Warszawa

woj. mazowieckie

Siedziba mieści się w wilii w spokojnej dzielnicy Warszawy jakim jest Wilanów, która
jest cała przystosowana pod gabinety kosmetologii estetycznej i szkolenia, w odległości ok 700 m mamy Pałac na
Wilanowie, gdzie można po szkoleniu przejść się na spacer by podziwiać to urokliwe miejsce jedne z najbardziej
popularnych miejsc turystycznych Warszawy, w odległości ok 1000 m mieści się Miasteczko Wilanów najbardziej
ekskluzywna cześć Warszawy, gdzie mieszka dużo celebrytów, są liczne restauracje, sklepiki.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

blisko parking.



Kontakt


Magdalena Perec

E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844


