Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido, gua sha oraz taping twarzy 8 500,00 PLN brutto
- szkolenie 8 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2024/09/11/115218/2303703 151,79 PLN brutto/h
151,79 PLN netto/h

CENTRUM

SZKOLENIOWO-

BADAWCZE AMBER

ACADEMY SPOLKA

Z OGRANICZONA ) Rybnik / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 56h

* % %k & K 59 14.11.2024 do 22.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Do szkolenia przystgpi¢ moga wszystkie osoby zainteresowane.
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 13-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania masazu Kobido i gua sha oraz tapingu twarzy z
zastosowaniem odpowiednich technik manualnych i skrobakéw do masazu oraz z zastosowaniem tasm do oklejania



twarzy

Taping twarzy jest Swietnym zwienczeniem zaréwno masazu kobido jak i masazu z wykorzystaniem gua sha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedzag dotyczacg masazu
kobido, masazu gua-sha i tapingu
twarzy

wykonuje poszczegdlne zabiegi na
modelkach

- charakteryzuje zasady i warunki
obstugi klientéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje poszczegélne rodzaje
masazy ( masaz kobido, gua-sha)

- charakteryzuje taping twarzy

- charakteryzuje i rozroznia
przeciwwskazania do poszczegoélnych
zabiegéw

- charakteryzuje i dobiera odpowiednie
$rodki i przyrzady do poszczegdlnych
zabiegéw

- stosuje zasady wykonywania masazu
w odniesieniu do budowy anatomicznej
twarzy, uktadu mie$niowego oraz
limfatycznego

- rozréznia rodzaje ruchéw masazach

- zachowuje wiasciwa kolejno$é ruchéw
i site nacisku

- ocenia efekty zabiegu

- omawia zasady etyki w pracy
masazysty ( dyskrecja, cierpliwos¢,
uprzejmos¢)

- doskonali kompetencje spoteczne
takie jak nawigzywanie i budowanie
relacji z klientem,, argumentowanie
swoich racji, odpornos¢ na krytyke i
stres

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 2 osobowej Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy,
wyposazone w t6zko do masazu, przybornik oraz niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne. Zapewnione sg takze, dla
kazdego uczestkika szkolenia modelki/modele, na kazdy dzier szkolenia.

Ustuga realizowana jest w 56 godzinach dydaktycznych. W programie uwzgledniono takze 30 minutowg przerwe kazdego dnia szkolenia.
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

1. Zajecia teoretyczne

Masaz kobido, gua sha i taping twarzy

- charakterystyka masazy i tapingu

- etapy wykonywania masazy

- korzysci zdrowotne i estetyczne masazy

- przeciwwskazana do masazu

- wiasciwosci, rodzaje i dziatanie plastrow

- metody i sposoby oklejania plastrami,

2. Zajecia praktyczne

- wykonywanie masazu kobido i gua sha na modelach'/ modelkach i ich wptyw na kondycje psychczng i fizyczng organizmu,

- prawidtowe naklejanie plastrow na modelkach w r6znych przypadkach kosmetycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Charakterystyka Iwona Michalska-
masazu kobido i Kawa
gua sha

14-11-2024 09:00 10:30 01:30

Korzysci

zdrowotne i Iwona Michalska-
estetyczne Kawa
masazy

14-11-2024 10:30 12:00 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Przeciwskazania
do masazy

Masaz

kobido - pokaz
na modelce

Masaz

kobido-
¢éwiczenia na
modelce

Przerwa

Masaz

kobido -
¢éwiczenia na
modelce

Masaz

kobido-
éwiczenia na
modelce

Przerwa

D Vasa:

kobido -
éwiczenia na
modelce

D Vasa

kobido -
éwiczenia na
modelce

Przerwa

D Vesa:

gua sha - etapy
wykonywania
masazu i
przeciwskazania
do masazu

Prowadzacy

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Data realizacji
zajeé

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

15-11-2024

18-11-2024

18-11-2024

18-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

19-11-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:00

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

15:30

12:00

12:30

15:30

12:00

12:30

15:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

03:00

00:30

03:00

03:00

00:30

03:00

03:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D Vesa:

gua sha - pokaz

2 Vosa

gua sha -
¢wiczenia na
modelce

Przerwa

D Vesa:

gua sha -
¢éwiczenia na
modelce

D Masaz

gua sha -
éwiczenia na
modelce

Przerwa

@R Taping
twarzy- korzysci
zdrowotne i

kosmetyczne

EX Taping

twarzy -
prawidtowe
oklejanie - pokaz

XD Taping
twarzy -
éwiczenia na

modelce

Przerwa

&2 Taping

twarzy

Walidacja

Prowadzacy

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

Data realizacji
zajeé

19-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

20-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

21-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

22-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

14:00

09:00

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:30

12:00

12:30

15:30

12:00

12:30

14:00

15:30

12:00

12:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

03:00

03:00

00:30

01:30

01:30

03:00

00:30

01:30

01:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto
Koszt ustugi netto
Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Iwona Michalska-Kawa

‘ ' specjalista kosmetyki pielegnacyjnej, specjalizacja z trychologii oraz promocji zdrowia, trener z

Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

151,79 PLN

151,79 PLN

szescioletnim doswiadczeniem;

ukonczyta liczne kursy z zakresu masazu klasycznego, masazy orientalnych, masazu kobido; gua

sha, posiada uprawnienia pedagogiczne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne.

Sprzet, materiaty zuzywalne, srodki ochrony osobistej oraz modelki i modeli zapewnia dostawca ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT na podstawie rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief Rozdziat 2 par. 3 ust. 1 pkt 14 w przypadku otrzymania przez
przedsiebiorce dofinansowania na niniejszg ustuge dla konkretnego uczestnika w wysokosci co najmniej 70%.

Adres

ul. Piownik 3
44-217 Rybnik

woj. Slaskie



ul. Piownik 3 44-217 Rybnik | pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e W petni wyposazona pracownia kosmetyczna

Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata_glenc-ambrozy@o2.pl

Telefon (+48) 691 663 539

Matgorzata Glenc-Ambrozy



