Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencije - stylizacja rzes 5200,00 PLN brutto

trzema metodami plus stylizacja brwi 5200,00 PLN netto
ARTOP farbka wraz z regulacja - szkolenie od 216,67 PLN brutto/h
Lll\ podstaw z wykorzystaniem produktow eko 216,67 PLN netto/h

i Swiadomosci ekologicznej
ARKADIUSZ NAGLIK Numer usiugi 2024/09/11/137705/2303361
ARTOP

18,888 ¢

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 24h

£ 12.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére: pracujg w gabinetach

. kosmetycznych lub planujg rozpocza¢ w nich prace, chca rozwija¢ swoje
Grupa docelowa ustugi - . . . . o .
umiejetnosci w obszarze kosmetyki i kosmetologii, chcg podnies¢ swoje

kwalifikacje.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania przedtuzania rzes
trzema metodami oraz samodzielnej stylizacji brwi. Uczestnik szkolenia zapozna sie z innowacyjnymi metodami
stosowanymi w przedtuzaniu rzes i stylizowaniu brwi. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie wykonuje
stylizacje rzes trzema metodami oraz stylizacje brwi w sposéb bezpieczny oraz dostosowany do oczekiwan klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg oraz
umiejetnosciami dotyczacy stylizacji
brwi farbka wraz z regulacja

Kryteria weryfikacji

Definiuje budowe wiosa i fazy wzrostu
wlosa

Definiuje kolorymetrig w stylizacji brwi
farbka

Potrafi odpowiednio dobra¢ ksztatt brwi
i kolor farbki dla klientki

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu

Organizuje miejsce pracy i niezbedne
narzedzia do zabiegu

Wykonuje wywiad przed zabiegowy z
klientem oraz wykonuje oméwienie
zalecen pozabiegowych

Wykonuje stylizacje brwi farbka wraz z
regulacja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg oraz
umiejetnosciami dotyczaca
przedtuzania rzes metodami: 1 do 1
Classic Look, Volume i Wet Look

Postuguje sie wiedzg oraz
umiejetnosciami dotyczaca
przedtuzania rzes metodami: 1 do 1
Classic Look, Volume i Wet Look

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje zasady dziatania sterylizacji i
dezynfekcji

Rozréznia rodzaje sztucznych rzes

Definiuje poprawng budowe oka oraz
rzes

Definiuje naturalny cykl wzrostu rzes

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

Rozréznia powiktania ktére moga
wystgpi¢ podczas i po zabiegu

Wykonuje poprawnie praktyke "na
sucho": umiejetnos$¢ pracy z peseta,
poprawne przyklejanie rzes

Wykonuje poprawnie kepki rzes

Przygotowuje stanowisko oraz
materiaty potrzebne do zabiegu

Wykonuje wywiad przed zabiegowy z
klientem

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1 do 1

Wykonuje stylizacje rzes metoda
Volume

Wykonuje stylizacje rzes metodg Wet
Look

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina=45 minut).
Czas trwania: 24 godziny dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw oraz umiejetnosci
uczestnikow.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika przewidziana jest minimum jedna
modelka, modelka zewnetrzna lub osoba z pary).

Liczba stanowisk do pracy uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikdw, praca w grupach maksymalnie 2 osobowych.

Przedtuzanie rzes metoda 1 do 1 Classic Look - zabieg przedtuzania rzes polegajacy na doklejeniu jednej syntetycznej rzesy do naszej
rzesy. Stylistka za pomoca pesety do rzes oddziela pojedyncza rzese naturalng i przy uzyciu niewielkiej ilosci kleju aplikuje na nig rzese
syntetyczng, zachowujgc przy tym odpowiedni kierunek oraz odstep od powieki. Rzesy wystepujg w wielu dtugosciach, grubosciach i maja
rézny stopien podkrecenia, rzesy nie odpadajg, sg odporne na warunki atmosferyczne, wysokie czy niskie temperatury.

Przedtuzanie rzes metoda Volume - zabieg przedtuzenia rzes polegajacy na doklejeniu kilku syntetycznych rzes do naszej rzesy. Stylistka
tworzy z kilku rzes kepke, ktérg za pomoca pesety do rzes oddziela pojedyncza rzese naturalng i przy uzyciu niewielkiej ilosci kleju aplikuje
na nig rzese syntetyczng, zachowujgc przy tym odpowiedni kierunek oraz odstep od powieki.

Przedtuzanie rzes metoda Wet Look - zabieg przedtuzania rzes polegajacy na doklejeniu kilku syntetycznych rzes tzw. kepek do naszej
rzesy. Dzieki zastosowaniu rzes o réznych dtugosciach i skretach osigga sie efekt rozszerzonego oka z subtelnym wygladem. W tej
metodzie gtéwny nacisk ktadzie sie na krawedzie oka.

Stylizacja brwi farbka wraz z regulacja - zabieg polegajgcy na wymodelowaniu brwi, podkresleniu ich oraz dobranie idealnie do ksztattu
twarzy, karnacji oraz wtoséw. Farbka pozwala na bardziej naturalny efekt niz henna do brwi. Regulacja polega na usunieciu niechcianych
wtoskow w okolicach brwi za pomocg pensety, dajagc mozliwo$é uzyskania porzadanego ksztattu brwi.

Szkolenie odbywa sie na najwyzszej jakosci eko produktach marek: Hs11,Grey, Moemi Lashes - klejach tkankowych oraz rzesach
syntetycznych (wykonywanych z tego samego materiatu co szczoteczki do zebdéw) a nie naturalnych (naturalne rzesy pozyskiwane sg z
norek).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zajecia

teoretyczne:

zasady dziatania

sterylizacji i

dezynfekcji, Dorota Kotuta
budowa i fazy

wzrostu brwi,

kolorometria,

ksztatty brwi

Zajecia
teoretyczne:
narzedziai
preparaty
niezbedne do
wykonania

Dorota Kotuta

zabiegu stylizacji
brwi farbka

Zajecia

teoretyczne:

wskazania i

przeciwwskazani Dorota Kotuta
a do zabiegu

stylizacji brwi

farbka

Zajecia
praktyczne:
wywiad przed
zabiegiem z
modelka,
omoéwienie

Dorota Kotuta

zalecen
pozabiegowych

Zajecia
praktyczne:
samodzielne
wykonanie przez
kursanta
stylizacji brwi

Dorota Kotuta

wraz z farbka na
modelce

Zajecia

teoretyczne:

rodzaje

sztucznych rzes, Dorota Kotuta
budowa oka oraz

rzes, naturalny

cykl wzrostu rzes

Data realizacji
zajeé

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zajecia

teoretyczne:
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
przedtuzania
rzes, powiktania
podczas zabiegu

Dorota Kotuta

Zajecia

praktyczne:

umiejetnosé

pracy z pesety,

praca z klejem - Dorota Kotuta
poprawne

przyklejanie rzes

do gtéwki

treningowej

Przerwa

Dorota Kotuta
obiadowa

Zajecia
praktyczne:
wywiad przed
zabiegiem z
modelka,

Lo Dorota Kotuta
omoéwienie
zalecen
pozabiegowych,
przygotowanie
stanowiska pracy

Zajecia
praktyczne:
samodzielne
wykonanie przez
kursanta
przedtuzania
rzes metoda 1 do
1 Classic Look

Dorota Kotuta

Zajecia

teoretyczne:

powtdrzenie

wiedzy

teoretycznej

poznanej w Dorota Kotuta
pierwszym dniu

szkolenia

dotyczacej

przedtuzania

rzes

Data realizacji
zajeé

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:30

14:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

14:30

17:00

09:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:30

02:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D Zejecia

praktyczne:
tworzenie kepek
rzes, praca z
klejem-
doklejanie kepek
rzes do gtowki
treningowej

Dorota Kotuta

Zajecia
praktyczne:
wywiad przed
zabiegiem z
modelka,

Lo Dorota Kotuta
omoéwienie
zalecen
pozabiegowych,
przygotowanie
stanowiska pracy

Zajecia
praktyczne:
samodzielne
wykonanie przez
kursanta
przedtuzania
rzes metoda
Volume

Dorota Kotuta

Przerwa

Dorota Kotuta
obiadowa

Zajecia

praktyczne:

wywiad przed

zabiegiem z

modelka,

oméwienie Dorota Kotuta
zalecen

pozabiegowych,

przygotowanie

stanowiska pracy

Zajecia

praktyczne:

wykonanie przez

kursanta Dorota Kotuta
przedtuzania

rzes metoda Wet

Look

Data realizacji
zajeé

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

13:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

13:30

14:00

14:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

00:30

00:30

02:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dorota Kotuta

‘ ' Kosmetolog z 13-letnim doswiadczeniem, ukonczyta Krakowskg Wyzszg Szkote Promocji Zdrowia.
Przez lata odbyta dziesigtki kurséw z kosmetologii, stylizacji rzes i medycyny estetycznej. Od 8 lat
certyfikowania instruktorka stylizacji rzes. Przez lata miata zaszczyt szkoli¢ kursantki we
wspoétpracy z jedna z najpopularniejszych marek na rynku Polskim: Secret Lashes. Aktualnie juz jako
instruktor niezalezny od 4 lat uczy poczatkujgce kosmetyczki teorii i praktyki zawodu oraz
przygotowuje je do egzaminu technik ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:
- skrypt szkoleniowy
- opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia

- certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 504530066 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w
grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe



Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoriatu Sanitarnego.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Przerwa obiadowa ustalona jest od godziny 13:30 do godziny 14:00, dnia pierwszego i od godziny 13:30 do 14:00 dnia drugiego, jednakze
ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw szkolenia godzina ww. przerwy
moze zosta¢ zmieniona.

Adres

ul. Staromiejska 12
40-013 Katowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail artop.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 504 530 066

Arkadiusz Naglik



