
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

IT ENGINEERING &
CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Stylizacja rzęs: ZAAWANSOWANE
TECHNIKI PRZEDŁUŻANIA RZĘS -
szkolenie
Numer usługi 2024/09/10/156609/2301463

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

155,00 PLN brutto/h

155,00 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 10.10.2024 do 11.10.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest dla każdego, kto chce się nauczyć stylizacji
rzęs, dla osób chcących poszerzyć zakres wykonywanych przez siebie
usług, na poziomie zaawansowanym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 09-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "Stylizacja rzęs: lifting rzęs - szkolenie indywidualne" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegów z
zakresu stylizacji rzęs, w szczególności liftingu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów stylizacji rzęs na poziomie
zaawansowanym

omawia i charakteryzuje zabieg
stylizacji rzęs

Test teoretyczny

omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
do przedłużania rzęs

Test teoretyczny

omawia anatomię pola zabiegowego Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do wykonania zabiegu

Test teoretyczny

rozróżnia techniki i metody
wykonywania zabiegów

Test teoretyczny

rozróżnia skręty i rodzaje rzęs Test teoretyczny

opisuje skład produktów
wykorzystywanych do wykonywania
zabiegów

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg przedłużania rzęs na
poziomie zaawansowanym

przygotowuje naturalne rzęsy do
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje techniki i zasady stylizacji rzęs Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady wykonywania zabiegu
przedłużania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

analizuje kształt oka dobierając metodę
objętościową przedłużania rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady prawidłowego
nakładania preparatów podczas
zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo tworzy efekt KIM Obserwacja w warunkach rzeczywistych

łączy różne skręty w jednej aplikacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie ukończenia szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Szkolenie 
dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

 

Część teoretyczna:

- przeciwwskazania do zabiegu

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza wywiad z klientem Obserwacja w warunkach rzeczywistych



- BHP w trakcie zabiegu

- zasady prawidłowego klejenia rzęs

- skład preparatów w stylizacji rzęs

- aplikacja mega volume krok po kroku

- sytuacje, w których aplikacja może się nie trzymać

- dobór sztucznych rzęs

 - prawidłowa praca z mega volume

- analiza kształtu oczu

- dobór odpowiednich rzęs i modelowania

- łączenie różnych skrętów w jednej aplikacji

- alergia

- omówienie różnych sposobów na tworzenie efektu Kim w tym:  jak dobrać odpowiednie rzęsy dla tego efektu, nauka tworzenia
schematów, nauka tworzenia efektu kreski

Część praktyczna:

Pokaz na modelce w wykonaniu Instruktora.

wykonanie liftingu na modelce przez Kursanta pod okiem Instruktora.

Nauka tworzenia protezy międzyrzęsowej

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Część
teoretyczna:
przeciwwskazani
a do zabiegu;
BHP w trakcie
zabiegu; zasady
prawidłowego
klejenia rzęs;
skład preparatów
w stylizacji rzęs;
aplikacja i
problem z
trzymaniem;
dobór
sztucznych rzęs

Urszula Pałka 10-10-2024 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 11  Część
teoretyczna:
prawidłowa
praca z mega
volume; analiza
kształtu oczu;
dobór
odpowiednich
rzęs i
modelowania;
łączenie skrętów;
alergia;
omówienie
sposobów na
tworzenie efektu
Kim

Urszula Pałka 10-10-2024 11:00 12:30 01:30

3 z 11  przerwa Urszula Pałka 10-10-2024 12:30 13:00 00:30

4 z 11  Część
praktyczna:
Pokaz na
modelce w
wykonaniu
Instruktora.

Urszula Pałka 10-10-2024 13:00 14:00 01:00

5 z 11  Część
praktyczna:
wykonanie
liftingu na
modelce przez
Kursanta pod
okiem Instruktora

Urszula Pałka 10-10-2024 14:00 15:30 01:30

6 z 11  Częśc
teoretyczna:
przypomnienie
teorii z dnia
poprzedniego

Urszula Pałka 11-10-2024 08:00 09:00 01:00

7 z 11  Część
praktyczna:
Nauka tworzenia
protezy
międzyrzęsowej

Urszula Pałka 11-10-2024 09:00 10:00 01:00

8 z 11  Część
praktyczna:
wykonanie
liftingu na
modelce przez
Kursanta pod
okiem Instruktora

Urszula Pałka 11-10-2024 10:00 12:30 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Urszula Pałka

Od 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie działa w branży Beauty. Specjalizuje się w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyła platformę e-learningową –
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi własne Studio Urody - Babilook, świadcząc usługi
kosmetyczne, głównie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyła w różnych szkoleniach związanych ze stylizacją rzęs m.in. – Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedłużania rzęs metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedłużanie i zagęszczanie rzęs metodami objętościowymi, Lash Filler.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 11  przerwa Urszula Pałka 11-10-2024 12:30 13:00 00:30

10 z 11  Część
praktyczna:
wykonanie
liftingu na
modelce przez
Kursanta pod
okiem Instruktora

Urszula Pałka 11-10-2024 13:00 15:00 02:00

11 z 11  walidacja - 11-10-2024 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres
ul. Leśna 16/1H

10-176 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


