Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido — Kurs odmtadzajgcego 3 000,00 PLN brutto

liftingu twarzy 3000,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/10/134646/2301350

FUNDUSZE WSPARC
FUNDUSZE

WSPARCIA SPOLKA

Z OGRANICZONA © starachowice / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 20h

* % % % * B9 25.11.2024 do 03.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg dla szkolenia z masazu Kobido sg osoby, ktére interesuja
Grupa docelowa ustugi sie kosmetologig, zdrowiem i uroda, a takze rozwijaniem swoich
umiejetnosci zawodowych w tej branzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 24-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej i praktycznej, ktéra umozliwi
im wykonywanie masazu Kobido na poziomie profesjonalnym. Uczestnicy zdobeda umiejetnosci potrzebne do
samodzielnego stosowania tej techniki, z uwzglednieniem jej specyfiki, korzysci oraz wymagan klientow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie korzysci ptyngce z masazu Uczestnik wyjasnia zaréwno estetyczne,

.. . Test teoretyczn
Kobido. jak i zdrowotne korzys$ci masazu. yezny

Uczestnik wykonuje wszystkie
podstawowe i zaawansowane ruchy
masazu z odpowiednig sitg i precyzja.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi prawidtowo wykonywaé techniki
masazu Kobido.

Uczestnik wykazuje umiejetno$¢é oceny
Umie dostosowac techniki masazu do stanu skoéry i napiecia miesniowego Obserwacja w warunkach
potrzeb klienta. klienta oraz proponuje odpowiednie symulowanych

techniki masazu.

Uczestnik pokazuje, ze przestrzega
zasad higieny i dba o ergonomie swojej
pracy oraz bezpieczenstwo klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady higieny i ergonomii
pracy.

L Uczestnik identyfikuje gtéwne miesnie
Zna anatomie miesni twarzy. L . Test teoretyczny
twarzy i opisuje ich funkcje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

* Pre test



Wprowadzenie do masazu Kobido

e Historia i tradycje masazu Kobido.
¢ Holistyczne podejscie do zdrowia i piekna.
e Korzysci estetyczne i zdrowotne masazu.

Anatomia twarzy i znaczenie masazu

¢ Kluczowe miesnie twarzy i ich funkcje.
e Wptyw masazu na miesnie, skore i krazenie.
¢ Anatomia i jak dziata masaz na gtebokie tkanki.

Podstawowe techniki masazu Kobido - teoria i demonstracja

e Omoéwienie i pokaz podstawowych technik manualnych.
e Techniki liftingu twarzy.
e Przygotowanie do pracy manualnej.

Podstawowe techniki masazu - éwiczenia praktyczne

¢ Praca w parach — stosowanie podstawowych technik na modelach.
¢ Doskonalenie precyzji ruchéw i sity nacisku.

Zaawansowane techniki masazu Kobido

* Praca na gtebszych strukturach: techniki liftingujgce i relaksacyjne.
* Rozluznianie migsni szyi, karku i twarzy.
e Techniki pracy na zmarszczkach i liniach mimicznych.

Indywidualizacja zabiegu — dostosowanie technik do potrzeb klienta

e Ocena skoéry i miesni twarzy przed masazem.
¢ Dobér odpowiednich technik w zaleznosci od problemu klienta.
¢ Konsultacja przed masazem i tworzenie planu zabiegu.

Petna sesja masazu Kobido — praktyka
¢ Wykonanie petnej sesji masazu Kobido w parach.
Komunikacja i budowanie relacji z klientem

Profesjonalna obstuga klienta i zalecenia po masazu.
Oméwienie najczesciej popetnianych bteddw.
Sesja pytan i odpowiedzi.

Post test

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie .
. Karolina Basta 25-11-2024 08:15
do masazu

Kobido

Godzina
zakonczenia

09:45

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Anatomia

twarzy i .
. Karolina Basta
znaczenie

masazu

Przerwa Karolina Basta

Podstawowe

techniki masazu Karolina Basta
Kobido - teoria i

demonstracja

Przerwa Karolina Basta

Podstawowe

techniki masazu - Karolina Basta
éwiczenia

praktyczne

Indywidualizacja
zabiegu -
dostosowanie
technik do
potrzeb klienta

Karolina Basta

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-11-2024 09:45
25-11-2024 11:00
25-11-2024 11:15
25-11-2024 13:45
25-11-2024 14:00
26-11-2024 09:45

Cena

3000,00 PLN

3 000,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:45

14:00

16:00

11:00

Liczba godzin

01:15

00:15

02:30

00:15

02:00

01:15



1z1

o Karolina Basta

‘ . Kosmetolog z kilkuletnim doswiadczeniem w branzy. Wtascicielka salonu Aesthetic Zone. Trener
posiada doswiadczenie w zakresie masazy kobido, masazy klasycznych a takze pozostatych ustug
wchodzacych w sktad branzy beauty. Magister kosmetologii - absolwentka Krakowskiej Wyzszej
Szkoty Promociji Zdrowia. Trener posiada kilkanascie ukofczonych szkolen w obszarze kosmetologii
oraz kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie skryptu.

Informacje dodatkowe

¢ Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej (szkoleniu lub doradztwie), uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat
0 jej ukonczeniu oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

» Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w
formie testu oraz prezentacji.

¢ Uczestnicy nie muszg wykazywacé sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowej

e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 45 min.

Adres

ul. Bankowa 7
27-200 Starachowice

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail emiliaslusarczyk@funduszewsparcia.pl
Telefon (+48) 572 304 939

Emilia Slusarczyk



