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Zielone kompetencje - makijaż
permanentny brwi metodą pudrową oraz
ombre - szkolenie od podstaw z
wykorzystaniem produktów eko i
świadomości ekologicznej.
Numer usługi 2024/09/10/137705/2301310

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

371,43 PLN brutto/h

371,43 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 26.10.2024 do 26.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest adresowane do osób, które:  pracują w gabinetach
kosmetycznych lub planują rozpocząć w nich pracę, chcą rozwijać swoje
umiejętności w obszarze medycyny estetycznej, chcą podnieść swoje
kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 25-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa prowadzi do nabycia wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności w zakresie samodzielnego wykonywania
zabiegu makijażu permanentnego. Uczestnik szkolenia zapozna się z innowacyjnymi metodami stosowanymi w
makijażu permanentnym. Po ukończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie wykonuje makijaż permanentny w sposób
bezpieczny oraz dostosowany do oczekiwań klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą oraz
umiejętnościami dotyczącą zabiegu
makijażu permanentnego brwi

Definiuje podstawy anatomii twarzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje kolorymetrię w makijażu
permanentnym brwi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi odpowiednio dobrać kształt,
kolor oraz metodę dla klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia metody pigmentacji w
makijażu permanentnym brwi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje możliwe powikłania
pozabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia preparaty i materiały
niezbędne do wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje miejsce pracy i niezbędne
narzędzia do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje poprawnie rysunek wstępny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje poprawnie konsultacje z
klientem przed zabiegiem oraz protokół
zabiegowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą oraz
umiejętnościami dotyczącą zabiegu
makijażu permanentnego brwi

Wykonuje poprawnie omówienie
zaleceń pozabiegowych z klientem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłowo makijaż
permanentny brwi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina=45 minut).

Czas trwania:  14 godzin dydaktycznych.

Harmonogram usługi może ulec nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów oraz umiejętności
uczestników.

Liczba modelek na szkoleniu uzależniona jest od tempa pracy kursanta (na każdego uczestnika przewidziana jest minimum jedna
modelka, modelka zewnętrzna lub osoba z pary).

Liczba stanowisk do pracy uzależniona jest od ilości uczestników, praca w grupach maksymalnie 2 osobowych.

Makijaż permanentny - zabieg kosmetyczny polegający na stałym podkreśleniu łuków brwiowych. Polega na wprowadzeniu pod skórę
specjalnych pigmentów za pomocą igły.

Metoda pudrowa -  najbardziej subtelna metoda makijażu permanentnego brwi. Brwi są jaśniejsze u nasady i ciemniejsze na końcach,
dzięki czemu efekt jest niezwykle delikatny i naturalny. 

Metoda ombre - metoda wykonywana z dwoma odcieniami pigmentów- brwi mają nieco inny odcień przy nasadzie i końcówkach. 

Metody te różnią się ilością pigmentów - przy metodzie pudrowej wykorzystujemy jeden odcień pigmentu, natomiast przy makijażu
permanentnym ombre stosuje się kilka odcieni pigmentu.

Zwracamy szczególną uwagę na zdobycie umiejętności praktycznych. Część praktyczna szkolenia rozpoczyna się od pokazu
instruktorskiego na modelce, z analizą krok po kroku każdego etapu wykonywanego zabiegu. Następnie uczestnicy szkolenia przechodzą
do samodzielnego wykonywania zabiegu na modelce.

Przez cały czas w trakcie wykonywania zabiegów przez uczestników szkolenia nad ich przebiegiem czuwa trener,który dba o pełne
bezpieczeństwo i higiene zabiegu.

PLAN DNIA

Zajęcia teoretyczne:

- Świadomość proekologiczna w branży beauty

- Utylizacja odpadów i produkty wielokrotnego użytku

- Omówienie zasad BHP w gabinecie zabiegowym i podczas zabiegu

- Budowa i fizjologia skóry

- Podstawy anatomii twarzy



- Kolorymetria w makijażu permanentnym 

- Dobór kształtu i barwy do klientki

- Omówienie metod pigmentacji brwi (metoda pudrowa,metoda ombre)

- Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

- Zalecenia pozabiegowe

- Możliwe powikłania pozabiegowe

- Przedstawienie produktów i narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu 

Zajęcia praktyczne:

- nauka rysunku wstępnego

- nauka podstawowych ruchów ręką

- zapoznanie z urządzeniem do pigmentacji

- przygotowanie stanowiska pracy

- wywiad z klientem, zgoda na wykonanie makijażu permanentnego

- rysunek wstępny na modelce

- dobór odpowiedniego dla modelki kształtu, odcienia oraz metody pigmentacji

- pigmentacja na modelce - pokaz instruktorski

-  samodzielne wykonanie przez uczestnika makijażu permanentnego brwi 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Zajęcia
teoretyczne:
produkty eko,
świadomość
proekologiczna,
zasady BHP

Dorota Kotuła 26-10-2024 09:00 10:00 01:00

2 z 9  Zajęcia
teoretyczne:
anatomia twarzy,
budowa skóry,
metody
pigmentacji,
poznanie z paletą
barw oraz
omówienie
kształtów

Dorota Kotuła 26-10-2024 10:00 11:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 9  Zajęcia
teoretyczne:
Omówienie
przeciwwskazań
zabiegowych,
możliwych
powikłań oraz
zaleceń
pozabiegowych

Dorota Kotuła 26-10-2024 11:30 12:00 00:30

4 z 9  Zajęcia
teoretyczne:
Omówienie
narzędzi i
akcesoriów
potrzebnych do
zabiegu,
przygotowanie
stanowiska do
pracy

Dorota Kotuła 26-10-2024 12:00 12:30 00:30

5 z 9  Zajęcia
praktyczne:
nauka rysunku
wstępnego,
nauka
prawidłowych
ruchów ręką oraz
zapoznanie z
maszynką

Dorota Kotuła 26-10-2024 12:30 14:00 01:30

6 z 9  Przerwa
obiadowa

Dorota Kotuła 26-10-2024 14:00 14:30 00:30

7 z 9  Zajęcia
praktyczne:
wywiad z
modelką, rysunek
wstępny na
modelce

Dorota Kotuła 26-10-2024 14:30 15:00 00:30

8 z 9  Zajęcia
praktyczne:
zabieg makijażu
permanentnego
brwi - pokaz
instruktorski z
omówieniem
każdego etapu
krok po kroku

Dorota Kotuła 26-10-2024 15:00 16:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Kotuła

Kosmetolog z 13-letnim doświadczeniem, ukończyła Krakowską Wyższą Szkołę Promocji Zdrowia.
Przez lata odbyła dziesiątki kursów z kosmetologii, stylizacji rzęs i medycyny estetycznej. Od 8 lat
certyfikowania instruktorka stylizacji rzęs. Przez lata miała zaszczyt szkolić kursantki we
współpracy z jedną z najpopularniejszych marek na rynku Polskim: Secret Lashes. Aktualnie już jako
instruktor niezależny od 4 lat uczy początkujące kosmetyczki teorii i praktyki zawodu oraz
przygotowuje je do egzaminu technik usług kosmetycznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje: 

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 9  Zajęcia
praktyczne:
samodzielne
wykonanie
makijażu
permanentnego
brwi na modelce
przez
uczestników
szkolenia

Dorota Kotuła 26-10-2024 16:30 19:30 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 371,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 371,43 PLN



- skrypt szkoleniowy

- wzory zgód na zabiegi dla klientek

- opiekę trenerów również po zakończeniu szkolenia

- certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt pod numerem telefonu 504530066 w celu potwierdzenia dostępności miejsca w
grupie szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego
Inspektoriatu Sanitarnego.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Przerwa obiadowa ustalona jest od godziny 12:30 do godziny 13:00, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników szkolenia godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Adres
ul. Staromiejska 12

40-013 Katowice

woj. śląskie

Kontakt


Arkadiusz Naglik

E-mail artop.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 504 530 066


