Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - "Refleksologia stop. 3900,00 PLN brutto
Wprowadzenie do pracy w gabinecie" - 3 900,00 PLN netto
modut | 130,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/09/10/120895/2301200 130,00 PLN netto/h

1Q CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Watcz / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 30h

% % * K B 18.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb, ktére chcg naby¢ wiedze i umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi . .
z zakresu masazu stép

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa - Szkolenie - "Refleksologia stop. Wprowadzenie do pracy w gabinecie" - modut | przygotowuje do
samodzielnego wykonania zabiegéw z zakresu masazu stép z wykorzystaniem elementéw refleksologii



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-stosuje zasady BHP,

-organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu,

-definiuje wiedze z zakresu anatomi i
fizjologii stop,

-definiuje wskazania oraz

Uczestnik szkolenia charakteryzuje przeciwwskazania do refleksologii stép,
czym sg zabiegi masazu stép z -sterylizuje i dezynfekuje narzedzia, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
elementami refleksologii -stosuje odpowiednig kolejnosci

techniki wykonywania masazu,
-definiuje podstawy funkcjonowania
gabinetu,

-rozréznia typy wirusa HPV, z ktorymi
mamy do czynienia w gabinetach
podologicznych,

-organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegow,
- wykonuje masaz stop z elementami

Uczestnik szkolenia prawidtowo refleksologii,
przeprowadza sg zabiegi masazu stop z -stosuje profukty oraz narzedzia do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
elementami refleksologii wykonania zabiegow,

-prawidtowo opracowuje ptytke
paznokciowa przed zabiegiem,
- redukuje stany zapalne,

-planuje swéj dalszy rozwéj zawodowy,
Uczestnik szkolenia objasnia procedury poznaje potrzebe wiasnego rozwoju,
zabiegu w spos6b jasny i zrozumiaty -pracuje z klientem dodatkowo dbajac o
jego komfort i zadowolenie,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 30 godzin zegarowych. Grupa od 1 do 3 oséb. W czasie szkolenia zaplanowana jest 15 minutowa przerwa, ktéra jest
wliczona do czasu szkolenia.

Program zajeé

Historia refleksologii stép

Refleksologia jako metoda holistyczna

Omowienie kosci stopy

Omdwienie miesni stopy

Stopa jako mikrosystem

Podstawowe przetozenie anatomii ciata osoby dorostej na stope cztowieka
Teoria zonowa

Przeciwskazania do zabiegu

BHP osoby wykonujacej zabieg:

Omodwienie prawidtowej postawy ciata osoby wykonujacej i przyjmujacej zabieg — mozliwe warianty
Omowienie uzycia srodkéw higienicznych

Oméwenie srodowiska zabiegowego i jego wptywu na zabieg

CZESC PRAKTYCZNA - SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM

Odnajdywanie reflekséw stép na ,zywej stopie” praca indywidualna
Odnajdywaniee reflekséw stép na ,zywej stopie” praca w parach
Poznawanie réznych technik manualnej pracy na stopach

BHP pracy ze stopami: uzycie $rodkéw higienicznych, przyjecie odpowiedniej postawy ciata, zadbanie o sSrodowisko zabiegowe, komfort
pracujacego i osoby przyjmujacej zabieg

Cwiczenia lokalizacji i stymulacji reflekséw na stopach:
Refleksach gtowy (kory mdézgowej i przysadki)
Refleksach zatok

Refleksach szyi i tarczycy

Refleksach klatki piersiowej

Refleksach narzadéw trawiennych

Refleksach narzagdéw rodnych

Refleksach uktadu limfatycznego

Refleksach miednicy

Wykonywanie petnego protokotu zabiegowego w parach

Wykonywanie petnego protokotu zabiegowego w parach



Podsumowanie zaje¢ praktycznych i odpowiedzi na pytania kursantow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
i Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Historia Magdalena
L 18-10-2024 08:00 08:30 00:30
refleksologii stop Pasek
Refleksologia Magdalena
. 18-10-2024 08:30 09:00 00:30
jako metoda Pasek
holistyczna

Omoéwienie Magdalena

-~ 18-10-2024 09:00 10:00 01:00
kosci stopy Pasek
Oméwienie Magdalena
— 18-10-2024 10:00 11:00 01:00
miesni stopy Pasek
F%r) Stopa jako Magdalena
- 18-10-2024 11:00 12:00 01:00
mikrosystem Pasek
Podstawowe
przetozenie Maadal
anatomii ciata P::’eka ena 18-10-2024 12:00 13:00 01:00
osoby dorostej
na stope
cztowieka
Teoria Magdalena
18-10-2024 13:00 14:00 01:00
zonowa Pasek
. . Magdalena
Przeciwskazania 18-10-2024 14:00 15:00 01:00
. Pasek
do zabiegu
BHP osoby
L Magdalena
wykonujacej 18-10-2024 15:00 16:00 01:00
Pasek

zabieg



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie
prawidtowej
postawy ciata
osoby
wykonujacej i
przyjmujacej
zabieg — mozliwe
warianty.

Omoéwienie
uzycia srodkéw
higienicznych

Omoéwienie
Srodowiska
zabiegowego i
jego wptywu na
zabieg

Odnajdywanie
reflekséw stép
na ,zywej stopie”
praca
indywidualna

Odnajdywanie
reflekséw stép
na ,zywej stopie”
praca w parach

Poznawanie
réznych technik
manualnej pracy
na stopach

Prowadzacy

Magdalena
Pasek

Magdalena
Pasek

Magdalena
Pasek

Magdalena
Pasek

Magdalena
Pasek

Magdalena
Pasek

Data realizacji
zajeé

18-10-2024

18-10-2024

18-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

17:30

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

18:00

09:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

BHP pracy

ze stopami:
uzycie srodkéw
higienicznych,
przyjecie
odpowiedniej
postawy ciata,

Magdalena
zadbanie o g

Pasek
srodowisko

zabiegowe,
komfort
pracujacego i
osoby
przyjmujacej
zabieg

Refleksach gtowy Magdalena
(kory mézgowej i Pasek
przysadki)

Magdalena

Refleksach zatok Pasek

. Magdalena

Refleksach szyi i Pasek
tarczycy
Maadal
Refleksach klatki agcalena
L . Pasek
piersiowej
Refleksach Magdalena
narzadéw Pasek
trawiennych
Refleksach Magdalena
narzadow Pasek
rodnych
Refleksach Magdalena
uktadu Pasek
limfatycznego

Magdalena
Refleksach g

Pasek

miednicy

Data realizacji
zajeé

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

19-10-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wykonywanie

petnego Magdalena
protokotu Pasek
zabiegowego w

parach

19-10-2024 17:00

Wykonywanie

petnego Magdalena
protokotu Pasek
zabiegowego w

parach

20-10-2024 08:00

Walidacja - 20-10-2024 16:00

Podsumowanie

zajeé
. Magdalena
praktycznych i 20-10-2024 17:00

. Pasek
odpowiedzi na
pytania
kursantow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Magdalena Pasek

Godzina
zakonczenia

18:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

08:00

01:00

01:00



n Magdalena Pasek jest dyplomowanym refleksologiem stép, twarzy i dtoni oraz terapeutg terapii
naturalnych, posiadajgcym solidne wyksztatcenie zdobyte w Polskim Instytucie Refleksologii oraz na
wielu kursach, warsztatach i konferencjach z zakresu medycyny naturalnej. Od 2018 roku prowadzi
gabinet terapii naturalnych w Koszalinie, a od 2023 roku jest rowniez zatozycielkg oraz prowadzaca
szkolenia z zakresu refleksologii w Instytucie Refleksologii Wielowymiarowej.

Magdalena Pasek taczy refleksologie z manualng terapig twarzy oraz psychoedukacja, co umozliwia
jej catosciowe podejscie do zdrowia i well-being klientéw. Regularnie uczestniczy w szkoleniach,
warsztatach oraz konferencjach zwigzanych z refleksologig i innymi naturalnymi metodami
terapeutycznymi, co swiadczy o jej zaangazowaniu w rozwoj zawodowy.

W swojej praktyce Magdalena Pasek ktadzie szczegdlny nacisk na indywidualne podejscie do
kazdego kursanta, wierzgc, ze aktywne zaangazowanie w nauke stanowi fundament osobistego
rozwoju. Praca z ludzmi jest dla niej prawdziwg pasja, a osigganie przez kursantéw pozytywnych
rezultatéw w prowadzonych procesach terapeutycznych, daje jej najwiekszg satysfakcje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia.
Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodza: t6zko zabiegowe, preparaty oraz narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Praca w grupach maksymalnie 3 osobowych.

Adres

ul. Aleja Zdobywcow Watu Pomorskiego 2/1
78-600 Watcz

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.wasilewska@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 575 429 403

Anna Wasilewska



