Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia manualna - szkota niemiecka, 2 456,00 PLN brutto
_ modut UW1 - szkolenie 199675 PLN netto
Reha{} Numer ustugi 2024/09/09/116717/2300346 5582 PLN brutto/h

45,38 PLN netto/h

Gdansk / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalna

Aleksander Lizak w czasie rzeczywistym)
REHA PLUS & Ustuga szkoleniowa
EDUKACJA

® 44n
Yook ok ok k B9 25.11.2024 do 29.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci.
Grupa docelowa ustugi

Lekarze.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2024

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Terapia manualna - szkota niemiecka, modut UW1 - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego badania,
diagnozowania i leczenia zaburzen strukturalnych (stawowych, mie$niowych, nerwowych) kregostupa szyjnego oraz



obreczy barkowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
zaburzen strukturalnych (stawowych,
nerwowych, mig$niowych) kregostupa
szyjnego oraz obreczy barkowej

Kryteria weryfikacji

- definiuje anatomie i biomechanike
stawow kregostupa szyjnego oraz
obreczy barkowej

- charakteryzuje zasady badania
przesiewowego i szczegétowego ww.
regionow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

- charakteryzuje techniki leczenia
ww.regionow

- stosuje podstawowe badanie

przesiewowe oraz szczegétowe
Planuje i przeprowadza proces
terapeutyczny zaburzen w obrebie
kregostupa szyjnego oraz obreczy
barkowej

- rozréznia i wykonuje badanie

przesiewowe oraz szczegétowe
. Test teoretyczny

problemu stawowego, nerwowego i

miesniowego kregostupa szyjnego oraz

obreczy barkowe;j i stosuje odpowiednie

techniki leczenia

- rozumie sens rozmowy z pacjentem w
celu prawidtowego zdiagnozowania
zaburzenia

- organizuje skierowanie pacjenta do
innych specjalistéw i wspoétprace z nimi
- wspiera oraz motywuje pacjenta do
wykonywania zalecanych ¢wiczen w

Charakteryzuje zasady wspétpracy z

. Wywiad swobodny
pacjentem

aktywnosciach dnia codziennego w celu
wzmochnienia efektéw terapii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow oraz lekarzy, ktorzy ukonczyli modut pierwszy (OW1) szkolenia z zakresu Terapii Manualnej
- szkoty niemieckie;j.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia gtéwnego celu jest uczestnictwo w szkoleniu, w petnym jego wymiarze oraz ukoficzenie modutu
OW1.

Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestnikdw na szkoleniu to 24 osoby. Podczas zaje¢ teoretycznych i wyktadéw uczestnicy
siedzg dwdjkami przy jednym stole terapetycznym, omawiane tresci sg rowniez wys$wietlane przez projektor. Podczas zajeé¢ praktycznych
uczestnicy ¢wiczg techniki leczenia omawiane przez instruktora, uczestnicy ¢wiczg parami przy jednym stanowisku ( stole
terapeutycznym). Uczestnicy majg do dyspozycji sprzet potrzeby do prowadzenia fizjoterapii, tj. regulowane stoty terapeutyczne, maty do
¢wiczen, watki, pétwatki, pitki terapeutyczne, mtotki neurologiczne oraz wiele innych pomocy dydaktycznych.

Liczba godzin ustugi (44) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut). Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.

Zakres tematyczny ustugi:

Dzien 1. (czas trwania 08:00 - 16:15; suma przerw 60 minut)

Anatomia i biomechanika kregostupa szyjnego. Testy bezpieczenstwa tetnic kregowych. Badanie przesiewowe i szczegétowe stawow.
Badanie fukncjonalne na poziomie aktywnosci, struktury i funkcji.

Dzien 2. (czas trwania 08:00 - 16:15; suma przerw 60 minut)
Kregostup szyjny: badanie przesiewowe oraz szczegétowe problemu stawowego. Techniki leczenia stawu.
Dzien 3. (czas trwania 08:00 - 16:15; suma przerw 60 minut)

Wprowadzenie do problemu neurologicznego w odc. szyjnym. Badanie przesiewowe problemu nerwowego. Badanie szczeg6towe
problemu nerwowego. Techniki leczenia problemu nerwowego.

Dzien 4. (czas trwania 08:00 - 16:15; suma przerw 60 minut)

Wprowadzenie do problemu miesniowego w odc. szyjnym. Badanie przesiewowe problemu miesniowego. Badanie szczegétowe problemu
miesniowego. Techniki leczenia problemu miesniowego.

Dzien 5 (czas trwania 08:00 - 12:00)
Anatomia i biomechanika stawu barkowego. Problem ograniczonej ruchomosci w stawie ramienno-topatkowym. Badanie problemu

ograniczenia na tle stawowym i miesniowym. Techniki leczenia.
Walidacja (30 min.)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot /
temat zajeé

Anatomia i
biomechanika
kregostupa
szyjnego.
Testy
bezpieczenst
wa tetnic
kregowych.
Badanie
przesiewowe i
szczegobtowe
stawow.
Badanie
fukncjonalne
na poziomie
aktywnosci,
struktury i
funkcji.

Kregostup
szyjny:
badanie
przesiewowe
oraz
szczegobtowe
problemu
stawowego.
Techniki
leczenia
stawu.

Wprowadzeni
e do problemu
neurologiczne
go w odc.
szyjnym.
Badanie
przesiewowe
problemu
nerwowego.
Badanie
szczegobtowe
problemu
nerwowego.
Techniki
leczenia
problemu
nerwowego.

Prowadzacy

Beata
Patdyna

Beata
Patdyna

Beata
Patdyna

Data realizacji
zajeé

25-11-2024

26-11-2024

27-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:15

16:15

Liczba godzin

08:15

08:15

08:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Wprowadzeni
e do problemu
miesniowego
w odc.
szyjnym.
Badanie
przesiewowe
problemu
miesniowego.
Badanie
szczegobtowe
problemu
miesniowego.
Techniki
leczenia
problemu
miesniowego.

526
Anatomiai
biomechanika
stawu
barkowego.
Problem
ograniczonej
ruchomosci w
stawie
ramienno-
topatkowym.
Badanie
problemu
ograniczenia
natle
stawowym i
miesniowym.
Techniki
leczenia.

Walidacja:
wspotdzieleni
e ekranu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Beata
Patdyna

Beata
Patdyna

Koszt ustugi brutto

Data realizacji
zajeé

28-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

11:30

Cena

2 456,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

11:30

12:00

Liczba godzin

08:15

03:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie



Koszt ustugi netto 1996,75 PLN
Koszt godziny brutto 55,82 PLN

Koszt godziny netto 45,38 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Patdyna

‘ ' Fizjoterapeutka, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pitsudskiego w
Warszawie (studia magisterskie).
W 2019 roku zdobyta tytut Instruktora Terapii manualnej - szkoty niemieckiej i od tego czasu
aktywnie naucza ww. metody.
Absolwentka wielu kurséw doszkalajgcych.
Aktywna zawodowo, pracuje jako fizjoterapeutka w Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej "Orthos” w
Warszawie oraz we wtasnym gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Warunki uczestnictwa

- ukoriczenie modutu OW 1 szkolenia "Terapia manualna - szkota niemiecka"
- wptacenie zaliczki w wysokosci 300 zt okreslonej regulaminem organizatora i potwierdzajgcej uczestnictwo w szkoleniu ( w przypadku
dofinansowania pokrywajacego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finasowana jest w minumum 70 % ze $rodkéw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym (walidacja) bedg realizowane przez ustuge Microsoft Teams. Ustuga MS Teams dziata na
telefonach, komputerach (jako aplikacja) i przez przegladarke ( bez koniecznos$ci tworzenia konta lub instalowania czegokolwiek na
komputerze). W stosownym czasie uczestnik otrzyma link, przez ktéry bedzie mdgt dotgczy¢ do spotkania, podczas ktérego zrealizowana
zostanie walidacja.



Minimalne wymagania sprzetowe jakie musi spetnia¢ urzadzenie: system Windows 10 lub 11 lub Linux lub macOS.
Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego: 2 MB ps.
Niezbedne oprogramowanie: przegladarka internetowa lun aplikacja MS Teams.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Adres

ul. Konrada Leczkowa 1
80-432 Gdansk

woj. pomorskie

Wyposazenie sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne; materace, pitki, pasy; rzutnik multimedialny; pomoce
dydaktyczne np. modele anatomiczne, tablice tematyczne.
Dodatkowe pomieszczenia:szatnie dla kursantow; toalety.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Parking

Kontakt

0 Bernadeta Siupik

m E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370



