Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Eco-Nail Masterclass: 4920,00 PLN brutto
Zrownowazone Metody Dual Form i French 4.000,00 PLN netto
w Praktyce 307,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/09/09/162127/2300080 250,00 PLN netto/h
Juuk Group & © Ornontowice / stacjonarna
Academy .
& Ustuga szkoleniowa
SLAWOMIR

UNDERLIK w spadku & 16h
() 30.11.2024 do 01.12.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ 0s6b indywidualnych zainteresowanych ekologicznymi praktykami,
ktére chca zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych
kompetencji, takich jak zrbwnowazony rozwoj i odpowiedzialne
gospodarowanie zasobami oraz umiejetnos¢ tworzenia manicure na
Dual formach oraz french malowany.

¢ Pracownikéw sektora beauty i wellness, kt6rzy chcg wprowadzi¢

Grupa docelowa ustugi zielone rozwigzania do swojej codziennej pracy i poprawi¢

efektywnos¢ ekologiczng swoich salonéw.

¢ Os6b zajmujacych sie edukacja ekologiczng lub prowadzacych
kampanie spoteczne na temat zréwnowazonego rozwoju, ktére chca
lepiej zrozumieé, jak zasady ekologiczne mozna stosowaé w réznych
branzach.

¢ Menadzerdw i liderow zespotéw w firmach kosmetycznych i wellness,
ktorzy chcg wdrozyé polityki zréwnowazonego rozwoju i optymalizacji
zuzycia zasobdw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 29-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci (dual form i french
malowany) przy uzyciu ekologicznych technik, minimalizujgcych $lad weglowy oraz zuzycie zasobdw energii i wody.
Szkolenie skupia sie na wdrazaniu zasad zrbwnowazonego rozwoju, poprawie wydajnosci materiatéw, ponownym
wykorzystaniu zasobdw poprzez recykling oraz Swiadomosci srodowiskowej w kontekscie stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Dobiera ekologiczne produkty i
narzedzia, takie jak lakiery na bazie

. . . Test teoretyczny
wody, narzedzia wielokrotnego uzytku i

biodegradowalne akcesoria.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda 2. Minimalizuje ilo$¢ odpadéw podczas
Dual Form, wykorzystujac ekologiczne stylizaciji, wykorzystujac produkty w Test teoretyczny
techniki i produkty. spos6b ekonomiczny i zréwnowazony.

3. Poprawnie wykonuje stylizacje

kci Dual F j
paznokci metoda l:la orm.,' .stosu1qc" Test teoretyczny
zasady oszczedzania energii i redukgciji

zuzycia materiatéw.

1. Wybiera ekologiczne lakiery,
preparaty i narzedzia wielokrotnego
uzytku, ktoére minimalizujg wptyw na
$rodowisko.

Test teoretyczny

Projektuje i wykonuje stylizacje French
malowany z uwzglednieniem
zrownowazonych praktyk.

2. Wdraza techniki ograniczajace
zuzycie materiatéw, energii i wody Test teoretyczny
podczas zabiegu stylizacji French.

3. Przeprowadza stylizacje zgodnie z
zasadami ekologii, jednoczesnie Test teoretyczny
zachowujac estetyke i trwatosé.



Efekty uczenia sie

Wdraza ekologiczne procedury w
stylizacji paznokci, minimalizujac
marnotrawstwo materiatéw.

Wykonuje manicure hybrydowy przy
minimalnym zuzyciu energii i wody.

Ocenia i optymalizuje metody
zarzadzania odpadami powstatymi w
trakcie stylizacji paznokci.

Projektuje zasady i procedury
minimalizacji $ladu weglowego w

stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

1. Stosuje metody recyklingu i
ponownego uzycia materiatéw, takich
jak szablony czy formy do przedtuzania
paznokci.

2. Opracowuje procedury ograniczania
zuzycia jednorazowych produktéw,
zastepujac je ekologicznymi
alternatywami.

3. Monitoruje i dokumentuje zuzycie
materiatéw, wdrazajac dziatania
optymalizacyjne.

1. Stosuje energooszczedne lampy
LED/UV podczas utwardzania lakieréw
hybrydowych.

2. Monitoruje zuzycie wody podczas
przygotowania paznokci i wprowadza
procedury ograniczajace jej zuzycie.

3. Dokonuje oceny wptywu zabiegu na
srodowisko i proponuje rozwigzania
majace na celu jego minimalizacje.

1. Przeprowadza analize ilo$ci odpadéw
generowanych podczas réznych technik
stylizacji paznokeci.

2. Wprowadza metody segregacji,
recyklingu i odpowiedniego usuwania
odpadow kosmetycznych, takich jak
aceton, resztki zeli czy jednorazowe
pilniki.

3. Monitoruje przestrzeganie procedur
zarzadzania odpadami przez
pracownikéw.

1. Analizuje kazdy etap stylizacji
paznokci pod katem zuzycia energii i
materiatéw oraz identyfikuje obszary do
poprawy.

2. Opracowuje zasady ograniczenia
emisji CO2, takie jak uzycie produktéw
lokalnych, organicznych i weganskich.

3. Wdraza zmiany w procesie stylizacji,
monitorujac ich wptyw na srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy stylizacje paznokci,
wykorzystujac ekologiczne alternatywy
dla tradycyjnych materiatow.

Przeprowadza szkolenia z zakresu
ekologicznych metod stylizacji paznokci
dla personelu salonu.

Analizuje wptyw réznych technik
stylizacji paznokci na srodowisko i
wdraza zrbwnowazone strategie.

Wykonuje stylizacje paznokci przy
uzyciu metod minimalizujgcych odpady
i slad weglowy.

Kryteria weryfikacji

1. Wykorzystuje lakiery i zele o niskim
$ladzie weglowym, wolne od
toksycznych substanciji.

2. Dobiera narzedzia wielokrotnego
uzytku oraz materiaty biodegradowalne.

3. Wykonuje stylizacje, zapewniajac
jednoczesnie trwatos¢ i estetyke przy
minimalnym wptywie na srodowisko.

1. Opracowuje program szkoleniowy dla
pracownikéw, koncentrujac sie na
zielonych praktykach i technikach.

2. Prowadzi warsztaty praktyczne,
prezentujac ekologiczne metody
stylizacji paznokci.

3. Ocena skutecznosci szkolen poprzez
feedback uczestnikow i testy
sprawdzajace.

1. Bada wptyw wybranych technik na
zuzycie energii, wody i materiatéw oraz
ilos¢ generowanych odpadéw.

2. Opracowuje strategie minimalizacji
negatywnego wptywu na srodowisko dla
kazdej techniki stylizacji.

3. Monitoruje wdrozone zmiany i
raportuje ich efektywnosé.

1. Uzywa produktéw do stylizacji
paznokci, ktére sg biodegradowalne i
przyjazne srodowisku.

2. Wdraza metody ograniczania zuzycia
jednorazowych narzedzi i produktow.

3. Przeprowadza stylizacje, zapewniajac
minimalizacje odpadéw i emisji CO2.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Instaluje systemy recyrkulacji wody i
energooszczedne oswietlenie w Test teoretyczny
miejscach pracy.

Tworzy systemy zarzadzania wodg i 2. Monitoruje zuzycie wody i energii
energig w salonie, zoptymalizowane podczas stylizacji paznokci i proponuje Test teoretyczny
pod katem stylizacji paznokci. poprawki.

3. Analizuje oszczednosci i wptyw
ekologicznych systeméw na Test teoretyczny
efektywnos¢ salonu

1. Opracowuje materiaty marketingowe
podkreslajace zalety ekologicznych Test teoretyczny
technik stylizacji paznokci.

Tworzy strategie marketingowe
promujace ekologiczne stylizacje
paznokci w salonie.

2. Analizuje skuteczno$¢ kampanii
promujacych zréwnowazony rozwéj w Test teoretyczny
kontekscie stylizacji paznokci.

3. Wdraza zmiany na podstawie analizy

Test t t
feedbacku klientéw i wynikéw kampanii. est teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencje nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Grupa docelowa:



Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ 0so6b indywidualnych zainteresowanych ekologicznymi praktykami, ktére chca zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych
kompetencji, takich jak zréwnowazony rozwdj i odpowiedzialne gospodarowanie zasobami.

¢ Pracownikéw sektora beauty i wellness, kt6rzy chcg wprowadzi¢ zielone rozwigzania do swojej codziennej pracy i poprawi¢
efektywnos¢ ekologiczng swoich salonéw.

¢ Os6b zajmujacych sie edukacja ekologiczng lub prowadzgcych kampanie spoteczne na temat zréwnowazonego rozwoju, ktére chca
lepiej zrozumie¢, jak zasady ekologiczne mozna stosowacé w réznych branzach.

e Menadzerow i liderow zespotéw w firmach kosmetycznych i wellness, ktérzy chcg wdrozy¢ polityki zrownowazonego rozwoju i
optymalizacji zuzycia zasobdw.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegu manicure przy minimalnym zuzyciu materiatow oraz zgodnie z zasadami ekologii.

¢ Optymalizacji proceséw produkcyjnych i poprawy wydajnosci materiatowej w stylizacji paznokci.

¢ Metod recyklingu materiatéow uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw i technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

¢ Doradzania klientom na temat korzysci wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

¢ Redukcji sladu weglowego poprzez wdrazanie praktyk minimalizujgcych zuzycie energii i materiatéw oraz zarzadzanie odpadami.
¢ Tworzenia kampanii edukacyjnych w mediach spotecznos$ciowych promujacych ekologiczne praktyki w stylizacji paznokci.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacja rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz efektywna segregacja i recykling.

e Zrozumienie przepisow dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej oraz znajomos$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym.

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk.

¢ Promowanie zrownowazonego rozwoju poprzez odpowiedzialne korzystanie z produktow kosmetycznych.

¢ Tworzenie i zarzadzanie kampaniami edukacyjnymi w mediach spotecznos$ciowych, ktére promujg ekologiczne praktyki.

¢ Organizacja i angazowanie spotecznosci w dziatania proekologiczne, takie jak wyzwania i akcje w salonach kosmetycznych.

Ramowy plan szkolenia:
Dzien 1: (09:00 - 17:00)
09:00 - 09:30: Wprowadzenie i pre-testy

e Powitanie uczestnikdw i przedstawienie programu szkolenia.
¢ Pre-testy oceniajgce wiedze uczestnikdw na temat ekologii, sladu weglowego oraz technik stylizacji paznokei.

09:30 — 11:00: Zrozumienie $ladu weglowego w branzy kosmetyczne;j

e Co to jest $lad weglowy i jak go oblicza¢ w kontekscie pracy salonu kosmetycznego.
e Czynniki wptywajace na slad weglowy: zuzycie energii, wody, transport, odpady, wybér materiatéw.
« Cwiczenie: Obliczanie $ladu weglowego dla typowego zabiegu stylizacji paznokci i identyfikacja kluczowych obszaréw do poprawy.

11:00 - 12:30: Efektywno$¢é materiatowa i ponowne wykorzystanie zasobow

¢ Przeglad materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci: ich produkcja, wptyw na srodowisko i mozliwosci recyklingu.
¢ Rozwiazania dotyczace poprawy wydajnosci materiatéw, np. wybér bardziej zréwnowazonych produktéw, ograniczenie ilosci odpaddw.
e Doradztwo w zakresie ponownego wykorzystania materiatéw w salonie kosmetycznym.

12:30 - 14:00: Praktyka — Technika Dual Form przy minimalizacji $ladu weglowego

e Praktyczne zastosowanie techniki dual form z naciskiem na oszczednos$¢ materiatéw i redukcje odpadéw.
e Uzycie produktéw o niskim sladzie weglowym i narzedzi energooszczednych.
 Cwiczenie: Wykonanie stylizacji paznokei przy minimalnym wykorzystaniu zasobéw i energii.

14:00 - 15:30: Gospodarowanie odpadami w salonie kosmetycznym

e Wprowadzenie do zasad segregacji odpadoéw i recyklingu w salonie kosmetycznym.
¢ Przeglad substancji chemicznych uzywanych w stylizacji paznokci i ich wptywu na srodowisko.
o Cwiczenie: Tworzenie planu zarzadzania odpadami w salonie.



15:30 - 17:00: Ograniczenie zuzycia energii i wody w salonie kosmetycznym

e Strategie oszczedzania energii i wody w trakcie wykonywania zabiegdéw.
e Uzycie energooszczednych urzadzen i narzedzi oraz technik minimalizujgcych zuzycie wody.
o Cwiczenie: Ocena efektywnosci energetycznej wybranych narzedzi i urzadzen.

Dzien 2: (09:00 - 17:00)
09:00 - 10:30: $lad weglowy a komunikacja z klientami

¢ Jak edukowac klientéw na temat sladu weglowego i korzysci ekologicznych praktyk.
» Tworzenie materiatéw edukacyjnych (ulotki, infografiki) promujgcych zielone praktyki.

10:30 — 12:00: French malowany a zréwnowazony rozwoj

e Praktyczne ¢wiczenie techniki french malowany przy minimalizacji odpadéw i zuzycia energii.
e Wybor ekologicznych i weganskich lakieréw i preparatéw do stylizacji paznokci.

« Cwiczenie: Wykonanie stylizacji french malowany z zastosowaniem zielonych zasad.

12:00 - 13:30: Wdrazanie polityki zrownowazonego rozwoju w salonie kosmetycznym

e Tworzenie i wdrazanie polityki zwigzanych z oszczednoscig zasobéw i minimalizacjg $ladu weglowego.
¢ Analiza i monitorowanie efektywnosci ekologicznych praktyk.

« Cwiczenie: Opracowanie planu dziatania dla salonu kosmetycznego przy uwzglednieniu zasad proekologicznych.

13:30 - 15:00: Zaangazowanie spotecznosci i klientow w dziatania proekologiczne

¢ Organizacja kampanii edukacyjnych i wyzwan promujacych zielone praktyki.
¢ Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do promocji zrbwnowazonego rozwoju.

15:00 - 16:00: Analiza wptywu praktyk salonu na srodowisko

e Metody analizy wptywu praktyk salonu na srodowisko i opracowywanie raportéw.
e Wdrazanie procedur poprawy na podstawie analizy danych.

16:00 - 16:30: Ocena i podsumowanie szkolenia

¢ Ewaluacja zdobytej wiedzy i umiejetnosci, pytania i odpowiedzi.
e Omoéwienie dalszych krokéw w zakresie wdrazania zielonych praktyk.

16:30 — 17:00 Przeprowadzenie testu do celu walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy y . -
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie i Ksenia Btazyca 30-11-2024 09:00 09:30
pre-testy

$lad

weglowego w
branzy
kosmetycznej

Ksenia Btazyca 30-11-2024 09:30 11:00

Liczba godzin

00:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Efektywnosé
materiatowa i
ponowne
wykorzystanie
zasobow

Praktyka -

Technika Dual
Form przy
minimalizacji
$ladu weglowego

Gospodarowanie
odpadami w
salonie
kosmetycznym

Ograniczenie
zuzycia energii i
wody w salonie
kosmetycznym

Slad
weglowy a
komunikacja z
klientami

French

malowany a
zréwnowazony
rozwdj

Wdrazanie
polityki
zréwnowazonego
rozwoju w
salonie
kosmetycznym

Zaangazowanie
spotecznosci i
klientéw w
dziatania
proekologiczne

Analiza
wptywu praktyk
salonu na
Srodowisko

Prowadzacy

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Data realizacji
zajeé

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

14:00

15:30

09:00

10:30

12:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

15:30

17:00

10:30

12:00

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ocenai
podsumowanie Ksenia Btazyca 01-12-2024 16:00 16:30 00:30
szkolenia

Przeprowadzenie

Ksenia Btazyca 01-12-2024 16:30 17:00 00:30
testu do celu
walidaciji.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Ksenia Btazyca

‘ ' Stylistka paznokci z 9 letnim doswiadczeniem. Od 2017 roku instruktor stylizacji paznokci
.Ukonczyta z powodzeniem wiele szkolen u polskich jak i zaagranucznych instruktoréw co
wzmochnito warsztat pracy .
Wielokrotna zdobywczyni nagréd na arenie Miedzynarodowej . Zatozycielka studia oraz akademii
stylizacji paznokci w Orzeszu ( woj.slaskie )
Pasjonatka i mito$niczka frencha na wiele sposobéw. Motywuje swoich kursantéw do dziatania.
Uczy jak w szybki , bezpieczny i efektywny
sposéb wykonywac ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cazki, patyczki drewniane, waciki bezpytowe, cleanery,
lakiery hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odttuszczacze, olejki do skérek, wzorniki, pedzle do
zdobien, dtugopisy, Srodki ochrony

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line, przed koricem szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.
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