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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie: Eco-Nail Masterclass:
Zrównoważone Metody Dual Form i French
w Praktyce
Numer usługi 2024/09/09/162127/2300080

4 920,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Ornontowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 30.11.2024 do 01.12.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób indywidualnych zainteresowanych ekologicznymi praktykami,
które chcą zdobyć wiedzę i umiejętności w zakresie zielonych
kompetencji, takich jak zrównoważony rozwój i odpowiedzialne
gospodarowanie zasobami oraz umiejętność tworzenia manicure na
Dual formach oraz french malowany.
Pracowników sektora beauty i wellness, którzy chcą wprowadzić
zielone rozwiązania do swojej codziennej pracy i poprawić
efektywność ekologiczną swoich salonów.
Osób zajmujących się edukacją ekologiczną lub prowadzących
kampanie społeczne na temat zrównoważonego rozwoju, które chcą
lepiej zrozumieć, jak zasady ekologiczne można stosować w różnych
branżach.
Menadżerów i liderów zespołów w firmach kosmetycznych i wellness,
którzy chcą wdrożyć polityki zrównoważonego rozwoju i optymalizacji
zużycia zasobów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 29-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci (dual form i french
malowany) przy użyciu ekologicznych technik, minimalizujących ślad węglowy oraz zużycie zasobów energii i wody.
Szkolenie skupia się na wdrażaniu zasad zrównoważonego rozwoju, poprawie wydajności materiałów, ponownym
wykorzystaniu zasobów poprzez recykling oraz świadomości środowiskowej w kontekście stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację paznokci metodą
Dual Form, wykorzystując ekologiczne
techniki i produkty.

1. Dobiera ekologiczne produkty i
narzędzia, takie jak lakiery na bazie
wody, narzędzia wielokrotnego użytku i
biodegradowalne akcesoria.

Test teoretyczny

2. Minimalizuje ilość odpadów podczas
stylizacji, wykorzystując produkty w
sposób ekonomiczny i zrównoważony.

Test teoretyczny

3. Poprawnie wykonuje stylizację
paznokci metodą Dual Form, stosując
zasady oszczędzania energii i redukcji
zużycia materiałów.

Test teoretyczny

Projektuje i wykonuje stylizację French
malowany z uwzględnieniem
zrównoważonych praktyk.

1. Wybiera ekologiczne lakiery,
preparaty i narzędzia wielokrotnego
użytku, które minimalizują wpływ na
środowisko.

Test teoretyczny

2. Wdraża techniki ograniczające
zużycie materiałów, energii i wody
podczas zabiegu stylizacji French.

Test teoretyczny

3. Przeprowadza stylizację zgodnie z
zasadami ekologii, jednocześnie
zachowując estetykę i trwałość.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża ekologiczne procedury w
stylizacji paznokci, minimalizując
marnotrawstwo materiałów.

1. Stosuje metody recyklingu i
ponownego użycia materiałów, takich
jak szablony czy formy do przedłużania
paznokci.

Test teoretyczny

2. Opracowuje procedury ograniczania
zużycia jednorazowych produktów,
zastępując je ekologicznymi
alternatywami.

Test teoretyczny

3. Monitoruje i dokumentuje zużycie
materiałów, wdrażając działania
optymalizacyjne.

Test teoretyczny

Wykonuje manicure hybrydowy przy
minimalnym zużyciu energii i wody.

1. Stosuje energooszczędne lampy
LED/UV podczas utwardzania lakierów
hybrydowych.

Test teoretyczny

2. Monitoruje zużycie wody podczas
przygotowania paznokci i wprowadza
procedury ograniczające jej zużycie.

Test teoretyczny

3. Dokonuje oceny wpływu zabiegu na
środowisko i proponuje rozwiązania
mające na celu jego minimalizację.

Test teoretyczny

Ocenia i optymalizuje metody
zarządzania odpadami powstałymi w
trakcie stylizacji paznokci.

1. Przeprowadza analizę ilości odpadów
generowanych podczas różnych technik
stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

2. Wprowadza metody segregacji,
recyklingu i odpowiedniego usuwania
odpadów kosmetycznych, takich jak
aceton, resztki żeli czy jednorazowe
pilniki.

Test teoretyczny

3. Monitoruje przestrzeganie procedur
zarządzania odpadami przez
pracowników.

Test teoretyczny

Projektuje zasady i procedury
minimalizacji śladu węglowego w
stylizacji paznokci.

1. Analizuje każdy etap stylizacji
paznokci pod kątem zużycia energii i
materiałów oraz identyfikuje obszary do
poprawy.

Test teoretyczny

2. Opracowuje zasady ograniczenia
emisji CO2, takie jak użycie produktów
lokalnych, organicznych i wegańskich.

Test teoretyczny

3. Wdraża zmiany w procesie stylizacji,
monitorując ich wpływ na środowisko.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy stylizacje paznokci,
wykorzystując ekologiczne alternatywy
dla tradycyjnych materiałów.

1. Wykorzystuje lakiery i żele o niskim
śladzie węglowym, wolne od
toksycznych substancji.

Test teoretyczny

2. Dobiera narzędzia wielokrotnego
użytku oraz materiały biodegradowalne.

Test teoretyczny

3. Wykonuje stylizacje, zapewniając
jednocześnie trwałość i estetykę przy
minimalnym wpływie na środowisko.

Test teoretyczny

Przeprowadza szkolenia z zakresu
ekologicznych metod stylizacji paznokci
dla personelu salonu.

1. Opracowuje program szkoleniowy dla
pracowników, koncentrując się na
zielonych praktykach i technikach.

Test teoretyczny

2. Prowadzi warsztaty praktyczne,
prezentując ekologiczne metody
stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

3. Ocena skuteczności szkoleń poprzez
feedback uczestników i testy
sprawdzające.

Test teoretyczny

Analizuje wpływ różnych technik
stylizacji paznokci na środowisko i
wdraża zrównoważone strategie.

1. Bada wpływ wybranych technik na
zużycie energii, wody i materiałów oraz
ilość generowanych odpadów.

Test teoretyczny

2. Opracowuje strategie minimalizacji
negatywnego wpływu na środowisko dla
każdej techniki stylizacji.

Test teoretyczny

3. Monitoruje wdrożone zmiany i
raportuje ich efektywność.

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację paznokci przy
użyciu metod minimalizujących odpady
i ślad węglowy.

1. Używa produktów do stylizacji
paznokci, które są biodegradowalne i
przyjazne środowisku.

Test teoretyczny

2. Wdraża metody ograniczania zużycia
jednorazowych narzędzi i produktów.

Test teoretyczny

3. Przeprowadza stylizacje, zapewniając
minimalizację odpadów i emisji CO2.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację jakie kompetencje nabył uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziału w co najmniej 80% usługi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Grupa docelowa: 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy systemy zarządzania wodą i
energią w salonie, zoptymalizowane
pod kątem stylizacji paznokci.

1. Instaluje systemy recyrkulacji wody i
energooszczędne oświetlenie w
miejscach pracy.

Test teoretyczny

2. Monitoruje zużycie wody i energii
podczas stylizacji paznokci i proponuje
poprawki.

Test teoretyczny

3. Analizuje oszczędności i wpływ
ekologicznych systemów na
efektywność salonu

Test teoretyczny

Tworzy strategie marketingowe
promujące ekologiczne stylizacje
paznokci w salonie.

1. Opracowuje materiały marketingowe
podkreślające zalety ekologicznych
technik stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

2. Analizuje skuteczność kampanii
promujących zrównoważony rozwój w
kontekście stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

3. Wdraża zmiany na podstawie analizy
feedbacku klientów i wyników kampanii.

Test teoretyczny



Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób indywidualnych zainteresowanych ekologicznymi praktykami, które chcą zdobyć wiedzę i umiejętności w zakresie zielonych
kompetencji, takich jak zrównoważony rozwój i odpowiedzialne gospodarowanie zasobami.
Pracowników sektora beauty i wellness, którzy chcą wprowadzić zielone rozwiązania do swojej codziennej pracy i poprawić
efektywność ekologiczną swoich salonów.
Osób zajmujących się edukacją ekologiczną lub prowadzących kampanie społeczne na temat zrównoważonego rozwoju, które chcą
lepiej zrozumieć, jak zasady ekologiczne można stosować w różnych branżach.
Menadżerów i liderów zespołów w firmach kosmetycznych i wellness, którzy chcą wdrożyć polityki zrównoważonego rozwoju i
optymalizacji zużycia zasobów.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegu manicure przy minimalnym zużyciu materiałów oraz zgodnie z zasadami ekologii.
Optymalizacji procesów produkcyjnych i poprawy wydajności materiałowej w stylizacji paznokci.
Metod recyklingu materiałów używanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.
Stylizacji paznokci z użyciem ekologicznych produktów i technik, które minimalizują wpływ na środowisko.
Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.
Doradzania klientom na temat korzyści wynikających z ekologicznych praktyk.
Redukcji śladu węglowego poprzez wdrażanie praktyk minimalizujących zużycie energii i materiałów oraz zarządzanie odpadami.
Tworzenia kampanii edukacyjnych w mediach społecznościowych promujących ekologiczne praktyki w stylizacji paznokci.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikacja rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz efektywna segregacja i recykling.
Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami w kontekście branży kosmetycznej oraz znajomość zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym.
Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk.
Promowanie zrównoważonego rozwoju poprzez odpowiedzialne korzystanie z produktów kosmetycznych.
Tworzenie i zarządzanie kampaniami edukacyjnymi w mediach społecznościowych, które promują ekologiczne praktyki.
Organizacja i angażowanie społeczności w działania proekologiczne, takie jak wyzwania i akcje w salonach kosmetycznych.

Ramowy plan szkolenia:

Dzień 1: (09:00 - 17:00)

09:00 – 09:30: Wprowadzenie i pre-testy

Powitanie uczestników i przedstawienie programu szkolenia.
Pre-testy oceniające wiedzę uczestników na temat ekologii, śladu węglowego oraz technik stylizacji paznokci.

09:30 – 11:00: Zrozumienie śladu węglowego w branży kosmetycznej

Co to jest ślad węglowy i jak go obliczać w kontekście pracy salonu kosmetycznego.
Czynniki wpływające na ślad węglowy: zużycie energii, wody, transport, odpady, wybór materiałów.
Ćwiczenie: Obliczanie śladu węglowego dla typowego zabiegu stylizacji paznokci i identyfikacja kluczowych obszarów do poprawy.

11:00 – 12:30: Efektywność materiałowa i ponowne wykorzystanie zasobów

Przegląd materiałów używanych w stylizacji paznokci: ich produkcja, wpływ na środowisko i możliwości recyklingu.
Rozwiązania dotyczące poprawy wydajności materiałów, np. wybór bardziej zrównoważonych produktów, ograniczenie ilości odpadów.
Doradztwo w zakresie ponownego wykorzystania materiałów w salonie kosmetycznym.

12:30 – 14:00: Praktyka – Technika Dual Form przy minimalizacji śladu węglowego

Praktyczne zastosowanie techniki dual form z naciskiem na oszczędność materiałów i redukcję odpadów.
Użycie produktów o niskim śladzie węglowym i narzędzi energooszczędnych.
Ćwiczenie: Wykonanie stylizacji paznokci przy minimalnym wykorzystaniu zasobów i energii.

14:00 – 15:30: Gospodarowanie odpadami w salonie kosmetycznym

Wprowadzenie do zasad segregacji odpadów i recyklingu w salonie kosmetycznym.
Przegląd substancji chemicznych używanych w stylizacji paznokci i ich wpływu na środowisko.
Ćwiczenie: Tworzenie planu zarządzania odpadami w salonie.



15:30 – 17:00: Ograniczenie zużycia energii i wody w salonie kosmetycznym

Strategie oszczędzania energii i wody w trakcie wykonywania zabiegów.
Użycie energooszczędnych urządzeń i narzędzi oraz technik minimalizujących zużycie wody.
Ćwiczenie: Ocena efektywności energetycznej wybranych narzędzi i urządzeń.

Dzień 2: (09:00 - 17:00)

09:00 – 10:30: Ślad węglowy a komunikacja z klientami

Jak edukować klientów na temat śladu węglowego i korzyści ekologicznych praktyk.
Tworzenie materiałów edukacyjnych (ulotki, infografiki) promujących zielone praktyki.

10:30 – 12:00: French malowany a zrównoważony rozwój

Praktyczne ćwiczenie techniki french malowany przy minimalizacji odpadów i zużycia energii.
Wybór ekologicznych i wegańskich lakierów i preparatów do stylizacji paznokci.
Ćwiczenie: Wykonanie stylizacji french malowany z zastosowaniem zielonych zasad.

12:00 – 13:30: Wdrażanie polityki zrównoważonego rozwoju w salonie kosmetycznym

Tworzenie i wdrażanie polityki związanych z oszczędnością zasobów i minimalizacją śladu węglowego.
Analiza i monitorowanie efektywności ekologicznych praktyk.
Ćwiczenie: Opracowanie planu działania dla salonu kosmetycznego przy uwzględnieniu zasad proekologicznych.

13:30 – 15:00: Zaangażowanie społeczności i klientów w działania proekologiczne

Organizacja kampanii edukacyjnych i wyzwań promujących zielone praktyki.
Wykorzystanie mediów społecznościowych do promocji zrównoważonego rozwoju.

15:00 – 16:00: Analiza wpływu praktyk salonu na środowisko

Metody analizy wpływu praktyk salonu na środowisko i opracowywanie raportów.
Wdrażanie procedur poprawy na podstawie analizy danych.

16:00 – 16:30: Ocena i podsumowanie szkolenia

Ewaluacja zdobytej wiedzy i umiejętności, pytania i odpowiedzi.
Omówienie dalszych kroków w zakresie wdrażania zielonych praktyk.

16:30 – 17:00 Przeprowadzenie testu do celu walidacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie i
pre-testy

Ksenia Błażyca 30-11-2024 09:00 09:30 00:30

2 z 13  Ślad
węglowego w
branży
kosmetycznej

Ksenia Błażyca 30-11-2024 09:30 11:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 13

Efektywność
materiałowa i
ponowne
wykorzystanie
zasobów

Ksenia Błażyca 30-11-2024 11:00 12:30 01:30

4 z 13  Praktyka –
Technika Dual
Form przy
minimalizacji
śladu węglowego

Ksenia Błażyca 30-11-2024 12:30 14:00 01:30

5 z 13

Gospodarowanie
odpadami w
salonie
kosmetycznym

Ksenia Błażyca 30-11-2024 14:00 15:30 01:30

6 z 13

Ograniczenie
zużycia energii i
wody w salonie
kosmetycznym

Ksenia Błażyca 30-11-2024 15:30 17:00 01:30

7 z 13  Ślad
węglowy a
komunikacja z
klientami

Ksenia Błażyca 01-12-2024 09:00 10:30 01:30

8 z 13  French
malowany a
zrównoważony
rozwój

Ksenia Błażyca 01-12-2024 10:30 12:00 01:30

9 z 13  Wdrażanie
polityki
zrównoważonego
rozwoju w
salonie
kosmetycznym

Ksenia Błażyca 01-12-2024 12:00 13:30 01:30

10 z 13

Zaangażowanie
społeczności i
klientów w
działania
proekologiczne

Ksenia Błażyca 01-12-2024 13:30 15:00 01:30

11 z 13  Analiza
wpływu praktyk
salonu na
środowisko

Ksenia Błażyca 01-12-2024 15:00 16:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ksenia Błażyca

Stylistka paznokci z 9 letnim doświadczeniem. Od 2017 roku instruktor stylizacji paznokci
.Ukończyła z powodzeniem wiele szkoleń u polskich jak i zaagranucznych instruktorów co
wzmocniło warsztat pracy .
Wielokrotna zdobywczyni nagród na arenie Miedzynarodowej . Założycielka studia oraz akademii
stylizacji paznokci w Orzeszu ( woj.ślaskie )
Pasjonatka i miłośniczka frencha na wiele sposobów. Motywuje swoich kursantów do działania.
Uczy jak w szybki , bezpieczny i efektywny
sposób wykonywać usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 13  Ocena i
podsumowanie
szkolenia

Ksenia Błażyca 01-12-2024 16:00 16:30 00:30

13 z 13

Przeprowadzenie
testu do celu
walidacji.

Ksenia Błażyca 01-12-2024 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cążki, patyczki drewniane, waciki bezpyłowe, cleanery,
lakiery hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odtłuszczacze, olejki do skórek, wzorniki, pędzle do
zdobień, długopisy,  Środki ochrony

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Usługa realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line, przed końcem szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych
zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres
ul. Brzozowa 13/3

43-178 Ornontowice

woj. śląskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584


