Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Master Rescuer 12 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/09/09/38256/2300004 10000,00 PLN netto

SERVICE 164,00 PLN brutto/h

133,33 PLN netto/h

SERVICE PM

SPOLKA Z Ciemnik / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg
OGRANICZONA zdalng w czasie rzeczywistym)

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 75h

% % * K B 07.10.2024 do 13.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajgcych juz podstawowe

Grupa docelowa ustugi L ) .
uprawniania do prowadzenia nurkowan.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 06-10-2024

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 75

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnego dziatania i kierowania zespotem nurkéw w ramach procedur
ratowniczych stosowanych w stuzbach ratowniczych. Ustuga zapoznaje uczestnika z réznymi technikami ratowniczymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uzyskuje uprawnienia do

planowania i organizacji dziatan Sprawdzenie umiejetnosci wynikajacych
ratowniczych grupy nurkéw zgodnie z z efektow uczenia sie poprzez test Test teoretyczny
zasadami i procedurami stosowanymi w teoretyczny.

przestrzeni publicznej.

Kursant potrafi samodzielnie rozréznia¢
i definiowac¢ techniki i zasady wedtug
ktérych przygotowywane i prowadzone
sg dziatania ratownicze w sferze

publicznej oraz zasady | metody Sprawdzenie umiejetnosci wynikajacych

z efektéw uczenia sie poprzez zajecia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizacji procesu triazu. Organizuje i
9 1P g y praktyczne w wodzie.

nadzoruje: dziatania ratownicze,
dziatania przeciwpowodziowe,
poszukiwania zaginionych oséb oraz
mienia na wodzie i Iadzie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgce ukofczenie programu szkoleniowego zawiera oprécz wymiaru godzin praktycznych i
teoretycznych opis uczenia sie oraz program zajec.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie programu szkoleniowego potwierdza, ze walidacja zostata
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Proces ksztatcenia na poszczegolne sktadowe programu jest rozdzielony od procesu walidacji.

Program

Ustuga realizowana w 75 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 3-5 osobowe.
Zajecia praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbgdne
do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/¢wiczen, egzamin teoretyczny 80%.
Wymogiem formalnym do przystgpienia do szkolenia jest posiadanie uprawnien podstawowych do prowadzenia nurkowan.
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. Prowadzenie akcji ratowniczej podczas wypadkéw nurkowych, zarzadzanie bezpieczeristwem grupy nurkowej (wyktad)

. Kierowanie akcjg ratowniczg, patofizjologia nurkowania, choroba dekompresyjna, urazy cisnieniowe (wyktad)

. Nurkowanie zapoznawcze z akwenem i sprawdzenie umiejetnosci (gtebokosé max. 10 m.)

. Wydobywanie nieprzytomnego nurka z wraku (nurkowanie)

. Pierwsza pomoc, przygotowywanie planu awaryjnego, wypadek nurkowy (wyktad)

. Choroba dekompresyjna, urazy cisnieniowe - analiza przypadkéw (wyktad)

. Wazne aspekty w przypadku prowadzenie dziatan ratowniczych - choroba dekompresyjna (wyktad)

. Wydobycie nieprzytomnego nurka spod wody, wydobycie spanikowanego nurka spod wody, holowanie nurka (nurkowanie)
. Przeprowadzenie akcji RKO na powierzchni bez kontaktu z dnem (nurkowanie)

10. Psychologia ratownictwa, syndrom stresu pourazowego i traumy (wyktad)
11. Etyka dziatar ratowniczych, kontakt z mediami i dziennikarzami (wyktad)
12. Dzieci jako poszkodowani, stres i metody radzenia sobie z nim (wyktad)

13. Przygotowanie psychologiczne (wyktad)

14. Wspotpraca ze stuzbami ratowniczymi (wyktad)

15. Taktyka dziatan ratowniczych (wyktad)

16. Triaz - segregacja poszkodowanych, rozpoznawanie zagrozer (wyktad)
17. Triaz (warsztaty)

18. Zdarzenie masowe (wyktad)

19. Ocena terenu zdarzenia (wyktad)

20. Dobdr i tworzenie zespotu ratowniczego (wyktad)

21.

Bezpieczenistwo dziatan ratowniczych i zdarzenie masowe (wyktad)

22. Zaawansowane techniki linowe (wyktad)

23. Urzadzenia zjazdowe, wspinaczkowe, uprzeze, karabinki (wyktad)

24. Sprzet tlenowy - przepisy regulujace uzycie tlenu (wyktad)

25. Sprzet do poszukiwar - sensowy, echosondy (wyktad)

26. Sprzet do ratownictwa - nosze, sprzet do wydobywania, sprzet pomocniczy - markery (wyktad)
27. Zaawansowane techniki poszukiwawcze (nurkowanie)

28. Techniki wydobywania - ciezar, wielko$¢ przedmiotu, teren, utrudnienia (nurkowanie)

29. Zaawansowane techniki ratownicze - wydobywanie przedmiotéw, zwtok (nurkowanie)
30. Organizowanie i prowadzenie poszukiwan po zmroku, w rzece , w jeziorze (nurkowanie)

31.

Sprawdzenie umiejetnosci - zajecia praktyczne w wodzie (nurkowanie)

32. Test teoretyczny i omdwienie wynikow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 32

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy Liczba godzin

temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Prowadzenie

akgeiji

ratowniczej

podczas

wypadkow Zbigniew
nurkowych, Bieganski
zarzadzanie

bezpieczenst

wem grupy

nurkowej

(wyktad)

07-10-2024 10:00 11:00 01:00 Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Kierowanie
akcja
ratownicza,
patofizjologia
nurkowania,
choroba
dekompresyjn
a, urazy
ci$nieniowe
(wyktad)

Nurkowanie
zapoznawcze
z akwenem i
sprawdzenie
umiejetnosci
(gtebokosé
max. 10 m.)

Wydobywanie
nieprzytomne
go nurka z
wraku
(nurkowanie)

Pierwsza
pomoc,
przygotowywa
nie planu
awaryjnego,
wypadek
nurkowy
(wyktad)

Choroba
dekompresyijn
a, urazy
ci$nieniowe -
analiza
przypadkow
(wyktad)

Prowadzacy

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Data realizacji
zajeé

07-10-2024

07-10-2024

07-10-2024

08-10-2024

08-10-2024

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

17:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

20:00

11:00

14:00

Liczba godzin

02:00

03:00

03:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Wazne

aspekty w
przypadku
prowadzenie
dziatan
ratowniczych
- choroba
dekompresyjn
a (wyktad)

Wydobycie
nieprzytomne
go nurka spod
wody,
wydobycie
spanikowane
go nurka spod
wody,
holowanie
nurka
(nurkowanie)

Przeprowadze
nie akcji RKO
na
powierzchni
bez kontaktu
z dnem
(nurkowanie)

Psychologia
ratownictwa,
syndrom
stresu
pourazowego
i traumy
(wyktad)

Etyka

dziatan
ratowniczych,
kontakt z
mediami i
dziennikarza
mi (wyktad)

Prowadzacy

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Data realizacji
zajeé

08-10-2024

08-10-2024

08-10-2024

09-10-2024

09-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

18:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

18:00

20:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

03:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Dzieci
jako
poszkodowan
i, stres i
metody
radzenia
sobie z nim
(wyktad)

Przygotowani
e
psychologiczn
e (wyktad)

Wspétpraca
ze stuzbami
ratowniczymi
(wyktad)

Taktyka
dziatan
ratowniczych
(wyktad)

Triaz -
segregacja
poszkodowan
ych,
rozpoznawani
e zagrozen
(wyktad)

R Tria

(warsztaty)

Zdarzenie
masowe
(wyktad)

2 Ocena

terenu
zdarzenia
(wyktad)

Dobér i

tworzenie
zespotu

ratowniczego
(wyktad)

Prowadzacy

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Data realizacji
zajeé

09-10-2024

09-10-2024

10-10-2024

10-10-2024

10-10-2024

10-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

11-10-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

17:00

08:00

11:00

14:00

18:00

08:00

11:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

20:00

11:00

13:00

18:00

20:00

11:00

13:00

17:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

02:00

04:00

02:00

03:00

02:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Bezpieczenst
wo dziatan
ratowniczych i
zdarzenie
masowe
(wyktad)

Zaawansowa
ne techniki
linowe
(wyktad)

Urzadzenia
zjazdowe,
wspinaczkow
e, uprzeze,
karabinki
(wyktad)

Sprzet
tlenowy -
przepisy
regulujace
uzycie tlenu
(wyktad)

€D Sprzet
do

poszukiwan -
Sensowy,
echosondy
(wyktad)

Sprzet
do

ratownictwa -
nosze, sprzet
do
wydobywania,
sprzet
pomochniczy -
markery
(wyktad)

Zaawansowa
ne techniki
poszukiwawc
ze
(nurkowanie)

Prowadzacy

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Data realizacji
zajeé

11-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

12-10-2024

13-10-2024

Godzina
rozpoczecia

17:00

08:00

11:00

14:00

17:00

19:00

08:00

Godzina
zakonczenia

20:00

11:00

13:00

17:00

19:00

20:00

10:00

Liczba godzin

03:00

03:00

02:00

03:00

02:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Techniki
wydobywania
- ciezar,
wielko$é
przedmiotu,
teren,
utrudnienia
(nurkowanie)

Zaawansowa
ne techniki
ratownicze -
wydobywanie
przedmiotéw,
zwtok
(nurkowanie)

Organizowani
ei
prowadzenie
poszukiwan
po zmroku, w
rzece ,w
jeziorze
(nurkowanie)

Sprawdzenie
umiejetnosci -
zajecia
praktyczne w
wodzie
(nurkowanie)

€ZED Test

teoretyczny i
omoéwienie
wynikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Zbigniew
Bieganski

Data realizacji
zajeé

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

13-10-2024

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

15:00

17:00

19:00

Cena

12 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

17:00

19:00

20:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 164,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Zbigniew Bieganski

‘ ' Swoja przygode z nurkowaniem zaczat w 2016 r. Wtedy odbyt Intro nurkowe z instruktorem. Od tego
momentu sport ten dostarczat mu wiele przyjemnosci oraz wiele réznych doznan, co zaowocowato
tym, ze postanowit rozwija¢ swoja pasje i doksztatcaé sie w tym kierunku. W 2017 r. ukofczyt
szkolenie OWD "OPEN WATER DIVER". W 2021 roku uzyskat uprawnienia instruktorskie w federacji
IDF.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Warunki techniczne

Czes¢ zdalna bedzie prowadzona poprzez platforme Google Meets. Wymagania sprzetowe - laptop / komputer, internet, stuchawki,
mikrofon, kamera. Minimalne wymagania tgcza sieciowego - 50 Mb.

Adres

Ciemnik 131/F
73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Baza Nurkowa Dive In

Kontakt

Marcin Rabczynski



o E-mail marcin@servicepm.pl
Telefon (+48) 503 191 740



