Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora Gimnastyki Korekcyjnej w 2 500,00 PLN brutto
ujeciu Holistycznym 2500,00 PLN netto
CS(§ Numer ustugi 2024/09/09/28768/2298743 96,15 PLN brutto/h

96,15 PLN netto/h

Centrum
Ksztatcenia Kadr © Biata Podlaska / stacjonarna
Sportowych & Ustuga szkoleniowa

Barttomiej Cienciata (© 26 h
Pk kK 8 22.11.2024 do 24.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla nauczycieli wychowania
fizycznego, wczesnoszkolnego i przedszkolnego oraz fizjoterapeutdéw,

Grupa docelowa ustugi trenerow medycznych i personalnych i nauczycieli innych przedmiotéw,
lub 0séb ktoére chcg prowadzié zajecia korekcyjne w szkotach i w
placowkach gdzie takie zajecia sie odbywaja.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 21-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Absolwent w sposéb bezpieczny i Swiadomy przeprowadza zajecia z Gimnastyki Korekcyjnej indywidualnie i grupowej.
Tworzy ¢wiczenia w oparciu o holistyczne zdiagnozowanie postawy ciata i znalezienie przyczyny danej dysfunkcji.
Skutecznie postuguje sie testami i badaniem obserwacyjnym. Zdobyta wiedza umozliwia wprowadzenie nowej ustugi w
pracy indywidualnej lub rozpoczecie pracy jako instruktor zaje¢ ogélnorozwojowych z elementami gimnastyki
korekcyjnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje dozwolone ¢éwiczenia
rozgrzewkowe i aktualne wytyczne
odnosnie ¢wiczen ogolnorozwojowych u
dzieci,

Postuguje sie wiedzg na temat

poprawnosci wykonywanych éwiczen

Wymienia rodzaje wad postawy i
dysfunkcji aparatu ruchu

Utrwala efekty pracy za pomoca
dostepnych metod

Wykonuje badanie obserwacyjne
dziecka

Tworzy plan éwiczen w oparciu o
zdiagnozowang wade postawy

Prawidtowo wykonuje éwiczenia i
instruuje osobe éwiczaca

Kryteria weryfikacji

Odpowiedz na pytania odnosnie
zagadnien poruszanych na kursie
zamieszczonych w skrypcie

Opisuje, ktore ¢wiczenia i jak nalezy
wykonywac oraz z jaka intensywnoscia,
a ktdre sa catkowicie zabronione i moga
zaszkodzi¢ podopiecznym,

Opisuje szczegdtowo dostepne testy
diagnostyczne

Opisuje charakterystyke objawéw:
ptaskostopia, stopy konskiej,
koslawosci i szpotawosci kolan,
skoliozy i innych dysfunkciji

Wyjasnia jak uzy¢ gum, rolleréw, tasm

Demonstruje ¢wiczenia zaliczane do
autoterapii

Sporzadza karte pacjenta z graficznym
zapisem postawy ciata

Prowadzi skuteczng terapie korekcyjna

Dostosowuje poziom intensywnosci
éwiczen do poziomu sprawnosci osoby
éwiczacej

Pokazuje i objasnia poprawnosé
wykonywanych éwiczen

Uzywa jezyka zrozumiatego dla osoby
éwiczacej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs trwa 26 godzin edukacyjnych.
Godzina edukacyjna to 45min.
Teoria:

Holistyczne podejscie do pracy z drugim cztowiekiem
Anatomia funkcjonalna cztowieka

Uktad ruchu bierny i czynny

Psychologiczne aspekty pracy holistycznej

Najczestsze rodzaje schorzen i dysfunkcji u dzieci

Badanie obserwacyjne - istota badania

Metodyka prowadzenia zaje¢ korekcyjnych

Intensywnos¢ ¢wiczen

Etyka pracy

Struktura skutecznej pracy korekcyjnej w ujeciu holistycznym

Praktyka:

Badanie obserwacyjne

Rozgrzewka przed ¢wiczeniami

Cwiczenia indywidualne w réznych jednostkach chorobowych
Dopuszczalne i bezpieczne éwiczenia grupowe
Autoterapia

Elementy masazu i automasazu

Cwiczenia wzmacniajace

Cwiczenia rozluzniajace

Cwiczenia relaksacyjne

Stretching

Sposoby utrwalania efektéw pracy



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Prowadzac Data realizacji Godzina Godzina Liczba godzin
zajec acy zajeé rozpoczecia zakonczenia 9
Holistyczne Bartiomiei
podejscie do . ) 22-11-2024 15:00 16:30 01:30
. Cienciata
pracy z drugim
cztowiekiem
Barttomiej
X¥7A Przerwa 22-11-2024 16:30 16:45 00:15
Cienciata
Anatomia Barttomiei
funkcjonalna artiomiel 22-11-2024 16:45 18:15 01:30
. Cienciata
cztowieka
Uktad .
Bartt
ruchu bierny i artiomie) 22-11-2024 18:15 19:00 00:45
Cienciata
czynny
Barttomiej
77l Przerwa 22-11-2024 19:00 19:15 00:15
Cienciata
Psychologiczne Barttomiej 29-11-2024 19:15 20:00 00:45
aspekty pracy Cienciata ’ ’ '
holistycznej
Badanie
obserwacyjne - Bartiomie] 23-11-2024 09:00 10:30 01:30
istota badania Cienciata ’ ’ '
(teoria i praktyka)
Barttomiej
Przerwa Cienciata 23-11-2024 10:30 10:45 00:15
Etyka
pracy,
Dopuszczalne i Barttomiej 23-11-2024 10:45 11:30 00:45
bezpieczne Cienciata ' ’ ’
éwiczenia
grupowe
Metodyka
prowadzenia Bartiomiej 23-11-2024 11:30 13:00 01:30
zajeé Cienciata ’ ’ '
korekcyjnych
77 Przerwa Barttomiej
reen N 23-11-2024 13:00 13:45 00:45

obiadowa Cienciata



Przedmiot / temat
zajec

Najczestsze
rodzaje schorzen
i dysfunkcji u
dzieci

ikFYYA Przerwa

Struktura

skutecznej pracy
korekcyjnej w
ujeciu
holistycznym

Przerwa

Cwiczenia
indywidualne w
réznych
jednostkach
chorobowych

Intensywnosé
¢éwiczen,
Rozgrzewka
przed
éwiczeniami

Cwiczenia

wzmachiajace

Przerwa

Gwiczenia

rozluzniajace

Stretching

Przerwa

obiadowa

PEFZYA Elementy
masazu i
automasazu

Prowadzacy

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Barttomiej
Cienciata

Data realizacji
zajeé

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

16:00

16:15

17:45

18:00

09:00

09:45

11:15

11:30

12:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

17:45

18:00

18:45

09:45

11:15

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:15

00:45

00:45

01:30

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Autoterapia, Barttomiej
o . L 24-11-2024 14:30 15:15 00:45
Cwiczenia Cienciata
relaksacyjne,
257227 &) b
?oso y Barttomiej
utrwalania . 24-11-2024 15:15 16:00 00:45
| Cienciata
efektéw pracy
Barttomiej
Przerwa o 24-11-2024 16:00 16:15 00:15
Cienciata
Walidacja - 24-11-2024 16:15 17:00 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 96,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,15 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Barttomiej Cienciata

‘ ' Dyrektor CKKS - Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.
Byly wyktadowca AWF w Biatej Podlaskie;j.
Instruktor na kursach masazu gtebokiego dla nauczycieli masazu ze szkét policealnych i studentéw
kierunku fizjoterapia i technik masazysta.
- Studia magisterskie w Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej - kierunek:
Wychowanie Fizyczne (promotor: prof. Jerzy Sadowski)
- Studia magisterskie w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Administracji w Zamosciu - kierunek:
Fizjoterapia (promotor: prof. Krzysztof Marczewski)
- Studia podyplomowe w WSE w Biatymstoku. "Zarzadzanie badaniami naukowymi i projektami



rozwojowymi"

- Manualne Badanie i Leczenie Zaburzen Czynnosci Narzagdu Ruchu wg koncepcji Praskiej Szkoty
Medycyny Manualnej (egzamin u prof Karela Lewita);

- Diagnostyka obrazowa narzadu ruchu (dr Piotr Godek);

- Specjalizacja instruktorska z odnowy biologicznej:(AWF BP)

- Taping Rehabilitacyjny (T. Tittinger, R. Stoniak);

- Dynamic Tape (Jurn Depecker);

- Techniki rozciggania i autorozciggania miesni (dr Piotr Kwiatkowski);
- Masaz medyczny (dr Sawicki);

- Masaz tkanek gtebokich;

- Ocena i terapia bdlu kregostupa;

- Podstawy masazu leczniczego;

- Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii;

* Kursy trenerskie, instruktorskie i inne:
- Trener Il klasy pitki siatkowe;j;

- Instruktor pitki siatkowej;

- Instruktor narciarstwa;

- Instruktor koszykowki;

- Instruktor unihokeja;

- Kurs jezyka migowego KSS1 i KSS2;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Czesc ogolna wysytana w postaci elektronicznej, materiaty specjalistyczne w postacji slajdéw przesytane po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Do osiggniecia efektéw uczenia niezbedne sa:

Zapewnienie salki- zajecia praktyczne

Podstawowy sprzet treningowy- maty, gumy oporowe, rollery
Rzutnik do wyswietlenia prezentacji lub tablica multimedialna
Stroj sportowy

Aktywny udziat w dyskusjach i zajciach praktycznych

Informacje dodatkowe

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg Zaswiadczenie na oryginalnym druku CKKS

Adres

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 13/29



21-500 Biata Podlaska

woj. lubelskie

Sala szkoleniowa CKKS

Ewentualne dodatkowe miejsce kursu:
REMEDICA

Ul. Tadeusza Kosciuszki 15

Biata Podlaska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Winda, duzy parking przed budynkiem

Kontakt

O Barttomiej Cienciata

ﬁ E-mail dyrektor@ckks.pl

Telefon (+48) 793 244 744



