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Ortonyksja w gabinecie podologicznym.
Numer usługi 2024/09/06/16437/2297316

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 26.10.2024 do 27.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Podolodzy, kosmetyczki, absolwenci policealnych szkół Technik Usług
Podologicznych, pracownicy salonów kosmetycznych którzy chcą
poszerzyć swoje umiejętności w zakresie ortonyksji oraz  m.in. dla
uczestników projektów "Małopolski pociągdo kariery – sezon I", „Nowy
start w Małopolsce z EURESEM",„Małopolskie Bony Rozwojowe - Nowa
Perspektywa”, „NetBon 2".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 23-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem kursu: Ortonyksja w gabinecie podologicznym jest nauka technik ortonyksji, w tym diagnostyka przyczyn
wrastania i wkręcania paznokci, przygotowanie do pracy z paznokciami problematycznymi, oraz aplikacja różnych
rodzajów klamer korekcyjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu kursu zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu kursu potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzień 1 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu będzie potrafił opisać
anatomię i fizjologię paznokci oraz
mechanizmy powodujące wrastanie
paznokci.

Przeprowadzenie testu teoretycznego
sprawdzającego znajomość anatomii,
fizjologii oraz mechanizmów wrastania
paznokci.

Test teoretyczny

Uczestnik będzie umiał prawidłowo
przeprowadzić procedurę ortonyksji, w
tym dobór odpowiedniej metody oraz
narzędzi.

Demonstracja praktyczna na modelu lub
pacjencie, oceniana przez instruktora,
uwzględniająca poprawność techniki
oraz umiejętność doboru odpowiednich
narzędzi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik będzie świadomy znaczenia
indywidualnego podejścia do pacjenta
oraz dbałości o bezpieczeństwo i
komfort podczas zabiegu.

Ocena komunikacji z pacjentem oraz
umiejętność zapewnienia komfortu
podczas zabiegu przez instruktora
podczas praktycznej sesji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Przyczyny wrastania i wkręcania paznokci 

Teoria: Anatomia paznokci, mechanizmy wrastania i wkręcania.
Dyskusja: Najczęstsze przyczyny oraz czynniki ryzyka.
Analiza przypadków klinicznych.

2. Przygotowanie i opracowanie problematycznych paznokci 

Teoria: Narzędzia i techniki bezpiecznego opracowania paznokci.
Praktyka: Opracowanie różnych przypadków problematycznych paznokci.

3. Taping palucha 

Omówienie technik tapingu.
Zajęcia praktyczne: Wykonanie tapingu palucha na modelach.

4. Wprowadzenie do klamer korekcyjnych 

Teoria: Rodzaje klamer (Frasera, tytanowa).
Demonstracja przez instruktora: Aplikacja klamry Ross-Frasera.

Dzień 2 

5. Wykonanie i aplikacja klamry Ross-Frasera

Omówienie budowy klamry-Frasera.
Praktyka: Wykonanie i aplikacja klamry na modelach.

6. Wykonanie i aplikacja klamry tytanowej 

Omówienie klamry tytanowej i jej zastosowania.
Zajęcia praktyczne: Aplikacja klamry tytanowej.

7. Ćwiczenia praktyczne na modelach 

Zajęcia warsztatowe: Praca na modelach pod nadzorem instruktora.
Indywidualne ćwiczenia z aplikacji klamer.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Przyczyny
wrastania i
wkręcania
paznokci

Adam Śmieja 26-10-2024 08:00 10:00 02:00

2 z 8

Przygotowanie i
opracowanie
problematycznyc
h paznokci

Adam Śmieja 26-10-2024 10:00 12:00 02:00

3 z 8  Taping
palucha

Adam Śmieja 26-10-2024 12:00 14:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Beata Stanisławska

Mgr kosmetologii, doświadczony trener w dziedzinach kosmetyki, kosmetologii i podologii,
specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń na najwyższym poziomie. Ukończyła studia z kosmetologii

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 8

Wprowadzenie
do klamer
korekcyjnych

Adam Śmieja 26-10-2024 14:00 15:30 01:30

5 z 8  Wykonanie i
aplikacja klamry
Ross-Frasera

Adam Śmieja 27-10-2024 08:00 11:00 03:00

6 z 8  Wykonanie i
aplikacja klamry
tytanowej

Adam Śmieja 27-10-2024 11:00 13:00 02:00

7 z 8  Ćwiczenia
praktyczne na
modelach

Adam Śmieja 27-10-2024 13:00 14:00 01:00

8 z 8  Egzamin
końcowy i
rozdanie
certyfikatów

Beata
Stanisławska

27-10-2024 14:00 15:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



w medycynie, podologii oraz pedagogiki, co pozwala jej łączyć wiedzę teoretyczną z intensywną
praktyką. Posiada specjalizację zielarz-fitoterapeuta, co umożliwia jej holistyczne podejście do
pielęgnacji skóry, łącząc nowoczesne technologie z naturalnymi metodami terapii. Posiada tytuł
technika sterylizacji. Regularnie zdobywa nowe certyfikaty i wprowadza innowacyjne technologie w
swoim gabinecie. Opracowała autorskie metody szkoleniowe, które skutecznie przygotowują
kursantów do pracy w branży kosmetycznej. Dzięki rzeczywistym przypadkom szkolenia te
gwarantują zdobycie niezbędnych umiejętności, a jej podejście indywidualne, wspierane przez
uprawnienia pedagogiczne, zapewnia wysoki standard edukacji.


2 z 2

Adam Śmieja

Adam Śmieja - Specjalista Podologii i Instruktor Szkoleniowy Adam Śmieja to doświadczony
podolog i uznany instruktor z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży kosmetycznej oraz
podologicznej. Specjalizuje się w kompleksowej pielęgnacji stóp, w tym w zabiegach rekonstrukcji
paznokci, ortonyksji jak również chorób stóp i paznokci. Posiada tytuł zawodowy w zawodzie
PODOLOG. Swoją wiedzę zdobywał na licznych szkoleniach nieustannie podnosząc swoje
kwalifikacje. Jego pasja do podologii oraz zaangażowanie w dziedzinę zrównoważonego rozwoju
zaowocowały wprowadzeniem do jego praktyki licznych zielonych kompetencji, takich jak
minimalizacja odpadów oraz stosowanie ekologicznych produktów. Jako instruktor, Adam prowadzi
kursy podologiczne z dużym naciskiem na praktyczne zastosowanie wiedzy oraz rozwój
umiejętności manualnych. Jego szkolenia cieszą się dużym uznaniem wśród uczestników, którzy
cenią jego profesjonalizm, cierpliwość oraz zdolność do przekazywania wiedzy w przystępny
sposób.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe:

Skrypty z omówieniem teorii.
Materiały do ćwiczeń praktycznych (narzędzia, klamry, taping).

Informacje dodatkowe

W trakcie szkolenia serwowane są zimne, gorące napoje, przekąski.
Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa
izaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : Rozporządzenie Ministra
Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifi
kowaniazawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi
usługami związane.

Adres
ul. Rudolfa Zaręby 7

43-100 Tychy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Beata Stanisławska

E-mail stanislawskabeata@wp.pl

Telefon (+48) 501 374 141


