
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa "Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegów mezoterapii igłowej i mikroigłowej oraz pielęgnacyjnych zabiegów na twarz i ciało z zachowaniem zasad

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce -
szkolenie
Numer usługi 2024/09/06/33060/2297168

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 15.11.2024 do 17.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów oraz osób, które
pracują w salonach kosmetycznych i zainteresowanych rozszerzeniem
usług w swoich salonach o wykonywanie zabiegów mezoterapii igłowej i
mikroigłowej oraz pielęgnacyjnych zabiegów na twarz i ciało.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 05-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



bezpieczeństwa i procedury zabiegowej. Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie potrafił samodzielnie wykonywać
zabiegi dobierając je do potrzeb i oczekiwań klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię i budowę
skóry

• charakteryzuje budowę skóry
(warstwy, unaczynienie i unerwienie)
• identyfikuje warstwy skóry i ich
właściwości
• charakteryzuje struktury wewnętrzne
skóry
• definiuje mechanizmy regeneracji
skóry
• definiuje zmienność struktury skóry

Test teoretyczny

Charakteryzuje zabiegi: techniki,
protokoły i preparaty

• analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonywania zabiegu
• charakteryzuje rodzaje preparatów:
koktajle witaminowe, kwas hialuronowy,
aminokwasy, peptydy
• określa właściwości i zastosowanie
różnych preparatów
• definiuje techniki i protokoły
zabiegowe
• charakteryzuje zasady prawidłowego
wykonywania iniekcji igłą i strzykawką
• definiuje protokoły zabiegowe w
zależności od problemu skóry
• charakteryzuje powikłania po zabiegu:
krwiaki, obrzęki, reakcje alergiczne
• definiuje metody zapobiegania
powikłaniom
• stosuje właściwe postępowanie w
przypadku powikłań

Test teoretyczny

Przygotowuje klienta do zabiegów

• edukuje klienta na temat możliwych
działań niepożądanych i postępowania
po zabiegu
• przygotowuje dokumentację
zabiegową i fotografię przed zabiegiem
• wypełnia z klientem formularz
świadomej zgody
• ocenia stan skóry i przygotowuje ją do
zabiegu
• rozpoznaje przeciwwskazania przed
zabiegiem
• dopasowuje zabieg do potrzeb i
problemów skóry
• kwalifikuje klienta do zabiegu i
wykonuje diagnostykę cery

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg mezoterapii igłowej,
mikroigłowej oraz zabiegi pielęgnacyjne

• zapewnia komfort i bezpieczeństwo
klienta podczas zabiegu
• dobiera i stosuje odpowiedni preparat
do indywidualnych potrzeb klienta
• stosuje różne techniki mezoterapii
• samodzielnie wykonuje zabieg
mezoterapii igłowej, mikroigłowej
zgodnie z procedurami
• rozpoznaje powstałe powikłania po
zabiegu: krwiaki, obrzęki, reakcje
alergiczne
• wykonuje zabieg dla skóry z
trądzikiem pospolitym, z trądzikiem
skóry dojrzałej oraz dla skóry
naczyniowej
• wykonuje zabieg dla skóry dojrzałej,
na okolicę oka, dla skóry odwodnionej,
wrażliwej, atopowej
• wykonuje zabieg rewitalizujący tzw.
bankietowy
• wypełnia dokumentację zabiegową i
fotografię po zabiegu
• zaleca domową pielęgnację skóry po
zabiegach
• monitoruje stanu skóry klienta po
zabiegu i udziela wsparcia

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• komunikuje się z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu
• buduje relacje z klientem
• udziela wskazówek dotyczących
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

Test teoretyczny



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 36 godzin dydaktycznych.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów oraz osób, które pracują w salonach kosmetycznych i zainteresowanych
rozszerzeniem usług w swoich salonach o wykonywanie zabiegów mezoterapii igłowej i mikroigłowej oraz pielęgnacyjnych zabiegów na
twarz i ciało.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia na modelkach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku z modelką wykorzystując odpowiednie
narzędzia do pracy.

MEZOTERAPIA IGŁOWA I MIKROIGŁOWA

Część teoretyczna:

fizjologia i anatomia skóry
mezoterapia mikroigłowa i igłowa w zabiegach
działanie mezoterapii mikroigłowej i igłowej na tkanki
obszary zabiegowe mezoterapii:
- twarz - redukcja zmarszczek, poprawa kolorytu skóry
- szyja i dekolt - ujędrnienie skóry, nawilżenie
- uda i pośladki - redukcja cellulitu, poprawa elastyczności skóry
- dłonie i ręce - rewitalizacja skóry, wyrównanie kolorytu
- skóra głowy - stymulacja wzrostu włosów
- okolica oka - zmniejszenie cieni i worków pod oczami, lifting powiek
- blizny i rozstępy -spłycenie i zmniejszenie widoczności
regulacje prawne
formularz świadomej zgody
przygotowanie stanowiska pracy
bezpieczeństwo i higiena pracy
wywiad z klientem
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
przygotowanie do zabiegu i sposoby znieczulenia
działania niepożądane i możliwe powikłania
aparatura i akcesoria niezbędne do wykonania zabiegu
rodzaje preparatów zabiegowych i zasady ich dobierania
- preparaty stosowane w mezoterapii igłowej i mikroigłowej
- zasady doboru preparatów: analiza potrzeb skóry pacjenta, rodzaj i intensywność problemu skórnego, indywidualne reakcje pacjenta
na składniki aktywne
techniki zabiegowe:
a) mezoterapia igłowa
- technika nappage
- technika mikrodepozytów
- technika punktowa
b) mezoterapia mikroigłowa
- użycie derma rollerów i derma penów
- technika powierzchniowa
zalecenia pozabiegowe:
- wskazówki dotyczące unikania potencjalnych powikłań po zabiegu
- preparaty do pielęgnacji domowej

Część praktyczna:

wykonanie zabiegu mezoterapii igłowej i mikroigłowej na modelkach



miejsca zabiegowe: twarz, szyja, dekolt, brzuch

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE NA TWARZ I CIAŁO

Skóra naczyniowa, trądzikowa i problematyczna

Część teoretyczna:

budowa i choroby skóry twarzy
diagnostyka kosmetyczna, wywiad kosmetyczny
kosmetyka pielęgnacyjna skóry tłustej, trądzikowej i naczyniowej
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
zalecenia przed i po zabiegu, pielęgnacja domowa w/w typów skóry
omówienie preparatów i składników aktywnych stosowanych przy terapii w/w typów skór
sprzęt i aparatura kosmetyczna
propozycje serii zabiegów
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy
prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Część praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobór zabiegu
wykonanie zabiegu dla skóry z trądzikiem pospolitym
wykonanie zabiegu dla skóry z trądzikiem skóry dojrzałej
wykonanie zabiegu dla skóry naczyniowej

Skóra dojrzała, odwodniona, wrażliwa i atopowa

Część teoretyczna:

kosmetyka pielęgnacyjna skóry dojrzałej, odwodnionej , atopowej, wrażliwej
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
zalecenia przed i po zabiegu, pielęgnacja domowa w/w typów skóry
omówienie preparatów i składników aktywnych stosowanych w upiększaniu i odmładzaniu skóry twarzy, szyi i dekoltu

Część praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobór zabiegu
wykonanie zabiegu dla skóry dojrzałej
wykonanie zabiegu na okolicę oka
wykonanie zabiegu dla skóry odwodnionej, wrażliwej, atopowej
wykonanie zabiegu bankietowego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  część
teoretyczna:
mezoterapia
igłowa i
mikroigłowa

Agnieszka
Augustyn

15-11-2024 09:00 11:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 10  warsztaty
praktyczne z
modelkami:
mezoterapia
igłowa i
mikroigłowa

Agnieszka
Augustyn

15-11-2024 11:45 14:00 02:15

3 z 10  warsztaty
praktyczne z
modelkami:
mezoterapia
igłowa i
mikroigłowa

Agnieszka
Augustyn

15-11-2024 14:15 18:30 04:15

4 z 10  część
teoretyczna:
mezoterapia
igłowa i
mikroigłowa

Agnieszka
Augustyn

16-11-2024 09:00 10:00 01:00

5 z 10  warsztaty
praktyczne z
modelkami:
mezoterapia
igłowa i
mikroigłowa

Agnieszka
Augustyn

16-11-2024 10:00 13:30 03:30

6 z 10  warsztaty
praktyczne z
modelkami:
mezoterapia
igłowa i
mikroigłowa

Agnieszka
Augustyn

16-11-2024 13:45 18:30 04:45

7 z 10  część
teoretyczna:
zabiegi
pielęgnacyjne na
ciało i twarz

Agnieszka
Augustyn

17-11-2024 09:00 10:30 01:30

8 z 10  warsztaty
praktyczne:
zabiegi
pielęgnacyjne na
ciało i twarz -
Skóra
naczyniowa,
trądzikowa i
problematyczna

Agnieszka
Augustyn

17-11-2024 10:30 13:30 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Augustyn

Magister kosmetologii. Od 1999 roku prowadzi Instytut Kosmetologii, w którym świadczy usługi
lecznicze i pielęgnacyjne twarzy i ciała, wykonuje zabiegi z zakresu stylizacji paznokci, podologii
oraz medycyny estetycznej. Posiadam tytuł specjalisty – doradcy kosmetyków do pielęgnacji
domowej i współpracuje w tym zakresie ze znanymi firmami kosmeceutycznymi i
dermatologicznymi. Regularnie uczestniczy w szkoleniach teoretycznych i praktycznych
renomowanych firm kosmetycznych, dermokosmetycznych i medycznych. Zdobyła wiele dyplomów
i nagród od firm kosmetycznych i medycznych. Brała udział w krajowych i międzynarodowych
szkoleniach oraz kongresach jako uczestnik i prelegent. Ukończyła wiele szkoleń m.in. z zakresu
mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej, metod oczyszczania skóry, wysoko stężonych kwasów,
medycznej pielęgnacji stóp, stylizacji paznokci. Od 2017r. prowadzi zajęcia z zakresu kosmetologii
na studiach licencjackich i magisterskich w WSEPINM w Kielcach. Od 2012 roku członek Prestige

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 10  warsztaty
praktyczne:
zabiegi
pielęgnacyjne na
ciało i twarz - ​
Skóra dojrzała,
odwodniona,
wrażliwa i
atopowa

Agnieszka
Augustyn

17-11-2024 13:45 17:30 03:45

10 z 10  walidacja - 17-11-2024 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Club by Top Beauty s.c. Od wielu lat prowadzi liczne szkolenia, warsztaty, kursy oraz wykłady
głównie z zakresu medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres
ul. Prezydenta Lecha Kaczyńskiego 7/U3

25-309 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


