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Podologia w Ustugach Kosmetycznych z
Rekonstrukcjg Paznokci i Zielonymi
Kompetencjami.

Numer ustugi 2024/09/06/16437/2297107

© Tychy / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 19.10.2024 do 20.10.2024

Informacje podstawowe

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs podologiczny skierowany do oséb pracujgcych w branzy

Grupa docelowa ustugi

kosmetycznej, ktére chcag poszerzyé swoje umiejetnosci o techniki
podologiczne oraz rekonstrukcje paznokci z uwzglednieniem zielonych
kompetencji. Kurs obejmuje zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne
aspekty podologii, ze szczegélnym naciskiem na zréwnowazone i

ekologiczne podejscie w gabinetach kosmetycznych, w tym uzycie

ekologicznych produktéw i materiatéw.

Kurs przeznaczorny réwniez, m.in. dla uczestnikéw projektéw "Matopolski

pociagdo kariery

- sezon I", ,Nowy start w Matopolsce z EURESEM",,Matopolskie Bony

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Rozwojowe - Nowa Perspektywa”, ,NetBon 2".

16-10-2024

stacjonarna

20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu: Podologia w Ustugach Kosmetycznych z Rekonstrukcjg Paznokci i Zielonymi Kompetencjami jest:

- nabycie umiejetnosci w zakresie rekonstrukcji paznokci z zastosowaniem zréwnowazonych materiatow,

- zrozumienie zielonych kompetenciji i ich znaczenia w kosmetyce oraz podologii

- poznanie podstawowych technik pielegnacji stép i paznokci, z naciskiem na ekologiczne i przyjazne srodowisku
metody,

- promowanie zréwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci ekologicznej w gabinetach kosmetycznych,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik jest w stanie poprawnie

Uczestnik posiada wiedze na temat
P ¢ zidentyfikowaé przypadki medyczne i

anatomii i fizjologii stép oraz potrafi

. L. . zasugerowa¢ odpowiednie dziatania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zidentyfikowac najczestsze schorzenia . .
. . , podologiczne podczas egzaminu
dermatologiczne i ortopedyczne stép.
praktycznego.

Uczestnik potrafi przeprowadzaé Uczestnik potrafi poprawnie
zabiegi podologiczne, w tym przeprowadzi¢ zabieg rekonstrukciji
rekonstrukcje paznokci, z paznokci, co bedzie ocenione na Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uwzglednieniem zasad higieny oraz podstawie obserwaciji instruktora oraz
bezpiecznego stosowania narzedzi. wyniku koricowego zabiegu.
Uczestnik posiada $wiadomos¢
ekologicznych aspektéw pracy Uczestnik moze zaprezentowaé

odologa i potrafi wprowadzaé¢ zielone rzyktady zastosowania zielonych
P g P . P przy y L y .., Wywiad ustrukturyzowany
praktyki w swojej pracy, np. praktyk w swojej pracy oraz wyjasni¢
minimalizacja odpadéw i wybér ich znaczenie podczas rozmowy.

produktéw przyjaznych srodowisku.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie stacjonarne - trwa 10 godzin dydaktycznych.

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikdw.
Dzien 1 - 10 godz. dydaktycznych od godz. 8:00 do godz. 15:30

Rekonstrukcja paznokci i techniki pielegnacyjne
1. Najczestsze problemy paznokci i sposoby ich ekologicznego rozwigzania

¢ Rozpoznawanie schorzen paznokci: grzybica, onycholiza, urazy mechaniczne.
e Dobdr naturalnych preparatéw do pielegnaciji i leczenia paznokci.
¢ Ekologiczne rozwigzania w terapii paznokci: ziotowe preparaty, naturalne oleje.

2. Wprowadzenie do rekonstrukcji paznokci z uwzglednieniem zielonych kompetencji

¢ Cele rekonstrukcji paznokci w ustugach kosmetycznych.
* Przeglad materiatéw ekologicznych do rekonstrukcji (np. hipoalergiczne, biodegradowalne zele, akryle).
e Wybér ekologicznych produktow przyjaznych srodowisku i skorze.

3. Techniki rekonstrukcji paznokci

e Etapy przygotowania paznokci do rekonstrukcji z uzyciem ekologicznych materiatéw.
e Zastosowanie przyjaznych srodowisku technik w procesie rekonstrukcji.

¢ Praktyczne ¢wiczenia: rekonstrukcja paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw:

¢ Naprawa paznokci uszkodzonych, zdeformowanych lub z problemami zdrowotnymi.
¢ Naturalne techniki modelowania paznokci, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

Zielone kompetencje i zaawansowane techniki
1. Zielone kompetencje w gabinetach kosmetycznych

e Zréwnowazony rozwdj w branzy kosmetycznej i podologii.

Ekologiczne narzedzia, materiaty oraz zasady ich stosowania.
Redukcja odpaddéw: minimalizacja zuzycia plastiku, zastosowanie biodegradowalnych opakowan i produktéw.
e Wybdr ekologicznych produktéw, ktére spetniajg standardy ochrony srodowiska.

2. Zaawansowane techniki rekonstrukcji paznokci

e Techniki pracy z paznokciami z problemami zdrowotnymi, przy jednoczesnym zastosowaniu naturalnych i ekologicznych
materiatéw.

e Praca z trudnymi przypadkami — naturalne rozwigzania w trudnych rekonstrukcjach.

¢ Praktyczne ¢wiczenia: zastosowanie réznych metod ekologicznych w rekonstrukcji paznokci.

3. Pielegnacja po rekonstrukcji oraz profilaktyka z zielonym podejsciem

¢ Pielegnacja paznokci po rekonstrukcji z wykorzystaniem naturalnych, ekologicznych preparatéw.
e Zasady edukaciji klienta w zakresie zréwnowazonej pielegnacji paznokci i stop.
e Jak przedtuzy¢ trwatos¢ zabiegu rekonstrukcji, stosujgc naturalne srodki i metody.



4. Test koricowy i rozdanie certyfikatow

¢ Przeprowadzenie testu sprawdzajgcego zdobytag wiedze.
e Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji
i Prowadzacy L
zajeé zajeé

Najczestsze
problemy
paznokci i . .
i Adam Smieja 19-10-2024
sposoby ich

ekologicznego

rozwigzania

Wprowadzenie

do rekonstrukc;ji

paznokci z Adam Smieja 19-10-2024
uwzglednieniem

zielonych

kompetencji

EEZ) Techniki

rekonstrukcji Adam Smieja 19-10-2024
paznokci

Zielone

kompetencje w
gabinetach
kosmetycznych

- 20-10-2024

Zaawansowane

techniki - 20-10-2024
rekonstrukcji

paznokci
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po rekonstrukcji

oraz profilaktyka - 20-10-2024
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02:00

03:30

02:00

03:00

01:00

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Adam Smieja

‘ ' Adam Smieja - Specjalista Podologii i Instruktor Szkoleniowy

Adam Smieja to doswiadczony podolog i uznany instruktor z ponad 10-letnim do$wiadczeniem w
branzy kosmetycznej oraz medycznej. Specjalizuje sie w kompleksowej pielegnacji stép, w tym w
zabiegach rekonstrukcji paznokci, ortonyksi jak réwniez choréb stép i paznokci.

Posiada tytut zawodowy w zawodzie PODOLOG. Swojg wiedze zdobywat na licznych szkoleniach
nieustannie podnoszac swoje kwalifikacje. Jego pasja do podologii oraz zaangazowanie w
dziedzine zrbwnowazonego rozwoju zaowocowaty wprowadzeniem do jego praktyki licznych
zielonych kompetencji, takich jak minimalizacja odpadéw oraz stosowanie ekologicznych
produktow.

Jako instruktor, Adam prowadzi kursy podologiczne z duzym naciskiem na praktyczne zastosowanie
wiedzy oraz rozwoj umiejetnosci manualnych. Jego szkolenia cieszg sie duzym uznaniem wsréd

uczestnikow, ktérzy cenig jego profesjonalizm, cierpliwo$¢ oraz zdolnos¢ do przekazywania wiedzy
w przystepny sposob.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas realizacji szkolenia kazdy z uczestnikéw otrzymuje dostep do prezentacjii multimedialnej oraz niezbedne narzedzia i
materiaty do czesci praktycznej szkolenia.
Po zakoriczonym szkoleniu, kazdy z uczestnikéw otrzymuje wsparcie przez 1 rok od daty zakoriczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe



W trakcie szkolenia serwowane sg zimne, gorace napoje, przekaski.

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa
izaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifi
kowaniazawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towardéw Scisle z tymi
ustugami zwigzane.

Adres

ul. Rudolfa Zareby 7
43-100 Tychy

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail stanislawskabeata@wp.pl

Telefon (+48) 501 374 141

Beata Stanistawska



