
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest aktualizacja zakresu obowiązków opiekuna medycznego, współpraca z personelem medycznym i
terapeutycznym, pomoc podczas zabiegów pielęgnacyjnych i rehabilitacyjnych, poznanie technik wykonywania ćwiczeń

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Szkolenie dla pracowników Domu Pomocy
Społecznej z zakwaterowaniem i bez
zakwaterowania ( pobyt dzienny) dla osób
w podeszłym wieku, zależnych i osób
niepełnosprawnych
Numer usługi 2024/09/05/120895/2295703

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Stepnica / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 11.10.2024 do 12.10.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do osób, które podjęły się  opieki nad osobami
wymagającymi pomocy w samodzielnej egzystencji m. in. w: placówkach
opiekuńczych, domach opieki społecznej, hospicjach, placówkach opieki
paliatywnej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 10-10-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



biernych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zapoznanie się z zakresem opieki nad
mieszkańcem Domu Opieki

Opisuje zakres opieki nad mieszkańcem
Domu Opieki

Test teoretyczny

Nabycie wiedzy na temat roli i zadań
opiekuna w Domu Opieki

Definiuje rolę i zadania opiekuna w
Domu Opieki

Test teoretyczny

Poznaje zasady planowania i
organizowania działań opiekuńczych
wobec osoby chorej i niesamodzielnej

Planuje i organizuje działania
opiekuńcze wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

Test teoretyczny

Zapoznaje się ze zmianami
zachodzącymi podczas starzenia się
poszczególnych układów w organizmie
człowieka

Prawidłowo definiuje zmiany
zachodzące podczas starzenia się
poszczególnych układów w organizmie
człowieka

Test teoretyczny

Nabywa wiedzę nt. zasad żywienia osób
starszych wg najnowszych wytycznych

Stosuje zasady żywienia osób starszych
wg najnowszych wytycznych

Test teoretyczny

Poznaje zasady komunikacji z
podopiecznymi i rodzaje terapii
zajęciowych, motywowanie
podopiecznych poprzez różne terapie

Stosuje zasady komunikacji z
podopiecznymi i rodzaje terapii
zajęciowych, motywowanie
podopiecznych poprzez różne terapie,
aktywizuje podopiecznego poprzez
organizowanie czasu wolnego i
rozwijanie jego zainteresowań

Test teoretyczny

Poznaje schorzenia wieku podeszłego Wymienia schorzenia wieku podeszłego Test teoretyczny

poznaje działania opiekuńcze wraz z
techniką wykonywania ćwiczeń
biernych osobie chorej i
niesamodzielnej

Opisuje i stosuje działania opiekuńcze
wraz z techniką wykonywania ćwiczeń
biernych osobie chorej i
niesamodzielnej,

Test teoretyczny

Zdobywa wiedzę nt. codziennych
działań pielęgnacyjnych,
pomiaru podstawowych parametrów
życiowych

Samodzielnie wykonuje codzienne
działania pielęgnacyjne i
pomiar podstawowych parametrów
życiowych

Test teoretyczny

Zna zasady pierwszej pomocy w
nagłych przypadkach

Stosuje zasady pierwszej pomocy w
nagłych przypadkach i jej samodzielnie
udziela

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie trwa 24 godziny dydaktyczne (18 godzin zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Każdego dnia przewidziana
jest przerwa 15 minutowa ok. godz.12.30

Zakres opieki nad mieszkańcem Domu Opieki dla osób w podeszłym wieku, zależnych i osób niepełnosprawnych
Rola i zadania opiekuna w Domu Opieki dla osób w podeszłym wieku, zależnych i osób niepełnosprawnych
Planowanie i organizowanie działań opiekuńczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej
Najistotniejsze zmiany zachodzące podczas starzenia się poszczególnych układów w organizmie człowieka
Zasady żywienia osób starszych wg najnowszych wytycznych
Podstawowe zasady komunikacji z podopiecznymi
Rodzaje terapii zajęciowych, motywowanie podopiecznych poprzez różne terapie
Aktywizacja podopiecznych poprzez organizowanie czasu wolnego i rozwijanie jego zainteresowań
Dominujące schorzenia wieku podeszłego
Działania opiekuńcze wraz z techniką wykonywania ćwiczeń biernych osobie chorej i niesamodzielnej
Codzienne działania pielęgnacyjne
Pomiar podstawowych parametrów życiowych
Podstawy udzielania pierwszej pomocy w nagłych przypadkach

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Doskonali swoje umiejętności związane
z opieką nad osobami chorymi,
starszymi i niepełnosprawnymi

Wykazuje się empatią, cierpliwością i
wyrozumiałością, rozumie zmiany
fizyczne, emocjonalne i psychiczne,
jakie mogą wystąpić wraz z wiekiem i
chorobami oraz dostosowuje swoje
podejście i opiekę do potrzeb
podopiecznego.
Skutecznie zarządza czasem oraz
obowiązkami opiekuńczymi

Test teoretyczny



Doskonalenie umiejętności związanych z opieką nad osobami chorymi, starszymi i niepełnosprawnymi (empatia, cierpliwość i
wyrozumiałość dotyczące zmian fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, jakie mogą wystąpić wraz z wiekiem i chorobami)
Dostosowanie podejścia i opieki do potrzeb podopiecznego,  skuteczne zarządzanie czasem oraz obowiązkami opiekuńczymi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Zakres
opieki nad
mieszkańcem
Domu Opieki dla
osób w
podeszłym
wieku, zależnych
i osób
niepełnosprawny
ch

Anna Kulesza 11-10-2024 08:00 09:00 01:00

2 z 16  Rola i
zadania opiekuna
w Domu Opieki
dla osób w
podeszłym
wieku, zależnych
i osób
niepełnosprawny
ch

Anna Kulesza 11-10-2024 09:00 10:00 01:00

3 z 16

Planowanie i
organizowanie
działań
opiekuńczych
wobec osoby
chorej i
niesamodzielnej

Anna Kulesza 11-10-2024 10:00 11:30 01:30

4 z 16

Najistotniejsze
zmiany
zachodzące
podczas
starzenia się
poszczególnych
układów w
organizmie
człowieka

Anna Kulesza 11-10-2024 11:30 12:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 16  Zasady
żywienia osób
starszych wg
najnowszych
wytycznych

Anna Kulesza 11-10-2024 12:30 14:00 01:30

6 z 16

Podstawowe
zasady
komunikacji z
podopiecznymi

Anna Kulesza 11-10-2024 14:00 15:00 01:00

7 z 16  Rodzaje
terapii
zajęciowych,
motywowanie
podopiecznych
poprzez różne
terapie

Anna Kulesza 11-10-2024 15:00 17:00 02:00

8 z 16

Aktywizacja
podopiecznych
poprzez
organizowanie
czasu wolnego i
rozwijanie jego
zainteresowań

Anna Kulesza 12-10-2024 08:00 10:00 02:00

9 z 16

Dominujące
schorzenia wieku
podeszłego

Anna Kulesza 12-10-2024 10:00 10:45 00:45

10 z 16  Działania
opiekuńcze wraz
z techniką
wykonywania
ćwiczeń biernych
osobie chorej i
niesamodzielnej

Anna Kulesza 12-10-2024 10:45 11:45 01:00

11 z 16

Codzienne
działania
pielęgnacyjne

Anna Kulesza 12-10-2024 11:45 12:30 00:45

12 z 16  Pomiar
podstawowych
parametrów
życiowych

Anna Kulesza 12-10-2024 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16  Podstawy
udzielania
pierwszej
pomocy w
nagłych
przypadkach

Anna Kulesza 12-10-2024 13:00 13:45 00:45

14 z 16

Doskonalenie
umiejętności
związanych z
opieką nad
osobami
chorymi,
starszymi i
niepełnosprawny
mi
(empatia,cierpliw
ość i
wyrozumiałość
dot.zmian
fizycznych,emocj
onalnych i
psychicznych

Anna Kulesza 12-10-2024 13:45 15:00 01:15

15 z 16

Dostosowanie
podejścia i opieki
do potrzeb
podopiecznego,
skuteczne
zarządzanie
czasem oraz
obowiązkami
opiekuńczymi

Anna Kulesza 12-10-2024 15:00 16:00 01:00

16 z 16  Test na
zakończenie
szkolenia-
walidacja

- 12-10-2024 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kulesza

Jest magistrem pielęgniarstwa, ukończyła kurs resuscytacji krążeniowo oddechowej wraz z
certyfikatem, kurs wykonywania i interpretacji zapisu EKG, opieka nad pacjentem wymagającym
wysokoprzepływowej terapii tlenem. Obecnie jest studentką 4 roku Psychologii o specjalności
psychologia kliniczna. Posiada 5 letnie doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z pierwszej pomocy,
pielęgniarstwa oraz opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi. Od 4 lat prowadzi również
szkolenia „Opiekunka dziecięca”

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają materiały dydaktyczne w formie papierowej przygotowane w oparciu o tematykę szkolenia oraz zgodnie
wymaganiami prawnymi określonymi w prawie polskim oraz UE.

Warunki uczestnictwa

Minimalny poziom frekwencji na szkoleniu pozwalający na wydanie zaświadczenia o ukończeniu szkolenia powinien wynosić 80% . 

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną. (zajęcia praktyczne to między innymi warsztaty w grupach; studia przypadków i
dyskusja)

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając
potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla
polityki spójności 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzględniony w cenie szkolenia.

Adres
ul. Wojska Polskiego 13

72-112 Stepnica

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Wi-fi

Kontakt


Ewa Misiak

E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


