Mozliwo$¢ dofinansowania

Programowanie Python dla $rednio 5000,00 PLN brutto
zaawansowanych. Era cyfrowej gospodarki 500000 PLN netto
L'ltF.TOWSKI i zielonych kompetenciji. 12500 PLN brutto/h
CONSULTING 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/05/12176/2295548

LETOWSKI
CONSULTING

Szkolenia,
Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa

Mateusz tetowski ® 40h
% K K K £ 30.11.2024 do 14.12.2024

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg szkolenia sg programisci oraz specjalisci IT, ktorzy chca
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie zaawansowanego
programowania, przetwarzania danych oraz tworzenia aplikacji
webowych, jednoczesnie dbajac o efektywnos¢ energetyczng i

Grupa docelowa ustugi zasobooszczednosé. Szkolenie jest skierowane do 0sdéb, ktére chca
zdoby¢ kompetencje zwigzane z zielong gospodarka, tworzac
zréwnowazone rozwigzania technologiczne. Program jest rowniez
odpowiedni dla profesjonalistéw zainteresowanych wprowadzeniem
zrébwnowazonych praktyk do swoich projektéw i organizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 25-11-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwiniecie zaawansowanych umiejetnosci programistycznych i inzynierskich z
naciskiem na zasobooszczednosé, efektywnos$é energetyczng oraz tworzenie zréwnowazonych rozwigzan
technologicznych. Uczestnicy nauczg sig, jak projektowaé aplikacje i systemy zgodnie z zasadami zielonej gospodarki,
minimalizujgc emisje i zuzycie zasobdéw. Szkolenie przygotowuje do wdrazania nowoczesnych praktyk technologicznych

wspierajgcych ochrone srodowiska i zrbwnowazony rozwa;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik optymalizuje kod pod katem
efektywnosci energetyczne;j.

Uczestnik tworzy aplikacje webowe z
mysla o minimalizacji zasobow.

Uczestnik stosuje zasady

zrownowazonego zarzadzania danymi.

Uczestnik wykorzystuje
asynchronicznos$¢é w celu zwiekszenia
efektywnosci.

Uczestnik stosuje praktyki
programowania ekologicznego.

Uczestnik wdraza zréwnowazone
rozwigzania technologiczne w
projekcie.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé
fragmenty kodu wymagajace
optymalizaciji i przeprowadza efektywna
refaktoryzacje.

Uczestnik projektuje i implementuje
aplikacje o zmniejszonym zuzyciu
pamieci i mocy obliczeniowe;j.

Uczestnik poprawnie wykonuje operacje
na duzych zbiorach danych przy
minimalnym zuzyciu zasobéw
systemowych.

Uczestnik implementuje
asynchroniczne operacje, ktére
przyspieszaja dziatanie aplikac;ji i
ograniczajg zuzycie CPU.

Uczestnik potrafi wymienic i
zastosowa¢ metody optymalizacji
zuzycia energii i zasobéw podczas
pisania kodu.

Uczestnik przedstawia plan projektu,
ktéry wykorzystuje ekologiczne
technologie i minimalizuje $lad
weglowy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Debata swobodna

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdéj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Zaawansowane struktury danych i zielone kompetencje
Listy i Tuple: zaawansowane techniki i operacje

¢ List comprehensions i generator expressions z naciskiem na optymalizacje pamieci.
e Operacje na listach: map, filter, reduce — eliminacja nadmiarowego zuzycia zasobo6w.
* Tuple unpacking i rozszerzone operacje na tuplach z myslg o efektywnosci energetycznej.

Stowniki i zbiory

¢ Stowniki zagniezdzone i manipulacje: projektowanie struktur danych optymalizujgcych zasobooszczednosé.
e Zbiory: operacje i zastosowania w konteks$cie oszczednosci zasobdw obliczeniowych.

Struktury danych z modutu collections
e namedtuple, defaultdict, Counter, Deque: zastosowanie efektywnych struktur w celu minimalizacji zuzycia energii.

Modut 2: Programowanie obiektowe w cyfrowym $wiecie
Klasy i obiekty: zaawansowane koncepcje

e Dziedziczenie i wielokrotne dziedziczenie z naciskiem na efektywnos$¢ kodu pod katem zuzycia zasobdw.
¢ Metody specjalne i operatory: projektowanie klas minimalizujgcych obcigzenie systemu.
e Klasy abstrakcyjne i interfejsy umozliwiajgce rozwéj zréwnowazonych systemow.

Metaprogramowanie i dekoratory

¢ Metaklasy i manipulacja klasami do optymalizacji zuzycia energii.
e Wzory projektowe w Pythonie z myslg o zrbwnowazonym rozwoju.

Testowanie jednostkowe
¢ Pisanie testéw jednostkowych i integracyjnych w kontekscie minimalizowania zasobéw testowych i zuzycia energii.

Modut 3: Praca z danymi. Zielone i cyfrowe kompetencje.
Manipulacja danymi z uzyciem pandas



e Operacje na DataFrame: filtrowanie, agregowanie z naciskiem na przetwarzanie duzych zestawéw danych w sposéb
zasobooszczedny.

e Wczytywanie i zapisywanie danych: CSV, Excel — efektywnosc¢ energetyczna i optymalizacja procesow.

e Manipulowanie danymi czasowymi — optymalizacja proceséw obliczeniowych.

Przetwarzanie danych

e Wstep do NumPy i operacje na tablicach z myslg o optymalnym zarzadzaniu pamiecia.
* Zaawansowane techniki przetwarzania danych ograniczajgce zuzycie zasobow.
¢ Wykorzystanie matplotlib i seaborn do wizualizacji danych z minimalnym $ladem ekologicznym.

Modut 4: Programowanie asynchroniczne i zielone kompetencje
Wprowadzenie do asynchronicznosci

e asyncio i podstawowe pojecia z naciskiem na efektywnos¢ energetyczng przy pracy z réwnolegtymi zadaniami.
e Tworzenie asynchronicznych funkciji i zadan ograniczajacych nadmiarowe zuzycie procesora.

Programowanie asynchroniczne i wspétbiezne

¢ Wykorzystanie async i await do tworzenia wydajnych i zasobooszczednych aplikacji.
e Zarzadzanie asynchronicznymi operacjami: asyncio vs threading z naciskiem na optymalizacje zuzycia energii.
¢ Przyktady zastosowania w praktyce: efektywne pobieranie danych z APl z minimalnym obcigzeniem systemu.

Modut 5: Web Development i API. Zielone kompetencje i cyfrowy swiat.
Web Development z Flask

e Tworzenie aplikacji webowych optymalizujgcych zuzycie zasobdw serwerowych.
¢ Routing, widoki i szablony zaprojektowane z myslg o niskoemisyjnosci i efektywnosci.
e Podstawy pracy z bazami danych: SQLAlchemy — projektowanie baz danych z myslg o minimalnym zuzyciu energii.

Konsumowanie i tworzenie API

¢ Praca z API: requests i httpx — optymalizacja zuzycia zasobéw w komunikacji sieciowe;j.
e Tworzenie prostych API z uzyciem Flask z minimalnym $ladem ekologicznym.
e Wprowadzenie do FastAPI i jego zaawansowanych funkcji wspierajacych efektywnos$é energetyczna.

Modut 6: Zielone kompetencje i zréwnowazony rozwaj
Efektywnos$é energetyczna w programowaniu

e Optymalizacja kodu pod katem wydajnosci i zuzycia zasob6éw w kontekscie zielonej gospodarki.
¢ Wykorzystanie narzedzi do monitorowania i optymalizacji zuzycia energii w aplikacjach.

Zréownowazone praktyki w technologii

¢ Projektowanie systeméw z mysla o zmniejszeniu $ladu weglowego.
e Praktyki przyjazne dla srodowiska w projektowaniu i wdrazaniu aplikaciji.

Przykiady i case study

¢ Analiza przypadkéw z zastosowaniem zrownowazonych praktyk technologicznych.
e Studia przypadkow: firmy i projekty technologiczne wspierajgce zrownowazony rozwoj.

Modut 7: Cyfrowa gospodarka
Wprowadzenie do cyfrowej gospodarki

¢ Definicja i znaczenie cyfrowej gospodarki w konteks$cie zielonej gospodarki.
¢ Kluczowe trendy i technologie (np. Al, loT, blockchain) wspierajgce niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.
e Wptyw cyfrowej gospodarki na transformacje ekologiczng réznych sektoréw.

Transformacja cyfrowa w praktyce

¢ Proces transformacji cyfrowej w firmach z naciskiem na redukcje emisji gazéw cieplarnianych.
e Automatyzacja proceséw i cyfrowe modele biznesowe przyjazne srodowisku.

Zabezpieczenia i prywatno$¢ w cyfrowej gospodarce

e Bezpieczenstwo danych w kontekscie minimalizowania zasobéw i optymalizacji operacji.
e Prywatnos¢ i regulacje (np. GDPR, CCPA) wspierajgce odpowiedzialne zarzgdzanie danymi.



Modut 8: Praktyczne projekty i rozwigzywanie probleméw.
Rozwigzywanie zadan i probleméw programistycznych

e Praktyczne zadania programistyczne z naciskiem na optymalizacje kodu pod katem efektywnosci energetyczne;j.
Mini-projekt koricowy

¢ Implementacja projektu wykorzystujgcego zielone technologie i koncepcje zréwnowazonego rozwoju.
¢ Prezentacja wynikéw z uwzglednieniem wptywu na redukcje zuzycia energii i zasobdw.

Egzamin koncowy

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy.
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 35

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Zaawansowane

struktury danych

i zielone

kompetencje.

Zajecia

teoretyczno- Krystian
praktyczne. Osmenda
Zajecia w formie

wyktadu,

30-11-2024 08:00 09:45

rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

Krystian
Przerwa. Osymenda 30-11-2024 09:45 10:00

Modut 1:

Zaawansowane

struktury danych

i zielone

kompetencje.

Zajecia

teoretyczno- Krystian
praktyczne. Osmenda
Zajecia w formie

wyktadu,

30-11-2024 10:00 11:45

rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa.

Modut 1:

Zaawansowane
struktury danych
i zielone
kompetencje.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 2:

Programowanie
obiektowe w
cyfrowym
Swiecie. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Modut 2:

Programowanie
obiektowe w
cyfrowym
Swiecie. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji
zajeé

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2:

Programowanie
obiektowe w
cyfrowym
$wiecie. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 3:

Praca z danymi.
Zielone i cyfrowe
kompetencje.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 3:

Praca z danymi.
Zielone i cyfrowe
kompetencje.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji

zajeé

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4:

Programowanie
asynchroniczne i
zielone
kompetencje.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 4:

Programowanie
asynchroniczne i
zielone
kompetencje.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

[EEER) Przerwa.

Modut 5:

Web
Development i
API. Zielone
kompetencje i
cyfrowy swiat.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji

zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

Godzina

rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 5:

Web
Development i
API. Zielone
kompetencje i
cyfrowy swiat.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Modut 6:

Zielone
kompetencje i
zréwnowazony
rozwoj. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 6:

Zielone
kompetencje i
zréwnowazony
rozwoj. Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 7:

Cyfrowa
gospodarka.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 7:

Cyfrowa
gospodarka.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Modut 8:

Praktyczne
projekty i
rozwigzywanie
problemow.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji

zajeé

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 8:

Praktyczne

projekty i

rozwigzywanie

problemow.

Zajecia

teoretyczno- Krystian
praktyczne. Osmenda
Zajecia w formie

wyktadu,

rozmowy na

zywo, chatu oraz
wspétdzielenie

14-12-2024 10:00 11:45 01:45

ekranu.

Krystian

14-12-2024 11:45 12:00 00:15
Osmenda

EYEEL) Przerwa.

Modut 8:

Praktyczne

projekty i

rozwigzywanie

problemow.

Zajecia

teoretyczno- Krystian
praktyczne. Osmenda
Zajecia w formie

wyktadu,

rozmowy na

zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie

14-12-2024 12:00 13:45 01:45

ekranu.

Krystian

14-12-2024 13:45 14:00 00:15
Osmenda

EYRET) Przerwa.

Egzamin i
. . - 14-12-2024 14:00 16:00 02:00
zakonczenie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Krystian Osmenda

‘ ' Pan Krystian od 2019 roku jest specjalistg IT i trenerem z zakresu IT. Pracuje jako freelancer od 2 lat,
prowadzac szkolenia z zakresu programowania i testowania. Obecnie petni role analityka testow w
Accenture, gdzie zajmuje sie automatyzacjg proceséw testowych, analizg wynikéw oraz
prowadzeniem szkolen dla pracownikéw. Jego wczesniejsze doswiadczenie obejmuje rowniez prace
jako tester oprogramowania i specjalista ds. IT, gdzie zarzadzat projektami informatycznymi oraz
zespotami technicznymi. Ukonczyt licencjat z komunikacji promocyjnej i kryzysowej na
Uniwersytecie Slaskim, a obecnie kontynuuje edukacje na studiach podyplomowych z informatyki
stosowanej na Akademii Gérniczo-Hutniczej. Pan Krystian biegle postuguje sie jezykiem angielskim i
posiada szerokie umiejetnosci techniczne, w tym programowanie w Pythonie, JavaScript,
automatyzacje testow oraz zarzadzanie projektami.

Informacje dodatkowe

125,00 PLN

125,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw" —

Warunki techniczne

i0S:i0S 11

,8 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier”



Windows: Windows 10 kompilacja 14393
Android: Android 0S 5.0
Funkcje sieci Web. Najnowsza wersja przegladarki Safari, Internet Explorer 11, Chrome, Edge lub Firefox

Komputer Mac:MacOS 10.13

Potaczenie internetowe: wymagane jest potgczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujacych
parametrach:

- dla transmisji wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowos$¢ tgcza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps
(wysytanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakosci FullHD 1080p minimalna przepustowos$é tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps
(wysytanie/odbieranie).

Okres waznosci linku: Link bedzie wazny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie ustugi.

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



