Mozliwo$¢ dofinansowania

Programowanie Python dla 5000,00 PLN brutto
poczatkujgcych. Era cyfrowej gospodarki i 5000,00 PLN netto
""l:ETOWSKI zielonych kompetenciji. 125,00 PLN brutto/h
CONSULTING 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/05/12176/2295480

LETOWSKI
CONSULTING

Szkolenia,
Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa

Mateusz tetowski ® 40h
% K K K 9 09.11.2024 do 23.11.2024

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg szkolenia sg osoby poczatkujgce w programowaniu,

ktére chca zdoby¢ umiejetnosci w jezyku Python i jednoczesnie rozwija¢

kompetencje zwigzane z zielong gospodarka. Szkolenie jest skierowane
Grupa docelowa ustugi do oséb p.racu.jqcych Iub.plarTujqcych.prace w sekt.orach zwigzanych z’ _

technologiami cyfrowymi, zréwnowazonym rozwojem oraz efektywnos$cia
energetyczng. Kurs bedzie odpowiedni zaréwno dla specjalistéw IT, jak i
0s6b chcacych poszerzyé swojg wiedze o nowoczesne rozwigzania

sprzyjajace ochronie srodowiska.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci programowania w jezyku Python z naciskiem na zréwnowazony rozwdj i
efektywnos¢ energetyczng w kontekscie cyfrowej gospodarki. Uczestnicy poznajg podstawy programowania,
zarzadzania danymi oraz optymalizacji kodu, ktére bedg wspiera¢ tworzenie niskoemisyjnych i zasobooszczednych
aplikaciji. Szkolenie przygotuje do pracy w sektorze zielonej gospodarki, rozwijajac kompetencje niezbedne do tworzenia
ekologicznych rozwigzan technologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie podstawy
programowania w Pythonie z naciskiem
na efektywnos$¢ energetyczna

Uczestnik potrafi napisaé skrypt

- L , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
optymalizujacy zuzycie zasobéw

Uczestnik wyjasnia wptyw efektywnego
programowania na zmniejszenie Test teoretyczny
zuzycia energii w aplikacjach

Uczestnik opisuje zasady zielonych
kompetencji w cyfrowej gospodarce

Uczestnik optymalizuje kod pod katem Uczestnik modyfikuje istniejacy kod, Obserwacja w warunkach
zrbwnowazonego rozwoju aby zmniejszy¢ zuzycie energii symulowanych

Uczestnik tworzy aplikacje
zarzadzajaca danymi z optymalizacja
zasoboéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zarzagdza danymi w sposéb
zasobooszczedny

Uczestnik demonstruje efektywne
Uczestnik definiuje role struktur danych ! y

. o . zarzadzanie strukturami danych w Debata swobodna

w zréwnowazonej gospodarce cyfrowej o
aplikacjach

Uczestnik samodzielnie implementuje Uczestnik pisze funkcje, ktére .

. . .. L . Obserwacja w warunkach
funkcje optymalizujace zuzycie minimalizujg liczbe operacji w
, L symulowanych
zasobow w aplikacjach systemach

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak.

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdéj Mateusz tetowski
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Wprowadzenie do Pythona, zielonych kompetenciji i cyfrowej gospodarki

1. Co to jest Python?
e Krotka historia jezyka
e Zastosowania Pythona w zielonej gospodarce: automatyzacja proceséw, optymalizacja zasobooszczednosci, analiza danych
Srodowiskowych
 Rola Pythona w zréwnowazonym rozwoju: optymalizacja proceséw, analiza danych srodowiskowych (monitorowanie zuzycia
energii, emisji)

2. Instalacja Pythona
e Anaconda, IDE (PyCharm, VSCode, Jupyter)

3. Podstawy pracy z Pythonem
e Uruchamianie skryptéw w terminalu
e Pierwszy program: "Hello, World!" z perspektywa niskoemisyjnych aplikacji
e Interaktywne $rodowisko Python (REPL)

4. Zielone programowanie i cyfrowa gospodarka
¢ Cyfrowa gospodarka: wptyw technologii na zréwnowazony rozwéj, efektywnos¢ zasoboéw
¢ Optymalizacja kodu pod katem efektywnosci energetycznej (algorytmy zmniejszajgce zuzycie zasobdw)
» Przyktady zmniejszania zuzycia energii w systemach cyfrowych (np. w centrach danych)

Modut 2: Zmienne, typy danych i ich efektywnos$¢ w cyfrowej gospodarce

1. Podstawowe typy danych
e Liczby catkowite, zmiennoprzecinkowe, ciagi znakdw (int, float, str)
e Operacje matematyczne i logiczne
e Zmienne i przypisanie wartosci z perspektywa energooszczednosci danych

2. Efektywno$¢ zarzadzania typami danych w zielonej gospodarce
e Optymalizacja operacji matematycznych z naciskiem na efektywno$¢ energetyczng
» Wydajne zarzadzanie typami danych: zmniejszenie kosztéw energetycznych przetwarzania danych w aplikacjach o duzej skali
e Kalkulator energooszczedny: skrypty obliczeniowe zoptymalizowane pod katem oszczednos$ci energii
e Tworzenie skryptéw do zarzadzania danymi

Modut 3: Struktury danych w kontekscie zréwnowazonego rozwoju i cyfrowej gospodarki

1. Listy i krotki
¢ Definiowanie i operacje na listach oraz krotkach z minimalizacjg zuzycia zasobéw
e Optymalizacja struktur danych w systemach o duzym natezeniu operacji, np. platformy e-commerce

2. Stowniki i zbiory



» Efektywnos$¢ operacji na danych (np. szybki dostep do danych klientdw)
e Optymalizacja struktur danych (zbiory) w aplikacjach zarzadzajacych duzymi wolumenami danych
¢ Tworzenie ekologicznej aplikacji do zarzadzania kontaktami z optymalizacjg zasobdéw

Modut 4: Instrukcje sterujace i zarzadzanie zasobami w cyfrowym srodowisku

1. Instrukcje warunkowe (if, elif, else)
e Jak optymalizowaé kod sterujacy dla minimalizacji zasob6éw w aplikacjach
* Przyktady z systemow zarzgdzania zasobami

2. Petle (for, while)
e Minimalizacja operacji w petlach dla zréwnowazonego przetwarzania danych
e Efektywnos¢ przetwarzania danych w duzych systemach, takich jak platformy handlu online

3. Obstuga btedéw i wyjatkow
e Try, except, finally
e Jak unikanie btedéw przyczynia sie do oszczednosci energetycznej i stabilnos$ci systemdw cyfrowych
e Aplikacja: optymalizacja przetwarzania danych w grze ,Zgadnij liczbe”

Modut 5: Funkcje i ich znaczenie w zielonej gospodarce

1. Definiowanie funkgciji
e Tworzenie efektywnych funkcji zmniejszajacych liczbe operacji
¢ Funkcje w aplikacjach zielonej gospodarki: minimalizacja wywotan i zapytan do serweréw w chmurze

2. Funkcje z argumentami
e Parametry domysine, argumenty pozycyjne i nazwane
» Jak funkcje optymalizujg prace duzych systeméw cyfrowych, takich jak aplikacje bankowe, e-commerce, Al

3. Zakres zmiennych (LEGB rule)
e Zarzadzanie zmiennymi lokalnymi i globalnymi w aplikacjach chmurowych (oszczednosé zasobdéw)

4. Rekursja
» Optymalizacja pamieci i operacji w aplikacjach duzej skali (np. systemy monitorowania zuzycia energii)

Modut 6: Programowanie obiektowe i jego rola w cyfrowej transformacji

1. Podstawy OOP (Object-Oriented Programming)
e Tworzenie efektywnych struktur danych w oparciu o OOP (np. systemy zarzadzania energig)
¢ Polimorfizm i dziedziczenie: budowanie skalowalnych i efektywnych aplikacji w zielonej gospodarce

2. Tworzenie aplikacji
e Prosty system zarzadzania uzytkownikami w kontekscie zarzgdzania danymi srodowiskowymi

Modut 7: Operacje na plikach w cyfrowej gospodarce

1. Operacje na plikach (czytanie, zapis, zarzadzanie)
e Efektywne zarzadzanie plikami w systemach o duzej skali, z naciskiem na minimalizacje operacji dyskowych
* Tworzenie aplikacji do zarzadzania danymi uzytkownikéw (CSV) w konteks$cie minimalizacji zuzycia zasobdw

Modut 8: Projekty koricowe

1. Tworzenie i prezentacja projektu
 Projekty zwigzane z cyfrowa transformacja i zielong gospodarka (np. aplikacja do monitorowania zuzycia energii)
¢ Prezentacja wynikow z naciskiem na efektywnos$¢ energetyczng i zrwnowazony rozwdj

Egzamin

Podczas szkolenia zostang przeprowadzone pre-testy oraz post-testy wiedzy
Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 36



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Wprowadzenie
do Pythona,
zielonych
kompetencji i
cyfrowej
gospodarki.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

Przerwa

EEEE) Modut 1:
Wprowadzenie
do Pythona,
zielonych
kompetencji i
cyfrowej
gospodarki.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 1:

Wprowadzenie
do Pythona,
zielonych
kompetencji i
cyfrowej
gospodarki.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji

zajeé

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

09-11-2024

Godzina

rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa.

Modut 2:

Zmienne, typy
danychiich
efektywnosé w
cyfrowej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Zajecia w formie

wyktadu,
rozmowy na

zywo, chatu oraz

wspotdzielenie
ekranu.

Modut 2:

Zmienne, typy
danychiiich
efektywnosé w
cyfrowej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Przerwa.

Modut 3:

Struktury danych

w kontekscie

zréwnowazonego

rozwoju i
cyfrowej
gospodarki.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji
zajeé

09-11-2024

09-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

Liczba godzin

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Modut 3:

Struktury danych

w kontekscie
zréwnowazonego

rozwoju i

cyfrowej

gospodarki.

Zajecia Krystian
teoretyczno- Osmenda
praktyczne.

Zajecia w formie

wyktadu,

rozmowy na

zywo, chatu oraz
wspétdzielenie

ekranu.

Krystian
Osmenda

Przerwa.

Modut 3:

Struktury danych

w kontekscie
zréwnowazonego

rozwoju i

cyfrowej

gospodarki.

Zajecia Krystian
teoretyczno- Osmenda
praktyczne.

Zajecia w formie

wyktadu,

rozmowy na

zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie

ekranu.

Modut 4:

Instrukcje

sterujace i

zarzadzanie

zasobamiw

cyfrowym

Srodowisku.

Zajecia Krystian
teoretyczno- Osmenda
praktyczne.

Zajecia w formie

wyktadu,

rozmowy na

zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie

ekranu.

Krystian
Osmenda

Przerwa.

Data realizacji

zajeé

10-11-2024

10-11-2024

10-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

Godzina

rozpoczecia

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4:

Instrukcje
sterujace i
zarzadzanie
zasobami w
cyfrowym
Srodowisku.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 4:

Instrukcje
sterujace i
zarzadzanie
zasobami w
cyfrowym
$rodowisku.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 5:

Funkcje i ich
znaczenie w
zielonej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji

zajeé

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Modut 5:

Funkcje i ich
znaczenie w
zielonej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

PERE Przerwa.

Modut 5:

Funkcje i ich
znaczenie w
zielonej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Modut 6:

Programowanie
obiektowe i jego
rola w cyfrowej
transformaciji.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspoétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji

zajeé

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

Godzina

rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 6:

Programowanie
obiektowe i jego
rola w cyfrowej
transformaciji.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Modut 6:

Programowanie
obiektowe i jego
rola w cyfrowej
transformaciji.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

P Przerwa.

Modut 7:

Operacje na
plikach w
cyfrowej
gospodarce.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajecia w formie
wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspétdzielenie
ekranu.

Przerwa.

Prowadzacy

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Krystian
Osmenda

Data realizacji
zajeé

17-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

09:00

09:15

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

09:15

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

01:00

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 7:

Operacje na

plikach w

cyfrowej

gospodarce.

Zajecia

teoretyczno- Krystian
praktyczne. Osmenda
Zajecia w formie

wyktadu,

rozmowy na

zywo, chatu oraz
wspétdzielenie

ekranu.

Modut 8:

Projekty
koncowe. Zajecia
teoretyczno-

raktyczne.
praxty Krystian

Zaiecia w formi
ajecia w formie Osmenda

wyktadu,
rozmowy na
zywo, chatu oraz
wspotdzielenie
ekranu.

Krystian
Osmenda

Przerwa.

Egzamin. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

23-11-2024 11:15 13:00

23-11-2024 13:00 14:45

23-11-2024 14:45 15:00

23-11-2024 15:00 16:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

100,00 PLN

01:45

01:45

00:15

01:00



W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krystian Osmenda

‘ ' Pan Krystian od 2019 roku jest specjalistg IT i trenerem z zakresu IT. Pracuje jako freelancer od 2 lat,
prowadzac szkolenia z zakresu programowania i testowania. Obecnie petni role analityka testow w
Accenture, gdzie zajmuje sie automatyzacjg proceséw testowych, analizg wynikéw oraz
prowadzeniem szkolen dla pracownikéw. Jego wczesniejsze doswiadczenie obejmuje rowniez prace
jako tester oprogramowania i specjalista ds. IT, gdzie zarzadzat projektami informatycznymi oraz
zespotami technicznymi. Ukonczyt licencjat z komunikacji promocyjnej i kryzysowej na
Uniwersytecie Slaskim, a obecnie kontynuuje edukacje na studiach podyplomowych z informatyki
stosowanej na Akademii Gérniczo-Hutniczej. Pan Krystian biegle postuguje sie jezykiem angielskim i
posiada szerokie umiejetnosci techniczne, w tym programowanie w Pythonie, JavaScript,
automatyzacje testow oraz zarzadzanie projektami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, skrypty szkoleniowe, prezentacja.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien”.

Warunki techniczne

i0S:i0S 11

Windows: Windows 10 kompilacja 14393

Android: Android OS 5.0

Funkcje sieci Web. Najnowsza wersja przegladarki Safari, Internet Explorer 11, Chrome, Edge lub Firefox

Komputer Mac:Mac0S 10.13



Potaczenie internetowe: wymagane jest potgczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujacych

parametrach:

- dla transmisji wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowo$¢ tacza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps
(wysytanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakosci FullHD 1080p minimalna przepustowos¢ tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps
(wysytanie/odbieranie).

Okres waznosci linku: Link bedzie wazny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie ustugi.

Kontakt

ﬁ E-mail dawidciupek@letowskiconsulting.pl

Telefon (+48) 784 065 941

Dawid Ciupek



