Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Paznokci (manicure hybrydowy, 7 500,00 PLN brutto
| metoda zelowa i zdobienia), Pedicure oraz 7 500,00 PLN netto
AI’TN&”S ~ Geometria Brwi Brow Henna 166,67 PLN brutto/n

166,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/09/05/136998/2295396

© Opole / stacjonarna

"ANNAILS" Anna
Hrynidéw

& Ustuga szkoleniowa

® 45h
£ 08.11.2024 do 22.11.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych zdoby¢ zawdd stylistki
paznokci, pedikiurzystki oraz stylistki brwi w zakresie brow henny z
regulacja. To szkolenie réwniez dla oséb, ktére chcg otworzy¢ swoj salon
. oraz dla oséb, ktére chcg sie doszkoli¢ i uporzadkowaé swojg wiedze w
Grupa docelowa ustugi . . . . . .
zakresie: manicure hybrydowy, metoda zelowa i 3 ksztatty: migdat, owal i
kwadrat oraz zdobienia paznokci, pedicure hybrydowy, frezarkowy,

kwasowy i SPA oraz Geometria brwi i henna pudrowa z regulacja

woskiem.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Na kursie ze Stylizacji Paznokci Kursant nabedzie wiedze z zakresu budowy paznokcia, wykonywania w petni
bezpiecznego i trwatego manicure hybrydowego, stylizacji paznokci metodg zelowg w 3 ksztattach Almond, Oval i
Square (migdat, owal i kwadrat), tworzenia salonowych zdobien. Kursant nauczy sie 4 rodzajow pedicure: hybrydowy,
frezarkowy, kwasowy i SPA. Na kursie z Geometrii Brwi Brow Henna Kursant nabedzie umiejetnosci do wykonywania
henny pudrowej brwi oraz regulacji brwi woskiem i peseta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1.Manicure hybrydowy:

-Oméwienie zasad higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci,
-przedstawienie choréb paznokci,
omoéwienie procesu dezynfekgc;ji i
sterylizacji,

-przedstawienie produktéw Indigo oraz
akcesoriéw i narzedzi do manicure,
-bezpieczne przygotowanie ptytki
paznokcia,

-nauka pracy z frezarka,
-zastosowanie narzedzi do usuwania
obrabka naskérkowego,

-poprawne pitowanie paznokci
naturalnych,

-omowienie i przeprowadzenie
manicure hybrydowego,

-aplikacja koloru oraz malowanie
frencha,

-prawidtowe usuwanie hybrydy.

2. Metoda zelowa
Almond&Oval&Square:

-omoéwienie zasad higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci,
-przedstawienie chordb i schorzen
paznokci,

-omoéwienie procesu dezynfekc;ji i
sterylizacji,

-przedstawienie produktéw do stylizacji
paznokci oraz preparatéw
pomocniczych,

-opis budowy paznokci naturalnych, -
przedstawienie réznych typow ptlytek,
-przedstawienie poprawnej terminologii,
-opis budowy paznokci przedtuzonych
w ksztatcie migdatka, owalnymi
kwadratowym,

-nauka poprawnego podktadania,
przycinania szablonu wzgledem
naturalnego paznokcia

-idealna aplikacja koloruy,

-stylizacja paznokci z malowang
koncowka french,

-nauka poprawnego pitowania,
-zastosowanie frezarki przy
przygotowaniu i opracowywaniu
paznokci.

3. Mix Zdobien:

-Ombre pionowe pedzlem,

-ombre poziome gabeczka,
-salonowe zdobienia lakierami
hybrydowymi Gel Polish,

-wzory malowane, przeciggane,
-efekty, pytki - sposoby aplikacji
-odbijanie folii transferowej

Kryteria weryfikacji

1.Postuguje sie wiedzg i stosuje zasady
BHP w stylizacji paznokci

2.Postuguje si¢ wiedza z podstaw
stylizacji paznokci:

swymienia produkty i sprzet

+ zna choroby oraz przeciwwskazania
do wykonania stylizacji paznokci
swymienia etapy stylizacji zelowe i
hybrydowej

+opisuje budowe naturalnego paznokcia
4.Wykonuje zdobienia paznokci:

suzywa akcesoria i preparatéw do
wykonania zdobien np. pedzelki, sonda,
gabeczka, pyiki, efekty, zele, lakiery,
folie

5.Wykonuje stylizacje paznokci metoda
hybrydowa i zelowa

*przygotowuje ptytke paznokcia

suzywa akcesoria i preparaty do metody
hybrydowej i zelowej

*przedtuza paznokcie na szablonie
*modeluje ksztatt paznokcia - migdat,
owal i kwadrat

6.Postuguje sie frezarka:

*Dobiera odpowiednie frezy do pracy i
stosuje odpowiednia technike pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

4. Pedicure hybrydowy, frezarkowy,
kwasowy i SPA:

-Zasady higieny pracy w zawodzie
stylistki paznokci.

-Opis budowy paznokci naturalnych.
-Choroby i schorzenia ptytki paznokcia
u stop

-Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania stylizacji.

-Omoéwienie procesu dezynfekcji i
sterylizac;ji.

-Przedstawienie produktéw do pedicure
oraz preparatéw pomocniczych.
-Przedstawienie narzedzi potrzebnych
do wykonania pedicure.
-Przygotowanie stanowiska pracy.
-Przygotowanie ptytki frezarka.
-Poprawne malowanie paznokci
lakierem hybrydowym.

-Aplikacja hybrydy pod skoérki.

-Linia $wiatta.

-Pedicure z wykorzystaniem frezarki
oraz profesjonalnych kwaséw.
-Prawidtowe usuwanie hybrydy

5. Geometria Brwi Brow Henna:
-Dezynfekcja w salonie, sterylizacja
narzedzi

-Karta klienta.

-Zalecenia i przeciwwskazania do
wykonania henny.

-Akcesoria Stylisty Brwi i przygotowanie
stanowiska pracy.

-Szkolenie produktowe.

-Kolorystyka henny i dobér do typow
urody.

-Ksztatty twarzy i dobér ksztattu brwi do
twarzy.

-Idealny rysunek wstepny, wyznaczanie
punktoéw, linii.

-Szerokos¢ i dtugos¢ idealnych brwi.
-Prawidtowa aplikacja henny - stylizacja
kompakt i ombre.

-Regulacja brwi woskiem i peseta.
-Ochrona brwi.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1.Postuguje sie wiedzg i stosuje zasady
BHP podczas pedicure

2.Postuguje si¢ wiedzg z zakresu
podstaw pedicure:

swymienia produkty i sprzet niezbedny
do pedicure

*zna choroby paznokci i stépo i okresla
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania pedicure

*wymienia etapy pedicure hybrydowego,
frezarkowego, kwasowego i SPA
+opisuje budowe naturalnego paznokcia
3.Wykonuje pedicure hybrydowy:
*przygotowuje, pituje i oczyszcza ptytke
paznokcia

suzywa akcesoria, kosmetyki i preparaty
odpowiednie do metody hybrydowe;j
4.Wykonuje pedicure frezarkowy:
*Dobiera odpowiednie frezy do pracy
Stosuje odpowiednia technike pracy
frezarki

5.Wykonuje pedicure kwasowy.

susuwa zrogowaciaty naskoérek za
pomoca specjalnego preparatu
kwasowego w sposo6b bezpieczny.

1. Postuguje si¢ wiedza dot. zabiegu
henny pudrowej brwi.

Kryteria weryfikacji:

+ okresla sktad henny pudrowej

* opisuje zabieg

* wymienia zalety zabiegu henny
pudrowej brwi

+ okresla przeciwwskazania do zabiegu
« okresla zalecenia po zabiegowe

2. Wykonuje zabieg henny pudrowej
brwi.

Kryteria weryfikacji:

* przygotowuje modelke do zabiegu

+ dobiera ksztatt brwi do twarzy modelki
« tworzy wstepny rysunek geometrii
brwi

* uzywa akcesoria, kosmetyki i
preparaty odpowiednie do zabiegu

» wykonuje praktycznie zabieg na
modelce

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Kursant po szkoleniu otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia szkolenia, ktére zawiera: temat szkolenia, date, zakres
szkolenia oraz opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, procesy ksztatcenia oraz walidacji sg przeprowadzane oraz realizowane zgodnie z wewnetrznym systemem
zapewniania jakos$ci oraz rozdzielnosci funkcji.

Program

1. MANICURE HYBRYDOWY — ZAJECIA TEORETYCZNE

e Omdwienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci,
e przedstawienie choréb paznokci,

e omowienie procesu dezynfekcji i sterylizacji,

e przedstawienie produktéw Indigo oraz akcesoriéw do manicure

MANICURE HYBRYDOWY - ZAJECIA PRAKTYCZNE

e Bezpieczne przygotowanie ptytki za pomoca tradycyjnych narzedzi jak kopytko,

e cazki, pilnik, buffer,

e praca z frezarka,

e aplikacja bazy hybrydowej

¢ doktadna aplikacja koloru pod skoérki oraz szybki french,

e bezpieczne usuwanie lakieru hybrydowego, tak, aby nie uszkodzié naturalnej ptytki.

2. METODA ZELOWA ALMOND, OVAL, SQUARE - ZAJECIA TEORETYCZNE

¢ Omowienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci,

e przedstawienie choréb i schorzen paznokci,

e omowienie procesu dezynfekcji i sterylizacji,

¢ przedstawienie produktéw do stylizacji paznokci oraz preparatéw pomocniczych,

e opis budowy paznokci naturalnych,

e opis budowy paznokci przedtuzonych,

e poprawna terminologia,

e oméwienie réznic w budowie oraz w podtozeniu szablonu przy poszczegdlnych ksztattach: kwadrat, migdat, owal.

METODA ZELOWA ALMOND, OVAL, SQUARE - ZAJECIA PRAKTYCZNE

e poprawne podktadanie szablonu,

e przycinanie szablonu wzgledem naturalnego paznokcia,

¢ aplikacja koloru z frenchem,

¢ nauka poprawnego pitowania danego ksztattu,

¢ zastosowanie frezarki przy przygotowywaniu i opracowywaniu paznokci

3. MIX ZDOBIEN

e Ombre pionowe pedzlem,

e ombre poziome gabeczka,

¢ salonowe zdobienia zelami Gel Brush,

¢ salonowe zdobienia lakierami hybrydowymi Gel Polish,
e wzory malowane, przeciggane,

o Efekty, pytki i sposoby aplikacji



¢ odbijanie folii transferowej
4. PEDICURE HYBRYDOWY, FREZARKOWY, KWASOWY, SPA — ZAJECIA TEORETYCZNE

e Zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci.

¢ Opis budowy paznokci naturalnych.

e Choroby i schorzenia ptytki paznokcia

¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

e Omowienie procesu dezynfekcji i sterylizacji

¢ Przedstawienie produktéw do pedicure oraz preparatéw pomocniczych
¢ Przedstawienie narzedzi potrzebnych do wykonania pedicure.

PEDICURE HYBRYDOWY, FREZARKOWY, KWASOWY, SPA — ZAJECIA PRAKTYCZNE

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.

e Przygotowanie ptytki frezarka.

e Poprawne malowanie paznokci lakierem hybrydowym.

e Aplikacja hybrydy pod skorki.

¢ Linia Swiatta.

e Pedicure z wykorzystaniem frezarki oraz profesjonalnych kwasoéw.
¢ Prawidtowe usuwanie hybrydy

5. GEOMETRIA BRWI BROW HENNA - ZAJECIA TEORETYCZNE

e Karta klienta.

e Zalecenia i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.
¢ Architektura brwi i rodzaje stylizacji.

¢ Analiza i diagnoza brwi.

e Kolory henny pudrowej i przyktady mixéw kolorow.

GEOMETRIA BRWI BROW HENNA - ZAJECIA PRAKTYCZNE

e Geometria brwi. Rysunek wstepny, wyznaczanie punktéw, linii.
» Krok po kroku wykonania brow henny.

¢ Techniki naktadania henny.

e Produkty do zabiegu.

e Etapy zabiegu.

¢ Regulacja (wosk, peseta).

¢ Pielegnacja po zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy . i . i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Pedicure
Hybrydowy, .
Anna Masiarz 08-11-2024 08:00 14:00 06:00
Frezarkowy,

Kwasowy, SPA

Geometria . .
; Weronika Kupiec 12-11-2024 08:00 14:00 06:00
Brwi Brow Henna
Manicure i
Anna Masiarz 18-11-2024 08:00 15:00 07:00

hybrydowy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Metoda

zelowa ksztatt Anna Masiarz 19-11-2024 08:00 15:00 07:00
Almond

Metoda

zelowa ksztatt Anna Masiarz 20-11-2024 08:00 15:00 07:00
Oval

Metoda

zelowa ksztatt Anna Masiarz 21-11-2024 08:00 15:00 07:00
Square

am Vix

L. Anna Masiarz 22-11-2024 08:00 13:00 05:00
Zdobien

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 7 500,00 PLN
Koszt ustugi netto 7 500,00 PLN
Koszt godziny brutto 166,67 PLN

Koszt godziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Anna Masiarz

‘ ' Anna Masiarz skonczyta studia magisterskie z pedagogiki resocjalizacyjnej oraz podyplomowe z
socjoterapii i psychoprofilaktyki spotecznej, co stanowi $wietne przygotowanie do przekazywania
wiedzy innym w sposob profesjonalny. Jest z wyksztatcenia pedagogiem oraz technikiem ustug
kosmetycznych. W czerwcu 2014 r. ukonczyta studia na kierunku Pedagogika Resocjalizacyjna w
trybie stacjonarnym a w grudniu 2013 r. studia podyplomowe w trybie zaocznym na kierunku
Socjoterapia i Psychoprofilaktyka spoteczna.
0d zawsze interesowata sie kosmetyka i stylizacjg paznokci. W sierpniu 2016 r. ukonczyta szkote
policealng w Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK” w Opolu. Zdobyta tam kwalifikacje do zawodu z zakresu



wykonywania zabiegéw kosmetycznych twarzy, ciata, dtoni i stop. Podczas nauki w tej szkole odbyta
rowniez pierwsze szkolenie ze stylizacji i przedtuzania paznokci (luty 2015 r.) Chwile pdzniej (maj
2015) zatrudnita sie w salonie AnNails u Anny Hryniéw jako stylistka paznokci i pedicurzystka.
Przeszta pod ,Jej skrzydtami” (i nie tylko) szereg szkolen i 2 lata p6zniej zostata instruktorka i sama
zaczeta szkoli¢ kursantéw.

Na co dzien w swojej pracy poza szkoleniami w Opolu przyjmuje réwniez Klientki na stylizacje
hybrydowe, zelowe, akrylozelowe oraz pedicure, a doswiadczeniem zdobytym podczas tej pracy
dzieli sie ze swoimi Kursantkami. Prowadzi takze r6znego typu pokazy (np. z nowosci
,paznokciowych”). Anna Masiarz przeszkolita juz okoto 3000 kursantéw.

222

o Weronika Kupiec

‘ ' Weronika Kupiec stylizacja rzes i brwi interesuje sie od kilku lat. Posiada 4 letnie doswiadczenie w
zabiegach kosmetycznych, stylizacji oka i brwi: brow henna oraz laminacja rzes i brwi z farbka.
Przygode ze stylizacjg brwi i rzes zaczeta w trakcie nauki w szkole policealnej TEB w Opolu na
kierunku Technik Ustug Kosmetycznych. Zdobyta tam odpowiednie kwalifikacje:

-wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy i ciala,

-wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich oprawy,

-wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stép.

Ogromne doswiadczenie zdobyta podczas pracy z Klientkami w AnNails. Jej starania wtozone w
prace, wiedza i doswiadczenie na stanowisku stylistki rzes i brwi zostaty docenione, dlatego zostata
przygotowana merytorycznie oraz dopuszczona do przeprowadzania szkolen z zakresu geometrii
brwi, brow henny, laminacji rzes i brwi z farbkg przez Anne Hrynidw.

Poszerzajgc swoj warsztat pracy odbyta szkolenie Brow Master u Karoliny Wieji - Laureatki
Miedzynarodowych Mistrzostw. Szkolenie miato bardzo szeroki zakres wiedzy teoretycznej jak i
praktycznej. Zostaty omoéwione na nim m.in. wios i jego budowa, fazy wzrostu wtosa, rodzaje cer,
architektura brwi, doktadny opis produktéw, wskazania i przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe.
Na zajeciach praktycznych dopracowata technike z rysunku brwi i naktadania henny oraz farbki,
ktora teraz przekazuje swoim Kursantom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne jakie uczestnicy szkolenia otrzymajg na wtasnos¢: Konspekt do manicure hybrydowego i metody zelowej,
pedicure i geometerii brwi przesytanej e-mailem, pilnik, wzornik tipséw do zdobien.

Adres

ul. Rzeszowska 12
45-316 Opole

woj. opolskie

Szkolenie odbywa sie w sali Centrum Szkoleniowego AnNails Indigo przy ul. Rzeszowskiej 12 w Opolu. Uczestnicy
otrzymuja niezbedne materiaty szkoleniowe do odbycia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kazdy z uczestnikow ma
zapewnione osobne stanowisko podczas zaje¢ oraz narzedzia i produkty do éwiczen praktycznych. W czasie szkolenia
kazdy z uczestnikdw moze korzystac z serwisu kawowego. Przy Centrum Szkoleniowym znajduje sie parking oraz
przystanki autobusowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

o Anna Hryniow
ﬁ E-mail anna@annails.pl

Telefon (+48) 508 306 324



