Mozliwo$¢ dofinansowania

OPALANIE NATRYSKOWE (POZIOM 147,60 PLN brutto
PODSTAWOWY | ZAAWANSOWANY) 120,00 PLN netto
AUV DRRIANE  Numer ustugi 2024/09/04/154736/2294089 492 PLN brutto/h

4,00 PLN netto/h

Angelina Krajewska

© Torun / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalna)

Centrum .

. & Ustuga szkoleniowa
Trychologiczno -
Estetyczne ® 30h

£ 09.09.2024 do 04.09.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Pracownicy salonéw kosmetycznych i spa - Kosmetyczki i technicy
chcacy poszerzy¢ oferte ustug.
2. Przyszli przedsiebiorcy w branzy beauty - Osoby planujace otwarcie
wiasnego salonu lub mobilnego gabinetu.
3. Freelancerzy i mobilne kosmetyczki - Specjalisci oferujacy ustugi w
domach klientéw.

Grupa docelowa ustugi 4. Pracownicy firm eventowych i agencji reklamowych - Osoby
organizujace sesje zdjeciowe i pokazy mody.
5. Studenci i absolwenci szkét kosmetycznych - Osoby chcace zwiekszyé
swoje kwalifikacje.
6. Osoby prywatne - Klienci zainteresowani samodzielnym wykonywaniem
zabiegéw.
7. Instruktorzy branzy beauty - Trenerzy poszerzajacy oferte edukacyjna.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2024

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)

Liczba godzin ustugi 30



Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem biznesowym szkolenia z opalania natryskowego jest zwiekszenie kompetencji uczestnikéw, co pozwoli na
poszerzenie oferty ustugowej salonéw kosmetycznych i spa, przyciggniecie nowych klientéw oraz zwiekszenie
przychoddéw firmy, a takze umocnienie jej pozycji na rynku beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Opanowanie technik opalania
natryskowego na poziomie
podstawowym i zaawansowanym.

2. Zdolnos¢ do bezpiecznego i
efektywnego przeprowadzenia zabiegu.
3. Znajomos¢ réznych preparatéw i
sprzetu do opalania natryskowego.

4. Umiejetno$¢ dostosowania technik
do roznych typow skory.

5. Gotowos$¢ do samodzielnego
wykonywania zabiegéw w warunkach
profesjonalnych.

test praktyczny i teoretyczny Test teoretyczny

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia z opalania natryskowego jest zwigekszenie kompetencji pracownikéw oraz oséb
zainteresowanych rozpoczeciem dziatalnosci w branzy kosmetycznej. Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnikow w
praktyczne umiejetnosci i wiedze na temat bezpiecznego i efektywnego wykonywania zabiegéw opalania natryskowego.

Efekt ustugi

W efekcie, uczestnicy beda w stanie $wiadczy¢ ustugi na wysokim poziomie, co przyczyni sie do podniesienia jakosci obstugi klienta,
zwiekszenia satysfakciji klientéw, a tym samym wzrostu przychoddw i konkurencyjnosci na rynku.

Ponadto, szkolenie ma na celu budowanie wizerunku firmy jako lidera w branzy beauty, co moze prowadzi¢ do pozyskania nowych
klientow oraz zwiekszenia lojalnosci obecnych, a takze otwarcia nowych mozliwosci biznesowych, takich jak wprowadzenie nowych ustug
lub ekspansja na nowe rynki.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

1. Ankieta ewaluacyjna po szkoleniu: Bezposrednio po zakoniczeniu szkolenia, uczestnicy wypetniaja anonimowa ankiete, w ktorej
oceniajg jakos$¢é szkolenia, przydatno$é zdobytej wiedzy oraz stopien zrozumienia i opanowania nowych umiejetnosci. Ankieta moze
zawiera¢ pytania otwarte i zamkniete, dotyczace zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci szkolenia.

2. Praktyczny egzamin konicowy: Kazdy uczestnik przeprowadza zabieg opalania natryskowego pod nadzorem instruktora. Instruktor
ocenia wykonanie zabiegu wedtug wczesniej ustalonych kryteridw, takich jak precyzja, bezpieczenstwo, technika, czas wykonania oraz
zadowolenie modela z efektu koricowego. Pozytywny wynik egzaminu praktycznego jest podstawa do uzyskania certyfikatu ukoriczenia
szkolenia.



3. Monitorowanie satysfakc;ji klientéw: Po wdrozeniu zdobytych umiejetnosci w praktyce zawodowej, firma moze przeprowadzi¢ badania
satysfakcji klientow, ktérzy skorzystali z ustug opalania natryskowego przez przeszkolonych pracownikéw. Wysoki poziom zadowolenia
klientéw bedzie wskaznikiem, ze szkolenie przyniosto oczekiwane rezultaty.

4. Analiza wynikéw sprzedazowych: Po szkoleniu mozna monitorowaé zmiany w liczbie zrealizowanych ustug opalania natryskowego
oraz zwigzane z tym przychody. Wzrost liczby zabiegdéw i zwiekszenie obrotéw firmy beda bezposrednim wskaznikiem osiggniecia
biznesowego celu szkolenia.

5. Feedback od pracownikéw: Regularne spotkania lub rozmowy z przeszkolonymi pracownikami pozwolg na oceng, jak szkolenie
wptyneto na ich pewnosc¢ siebie i efektywnos¢ pracy. Pozytywne opinie i obserwacje pracodawcy potwierdzg skuteczno$é szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetenciji, taki jak certyfikat ukoficzenia szkolenia, zazwyczaj zawiera opis
efektéw uczenia sie. W opisie moga by¢ wymienione kluczowe umiejetnosci i wiedza, ktére uczestnik zdobyt podczas
szkolenia, takie jak techniki opalania natryskowego, bezpieczne przepr

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Program i Harmonogram Ustugi Szkoleniowej z Opalania Natryskowego
Poziom: Podstawowy i Zaawansowany

taczny czas trwania: 30 godzin

Tryb: Zdalny i Stacjonarny

Dzier 1: Wprowadzenie (5 godzin)
Tryb: Zdalny

09:00 - 10:00 - Wprowadzenie do opalania natryskowego (1 godz.)
- Historia i rozwdj technologii opalania natryskowego.
- Przeglad branzy i aktualnych trendéw.

10:00 - 11:00 - Bezpieczenstwo i higiena pracy (1 godz.)

- Standardy BHP.

- Przygotowanie miejsca pracy i klienta do zabiegu.

- Alergie i reakcje skoérne - jak ich unika¢ i jak postepowa¢ w przypadku wystagpienia.

11:00 - 12:00 - Rodzaje preparatow i urzadzen (1 godz.)
- Omowienie réznych preparatéw do opalania natryskowego.
- Réznice w sprzecie do aplikacji — pistolety, kabiny, inne akcesoria.



12:00 - 13:00 - Technika aplikacji opalania natryskowego (1 godz.)
- Omoéwienie podstawowej techniki aplikac;ji.
- Wybér odpowiedniej techniki w zaleznos$ci od typu skory i oczekiwanego efektu.

13:00 - 14:00 - Podstawy pielegnacji skéry przed i po zabiegu (1 godz.)**
- Przygotowanie skory przed zabiegiem.
- Zalecenia dotyczace pielegnacji skory po zabiegu.

Dzien 2: Praktyka podstawowa (8 godzin)
Tryb: Stacjonarny

09:00 - 10:00 - Przypomnienie teorii i przygotowanie do praktyki (1 godz.)
- Krétkie podsumowanie informaciji z pierwszego dnia.
- Przeglad przygotowania stanowiska pracy.

10:00 - 13:00 - Praktyka opalania natryskowego - poziom podstawowy (3 godz.)
- Praktyczne ¢wiczenia aplikacji opalania na modelkach.
- Ocena techniki i korekta btedéw przez instruktora.

13:00 - 14:00 - Przerwa obiadowa (1 godz.)

14:00 - 17:00 - Cwiczenia z aplikacji opalania na réznych typach skéry (3 godz.)
- Praca na réznych modelach z réznymi typami skory.
- Dopasowanie techniki do indywidualnych potrzeb klienta.

17:00 - 18:00 - Omdwienie postepdéw i feedback (1 godz.)
- Analiza wykonanych zabiegoéw.
- Informacje zwrotne od instruktora.

Dzien 3: Praktyka zaawansowana (8 godzin)
Tryb: Stacjonarny

09:00 - 11:00 - Zaawansowane techniki opalania natryskowego (2 godz.)
- Nauka i praktyka zaawansowanych technik.
- Tworzenie efektéw specjalnych (konturowanie, cieniowanie).

11:00 - 13:00 - Rozwigzywanie probleméw (2 godz.)
- Jak radzi¢ sobie z trudnymi przypadkami.
- Korekta btedoéw w trakcie zabiegu.

13:00 - 14:00 - Przerwa obiadowa (1 godz.)

14:00 - 17:00 - Symulacja rzeczywistych warunkdw pracy (3 godz.)
- Wykonywanie zabiegéw w warunkach imitujgcych rzeczywiste srodowisko pracy.
- Praca pod presjg czasu i zgodnos¢ z oczekiwaniami klienta.

17:00 - 18:00 - Podsumowanie dnia i sesja pytan (1 godz.)
- Oméwienie napotkanych wyzwan.
- Odpowiedzi na pytania uczestnikow.

Dzien 4: Podsumowanie i egzamin koricowy (9 godzin)
Tryb: Zdalny (3 godz.) + Stacjonarny (6 godz.)

09:00 - 10:00 - Przygotowanie do egzaminu koricowego (1 godz.)
- Przeglad materiatu i technik.
- Odpowiedzi na ostatnie pytania.

10:00 - 12:00 - Egzamin teoretyczny online (2 godz.)
- Test pisemny obejmujgcy zagadnienia teoretyczne z catego kursu.

12:00 - 13:00 - Przerwa obiadowa (1 godz.)



13:00 - 17:00 - Egzamin praktyczny stacjonarny (4 godz.)
- Wykonanie petnego zabiegu opalania natryskowego pod nadzorem instruktora.
- Ocenianie techniki, czasu wykonania i efektu koricowego.

17:00 - 18:00 - Wreczenie certyfikatow i zakonczenie szkolenia (1 godz.)
- Omowienie wynikéw egzaminu.

- Wreczenie certyfikatow uczestnikom, ktérzy pomysinie ukonczyli kurs.
- Krétkie podsumowanie szkolenia i dalsze rekomendacje.

Uwagi:

- Przed rozpoczeciem szkolenia kazdy uczestnik otrzyma materiaty edukacyjne w formie cyfrowej.

- W dniu stacjonarnym wymagane jest przyniesienie wtasnego stroju ochronnego.

- Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda mieli dostep do dodatkowych materiatéw wideo oraz sesji Q&A online w ramach wsparcia
poszkoleniowego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Angelina
do opalania Krajewska
natryskowego

03-10-2024 09:00 10:00 01:00

1 ; X Angelina
Bezpieczenstwo i . 03-10-2024 10:00 11:00 01:00
. Krajewska
higiena pracy
Rodzaje .
L Angelina
preparatow i . 03-10-2024 11:00 12:00 01:00
| Krajewska
urzadzen
&ZD) Technika Andelin
aplikacji opalania gefina 03-10-2024 12:00 13:00 01:00
Krajewska
natryskowego
Podstawy
el i sk Anaeli
pielegnacii skory neiina 03-10-2024 13:00 14:00 01:00
przed i po Krajewska
zabiegu
Przypomnienie Angeli
teorii i ngelina 04-10-2024 09:00 10:00 01:00
Krajewska

przygotowanie
do praktyki



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

opalania
natryskowego -
poziom
podstawowy

Przerwa

obiadowa

EEFR) Cwiczenia
z aplikacji
opalania na
réznych typach
skoéry

Oméoéwienie
postepow i
feedback

Zaawansowane
techniki opalania
natryskowego

Rozwigzywanie
problemoéw

Przerwa

obiadowa

Symulacja

rzeczywistych
warunkéw pracy

Podsumowanie
dnia i sesja pytan

Przygotowanie
do egzaminu

koricowego

Egzamin

teoretyczny

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Angelina
Krajewska

Data realizacji
zajeé

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

06-10-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

17:00

09:00

11:00

13:00

14:00

17:00

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

18:00

11:00

13:00

14:00

17:00

18:00

10:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

01:00

02:00

02:00

01:00

03:00

01:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Egzamin Andelin
praktyczny gefina 06-10-2024 13:00 17:00 04:00
. Krajewska
stacjonarny
2 Wreczenie
certyfikatow i Angelina
3 . . 06-10-2024 17:00 18:00 01:00
zakonczenie Krajewska
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 147,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 4,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 4,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Angelina Krajewska

Angelina Krajewska to doswiadczony szkoleniowiec z bogatym wyksztatceniem medycznym,
kosmetologicznym oraz trychologicznym. Angelina skutecznie tgczy swojg wiedze medyczng i
kosmetologiczng, prowadzac szkolenia w branzy beauty, w tym z zakresu opalania natryskowego.
Jako wtascicielka Krajevvska Centrum Trychologiczno-Estetyczne, Krajevvska Beauty Academy oraz
Krajevvska Pro-derma Cosmetics, zajmuje sie kompleksowym zarzgdzaniem markami, w tym
organizacjg szkolen, nadzorem nad produkcjg kosmetykéw i materiatéw marketingowych oraz
bezposrednimi konsultacjami z klientami. Jej doswiadczenie w zarzgdzaniu zespotem,
opracowywaniu strategii marketingowych oraz pracy z influencerami pozwala jej na dostarczanie
ustug na najwyzszym poziomie w branzy kosmetyczne;j.

Dzieki swojemu zaangazowaniu i pasji do edukacji oraz rozwoju, Angelina cieszy sie zaufaniem
wielu zadowolonych klientédw i uczestnikdw szkolen, nieustannie rozwijajgc swoje umiejetnosci i
dostosowujgc oferte szkoleniowg do aktualnych trendéw i potrzeb rynku.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

**Informacja o materiatach dla uczestnikéw szkolenia z opalania natryskowego**

Kazdy uczestnik szkolenia z opalania natryskowego otrzyma kompleksowy pakiet materiatéw edukacyjnych, ktére pomoga w petnym
opanowaniu teorii i praktyki zaréwno na poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Materiaty edukacyjne:
1. Podrecznik szkoleniowy w formie PDF:
- Szczegbtowe omowienie teoretycznych aspektéw opalania natryskowego.
- Opis urzadzen, akcesoridw i preparatéw uzywanych w zabiegach.
- Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.
- Praktyczne wskazdéwki dotyczgce technik aplikacji na réznych typach skéry.
- Przewodnik po zaawansowanych technikach, takich jak konturowanie i cieniowanie.

2. Prezentacje multimedialne:
- Slajdy z kluczowymi zagadnieniami omawianymi podczas zajec¢ teoretycznych.
- Schematy i ilustracje technik aplikacji oraz ustawien sprzetu.

3. Dostep do nagran wideo z zaje¢ zdalnych:
- Nagrania wszystkich sesji teoretycznych, ktére umozliwiajg powtérzenie materiatu w dowolnym czasie.
- Praktyczne demonstracje technik opalania natryskowego.

4. Checklisty i schematy zabiegdw:
- Praktyczne listy kontrolne, ktére pomagajg w przeprowadzeniu zabiegu krok po kroku.
- Schematy dla réznych technik i przypadkéw specjalnych.

5. Materiaty do egzaminu teoretycznego i praktycznego:
- Przyktadowe pytania egzaminacyjne, ktére pomoga w przygotowaniu sie do testu.
- Przewodnik po kryteriach oceny egzaminu praktycznego.

6. Certyfikat ukoriczenia szkolenia:
- Certyfikat w formie drukowanej oraz elektronicznej, potwierdzajgcy zdobycie umiejetnosci z zakresu opalania natryskowego na
poziomie podstawowym i zaawansowanym.

Dodatkowe korzysci:

- Dostep do zamknietej grupy na platformie online: Uczestnicy bedg mogli wymienia¢ sie doswiadczeniami, zadawa¢ pytania i uzyskiwaé
wsparcie od instruktoréw oraz innych kursantéw.

- Rabat na zakup sprzetu i preparatéw do opalania natryskowego: Specjalne oferty i znizki u wybranych dostawcéw dla absolwentéw
szkolenia.

Wszystkie materiaty zostang udostepnione uczestnikom przed rozpoczeciem szkolenia, aby mogli sie do niego odpowiednio
przygotowac.

Warunki techniczne

Warunki techniczne dla uczestnikéw szkolenia z opalania natryskowego

Aby uczestniczyé w szkoleniu z opalania natryskowego, ktére obejmuje zaréwno sesje zdalne, jak i stacjonarne, konieczne jest spetnienie
okreslonych warunkéw technicznych. Ponizej przedstawiono wymagania dotyczace obu trybéw:

Warunki techniczne dla sesji zdalnych

1. Sprzet komputerowy:
- Komputer lub laptop z dostepem do Internetu.
- Kamera internetowa o dobrej jakosci obrazu (HD), aby umozliwi¢ udziat w interaktywnych sesjach wideo.



- Mikrofon i gto$niki lub stuchawki z mikrofonem, aby zapewni¢ wyrazne komunikowanie sie podczas zaje¢.
- Alternatywnie, tablet lub smartfon moga by¢ uzywane, jesli posiadajg wystarczajgce parametry techniczne i mozliwos¢ udziatu w
wideokonferencjach.

2. Oprogramowanie:

- Platforma wideokonferencyjna (np. Zoom, Microsoft Teams): Uczestnicy powinni zainstalowac i skonfigurowa¢ oprogramowanie przed
rozpoczeciem szkolenia. Link do sesji oraz szczegétowe instrukcje dotyczace korzystania z platformy zostang przestane wczesniej.

- Przegladarka internetowa (najlepiej Google Chrome lub Mozilla Firefox) do dostepu do materiatéw edukacyjnych online.

- Program do otwierania dokumentéw PDF (np. Adobe Reader) oraz do przegladania prezentacji multimedialnych (np. PowerPoint).

3. tgcznos¢ internetowa:
- Stabilne potaczenie internetowe o przepustowosci co najmniej 10 Mbps dla pobierania i 2 Mbps dla wysytania, aby unikng¢ problemoéw
z jakoscig transmisji wideo i dzwieku.

Warunki techniczne dla sesji stacjonarnych

1. Lokalizacja:
- Szkolenie stacjonarne odbywa sie w specjalnie przystosowanym pomieszczeniu, ktére spetnia standardy higieny i bezpieczenstwa, z
dostepem do odpowiedniego sprzetu i preparatéw do opalania natryskowego.

2. Sprzet do opalania natryskowego:

- W ramach szkolenia uczestnicy beda mieli dostep do profesjonalnych urzadzen do opalania natryskowego.

- Zaleca sie, aby uczestnicy, ktérzy planujg zakup wtasnego sprzetu, skonsultowali sie z instruktorami w celu doboru odpowiedniego
modelu.

3. Odziez ochronna:

- Kazdy uczestnik powinien przynie$¢ wtasng odziez ochronng, w tym rekawiczki, maske ochronng oraz fartuch lub kombinezon
ochronny.

- Zaleca sie rowniez przyniesienie jednorazowych czepkéw ochronnych dla modeli.

4. Modele do praktyki:
- Uczestnicy moga zosta¢ poproszeni o zapewnienie modeli do praktyki na sesji stacjonarnej. Model powinien by¢ zdrowy i $wiadomy
warunkoéw szkolenia (przedstawiony formularz zgody).

5. Srodki higieny:
- Zapewnione beda srodki dezynfekcyjne, ale uczestnicy sg proszeni o przyniesienie wtasnych podstawowych srodkéw higieny, takich jak
reczniki papierowe i chusteczki.

Uwagi dodatkowe:

- Wsparcie techniczne: W razie problemdw technicznych, uczestnicy moga skontaktowac sie z dziatem wsparcia technicznego, ktéry
pomoze w konfiguracji sprzetu i oprogramowania przed rozpoczeciem szkolenia.

- Test tgcza i sprzetu: Zaleca sie przeprowadzenie testu sprzetu i potgczenia internetowego przed pierwsza sesja zdalng, aby upewnic sie,
ze wszystko dziata poprawnie.

Spetnienie powyzszych warunkéw technicznych jest kluczowe dla zapewnienia ptynnego przebiegu szkolenia i petnego wykorzystania
jego potencjatu.

Adres

ul. Szosa Chetminska 124/D
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
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Angelina Krajewska



